PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9

(P HQ-9: karlkyns utgafa)

Hversu oft hafa eftirfarandi vandamal truflad pig

. . . Meira en
SIGastllénar'Z v!kur? Nokkra helming Nanast
(Merktu svarid pitt med ,v/ “) Alls ekKi daga daganna  alla daga
1. Litill ahugi eda litil anaegja af pvi ad gera hluti 0 1 2 3
2. Verid nidurdreginn, dapur eda vonlaus 0 1 2 3
3. Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina — eda sofid

o 0 1 2 3

of mikid
4. breyta eda orkuleysi 0 1 2 3
5. Lystarleysi eda ofat 0 1 2 3

6. Verid 6anaegdur med sjalfan pig — eda fundist pu vera
misheppnadur eda ad pu hafir brugdist sjalfum pér eda 0 1 2 3
filskyldu pinni

7. Att erfitt med ad einbeita pér ad hlutum, t.d. vid ad lesa
bl6din eda horfa & sjonvarp

8. Hreyft pig eda talad svo haegt ad adrir geetu hafa tekid
eftir pvi? Eda hid gagnsteeda — verid svo eirdarlaus eda 0 1 2 3
orolegur ad pu hreyfdir pig mikid meira en venjulega

9. Hugsad um ad pad veeri betra ef pu veerir dainn eda
hugsad um ad skada pig a einhvern hatt

Summa hvers dalks: 0 + + +

=Heildarstig:

Ef pu merktir vio einhver vandamal, hversu erfitt hefur verid ad sinna vinnu pinni, heimili pinu,
eda lata pér lynda vié annad félk vegna pessara vandamala?

Alls ekki erfitt Nokkud erfitt Mjog erfitt Gridarlega erfitt
O | O |

broad af dr. Robert L. Spitzer, dr. Janet B.W. Williams, dr. Kurt Kroenke og féldgum med freedslustyrk fra Pfizer Inc.
Engin leyfi parf til ad fjdlfalda, pyda, birta eda dreifa.



PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9

(P HQ-9: kvenkyns utgafa )

Hversu oft hafa eftirfarandi vandamal truflad pig

. . . Meira en
SIGastllénar'Z v!kur? Nokkra helming Nanast
(Merktu svarid pitt med ,v/ “) Alls ekKi daga daganna  alla daga
1. Litill ahugi eda litil anaegja af pvi ad gera hluti 0 1 2 3
2. Verid nidurdregin, dépur eda vonlaus 0 1 2 3
3. Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina — eda sofid

o 0 1 2 3

of mikid
4. breyta eda orkuleysi 0 1 2 3
5. Lystarleysi eda ofat 0 1 2 3

6. Verid 6anaegd med sjalfa pig — eda fundist pu vera
misheppnud eda ad pu hafir brugdist sjalfri pér eda 0 1 2 3
filskyldu pinni

7. Att erfitt med ad einbeita pér ad hlutum, t.d. vid ad lesa
bl6din eda horfa & sjonvarp

8. Hreyft pig eda talad svo haegt ad adrir geetu hafa tekid
eftir pvi? Eda hid gagnsteeda — verid svo eirdarlaus eda 0 1 2 3
oroleg ad pu hreyfdir pig mikid meira en venjulega

9. Hugsad um ad pad veeri betra ef pu veerir dain eda
hugsad um ad skada pig a einhvern hatt

Summa hversdalks: 0  + + +

=Heildarstig:

Ef pu merktir vio einhver vandamal, hversu erfitt hefur verid ad sinna vinnu pinni, heimili pinu,
eda lata pér lynda vié annad félk vegna pessara vandamala?

Alls ekki erfitt Nokkud erfitt Mjog erfitt Gridarlega erfitt
O | O |

broad af dr. Robert L. Spitzer, dr. Janet B.W. Williams, dr. Kurt Kroenke og féldgum med freedslustyrk fra Pfizer Inc.
Engin leyfi parf til ad fjdlfalda, pyda, birta eda dreifa.



PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9

(P HQ -9 : kynhlutlaus utgafa)

Hversu oft hafa eftirfarandi vandamal truflad pig

. . . Meira en
SIGastllénar'Z v!kur? Nokkra helming Nanast
(Merktu svarid pitt med ,v/ “) Alls ekKi daga daganna  alla daga
1. Litill ahugi eda litil anaegja af pvi ad gera hluti 0 1 2 3
2. Verid nidurdregid, dapurt eda vonlaust 0 1 2 3
3. Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina — eda sofid

o 0 1 2 3

of mikid
4. breyta eda orkuleysi 0 1 2 3
5. Lystarleysi eda ofat 0 1 2 3

6. Verid 6anaegt med sjalft pig — eda fundist pu vera
misheppnad eda ad pu hafir brugdist sjalfu pér eda 0 1 2 3
filskyldu pinni

7. Att erfitt med ad einbeita pér ad hlutum, t.d. vid ad lesa
bl6din eda horfa & sjonvarp

8. Hreyft pig eda talad svo haegt ad adrir geetu hafa tekid
eftir pvi? Eda hid gagnstaeda — verid svo eirdarlaust eda 0 1 2 3
orolegt ad pu hreyfdir pig mikid meira en venjulega

9. Hugsad um ad pad veeri betra ef pu veerir daid eda
hugsad um ad skada pig a einhvern hatt

Summa hversdalks: 0  + + +

=Heildarstig:

Ef pu merktir vio einhver vandamal, hversu erfitt hefur verid ad sinna vinnu pinni, heimili pinu,
eda lata pér lynda vié annad félk vegna pessara vandamala?

Alls ekki erfitt Nokkud erfitt Mjog erfitt Gridarlega erfitt
O | O |

broad af dr. Robert L. Spitzer, dr. Janet B.W. Williams, dr. Kurt Kroenke og féldgum med freedslustyrk fra Pfizer Inc.
Engin leyfi parf til ad fjdlfalda, pyda, birta eda dreifa.



