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Undirkvardi um likamlega vanlidan ('Somatization’) (2015):

Hér kemur listi yfir ymsa vanlidan og épaegindi sem félk verdur stundum vart vié. Lestu hvert atridi ad nedan

vandlega og gerdu grein fyrir hve mikid pd vardst var/vér vié pessa vanlidan eda dpaegindi sidastlidna 7

daga, ad deginum i dag medtéldum. (Krossadu i réttan reit vié sérhvern lid).

Hef ekki
ordid
var/vér
vid petta
Hofudverkur
Svimi

Verkur fyrir hjarta/brjésti

Verkur i baki

Oglesi eda blga i maga

Dodi eda stingur einhvers stadar i likamanum
Pyngsli i handleggjum eda fétum

Eymsli i vé&vum

Ordugleiki ad nd andanum

Kakkur i halsinum

Méttleysi i hluta ltkamans

Hita- eda kuldakést

Hef oréid Hef oréid Hef or&id Hef or&id
orlitid nokkud mikid mjog mikid
var/vor var/vor var/vor var/vor
vié petta vid petta vid petta vid petta

Undirkvardinn inniheldur 12 einkenni. Gefin eru stig fyrir hvert einkenni fra O (Hef ekki ori& var vid) til

4 (Hef orsid mjdég mikid var vid) og stigin sidan 16gd saman. Samanlégd vanlidunarstig einstaklings

samkvaemt pessum kvarda geta pvi verid 4 bilinu 0-48.



Undirkvardi um kvida (Anxiety) (2015):

Hér kemur listi yfir ymsa vanlidan og épeegindi sem félk verdur stundum vart vié. Lestu hvert atridi ad
nedan vandlega og gerdu grein fyrir hve mikid pd vardst var/vér vié pessa vanlidan eda Spaegindi
sidastlidna 7 daga, ad deginum [ dag medtsldum. (Krossadu i réttan reit vié sérhvern 1i8).

Hef ekki Hef or&id Hef or&id Hef or&id Hef or&id
ordid orlitid nokkud mikid mjdg mikié
var/vor var/vor var/vor var/vor var/vor

vi® petta vi& petta vi& petta vi® petta vi& petta

Taugadstyrkur eda innra Sjafnvaegi

Skjalfti

Skyndileg hraedsla an nokkurrar dstaedu

Ottatilfinning

Pungur eda hradur hjartslattur

PG varst spennt/ur eda upptrekkt/ur

Ofsahraedslu- eda hryllingskost

b{ varst svo eirdarlaus ad pl gast ekki setid kyrr

pér fannst hversdagslegir hlutir undarlegir eda éraunverulegir

Pér fannst vera yit 4 pig ad ljika hlutum

Undirkvar&inn inniheldur 10 atri&i (einkenni). Gefin eru stig fyrir hvert atridi frd O (Hef ekki or&i& var vid)
til 4 (Hef or&id mjog mikid var vid) og stigin sidan 16gd saman. Samanlégd kvidastig einstaklings
samkvaemt pessum kvarda geta pvi verid 4 bilinu 0-40.

Undirkvardi SCL-90 einkennalistans um punglyndi (Depression) (2015):



Hér kemur listi yfir ymsa vanlidan og épeegindi sem félk verdur stundum vart vié. Lestu hvert atridi ad

nedan vandlega og gerdu grein fyrir hve mikid bd vardst var/vér vié pessa vanlisan eda
sidastlidna 7 daga, ad deginum [ dag medtsldum. (Krossadu i réttan reit vié sérhvern 1i8).

Hef ekki Hef orsid
ordid orlitid
var/vér var/vér

vi® petta vi® petta

PG haféir engan dhuga & hlutunum

Pér fannst b haegfara eda hafa litinn matt
Pér fannst allt erfitt

Pér fannst framtidin vonlaus

P varst dapur/dépur

Pér fannst bl einmana

Pl grést audveldlega

Pér fannst pbi bundin/n og ekki komast neitt
PG hafsir ekki dhuga eda &naegju af kynlifi
Pér fannst bl einskis virdi

PG 4sakadir sjalfa/n pig Gtaf hlutunum

PG haf&ir of miklar 4hyggjur af hlutunum
PG hugsadir um ad stytta pér aldur

Hef orsid
nokkud
var/vor
vi® petta

Hef or&id
mikid
var/vor
vi® petta

Spaegindi

Hef or&id
mjog mikié
var/vor
vi& petta

Undirkvardinn inniheldur 13 atri&i (einkenni). Gefin eru stig fyrir hvert atrisi fra O (Hef ekki or&is var vid)
til 4 (Hef or&id mjég mikid var vid) og stigin sidan 186gd saman. Samanlégd kvidastig einstaklings

samkvaemt pessum kvarda geta pvi verid & bilinu 0-52.

Undirkvardi SCL-90 einkennalistans um reidi ('"Anger-Hostility’) (2015):



Hér kemur listi yfir ymsa vanlidan og épaegindi sem félk verdur stundum vart vié. Lestu hvert atridi ad nedan
vandlega og gerdu grein fyrir hve mikid pi vardst var/vér vié pessa vanlidan eda Spaegindi sidastlidna 7

daga, ad deginum i dag medtéldum. (Krossadu i réttan reit vié sérhvern lid).

Hef ekki Hef ordid Hef ordid Hef ordid Hef ordid
ordid orlitid nokkud mikid mjég mikid
var/vér var/vér var/vér var/vér var/vér

vié petta vid petta vid petta vié petta vié petta

bad var audvelt ad pirra pig eda ergja
big langaédi til a& slé, slasa eda skada einhvern

PG lentir i rifrildi
PG fékkst reidikdst sem pl gast ekki stjérnad
Pig langadi til ad brjéta eda mélva hluti

bG Sskradir eda hentir hlutum

Undirkvardinn inniheldur 6 atridi (einkenni). Gefin eru stig fyrir hvert atri&i frd O (Hef ekki ordi& var vié)
til 4 (Hef ordi& mjog mikid var vid) og stigin sidan 18gd saman. Samanlégd kvidastig einstaklings

samkvaemt pessum kvarda geta pvi veri® & bilinu 0-24.



