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Avarp

Eg byd ykkur 61l hjartanlega velkomin & radstefnuna Hjikrun i fararbroddi 2025 sem haldin er &
vegum Hjukrunar- og ljdsmédurfraedideildar Haskéla islands. Hjikrun i fararbroddi er tileinkud
minningu Dr. Gudrunar Marteinsddttur, désents vid namsbraut i hjukrunarfraedi. Gudrdn var i fyrsta
hopnum sem brautskradist med BS prof i hjukrunarfraedi hér a landi, en pad var arid 1977. HUn var
brautrydjandi medal islenskra hjukrunarfraedinga a svidi heilsugaeslu- og fjolskylduhjukrunar og sa

um kennslu i heilsugaesluhjukrun og stjérnun vid namsbraut i hjakrunarfraedi.

A radstefnunni Hjukrun i fararbroddi 2025 verda alls 46 erindi flutt i samtals 12 malstofum.
Vidfangsefni radstefnunnar spanna fjélbreytt freedasvid hjikrunar svo sem hjukrun fyrirbura og
barna, fjdlskylduhjidkrun, hjukrun langveikra, hjukrun adgerdasjuklinga, gjorgaesluhjikrun,
sveefingahjukrun, hjukrun fullordinna og gedhjukrun. Um rannsdknatengd BS verkefni er ad reeda,
unnin af 6flugum og framsaeknum nemendum undir handleidslu og i samstarfi vid visindafdlk i

hjukrun og heilbrigdisvisindum og endurspegla pau vel metnad nemenda og kennara deildarinnar.

Visindastarf i hjukrunar- og ljdsmédurfraedi er 6flugt 4 islandi og mikilvaegt ad nemendur & 6llum
stigum nams fai teekifeeri til ad kynnast pvi i nami sinu. Med rannsdknatengdum BS verkefnum sem
nemendur vinna undir lok brautskraningar sinnar fra Hjukrunar- og ljdsmodurfraedideild er lagdur
grunnur ad o6ryggi og gaedum i hjukrun og frekari pekkingarskdpun til framtidar. Rannsdknir og
nidurstédur peirra eru grunnur ad geda heilbrigdispjonustu. bvi er gildi rannsdéknatengds nams, eins
og starfraekt er i vid Haskéla islands, grunnur ad 4framhaldandi framférum, nysképun og préun til
framtidar. betta vissu frumkvddlarnir sem feerdu hjukrunarnam upp a haskdlastig fyrir rimlega halfri
old, svo sem Ingibjorg R. Magnusdottir heitin, fyrrverandi namsbrautarstjéri vid namsbraut i
hjukrunarfraedi, en hin stofnadi Rannsdknasjdo Ingibjargar R. Magnusddttur. Markmid sjédsins er ad
styrkja doktorsnema i hjukrunar- og ljosmédurfraedi og med pvi efla rannsdknir a freedasvidum
hjukrunar- og ljdsmaédurfreeda. Haegt er ad styrkja sjodinn med ymsu méti t.d. med gjofum i tilefni
utskriftar. beir sem hafa dhuga 4 ad styrkja Rannsdknarsjod Ingibjargar R. Magnusdéttur geta lagt inn
frjals fjarframlég & bankareikning hja islandsbanka: 0513-26-004057, kennitala sjédsins er 571292-
3199.

Fyrir hond Hjukrunar- og ljosmdédurfraedideild byd ég dhugasama velkomna & Hjukrun i fararbroddi

2025 og 6ska okkur 6llum anaegjulegrar radstefnu.

Asta Bjarney Pétursdottir,
formadur undurbuningsnefndar



Dagskra

11.00-11.30 Stofa H102
Radstefnan sett - Avarp deildarforseta
Lykilerindi: Hjukrunarrannsoknir og kliniskt starf — Helga Jonsdoéttir

11.30-12.30 Malstofur I-IV. BS-verkefni i H102, H103, H104, MS verkefni i H105

H102. Malstofa |: Medferd, fraedsla og naering E1-4
Fundastjéri: Margrét Gudnadaottir

H103. Malstofa Il. Sjénarhorn sjuklinga, fraedsla og fagleg forysta E5-8
Fundastjoéri: Herdis Sveinsdottir

H104. Malstofa lll. Lifsstill, medferd og heilsa E9-11
Fundastjéri: Seevar Ingpdrsson

H105. Malstofa IV. Lydheilsa, stjornun og heilbrigdisvisindi E12-15

Fundastjori: Marianne Elisabeth Klinke
12.30-13.00 Hadegishlé
13.00-14.00 Malstofur V-VIII. BS-verkefni i H102, H103, H104, MS verkefni i H105

H102. Malstofa V. Heilbrigdispjonusta og lidan E16-18
Fundastjori: bérunn Scheving Eliasdéttir

H103. Malstofa VI. Gaedi og 6ryggi i hjukrun E19-22
Fundastjoéri: Pérdis Katrin borsteinsdottir

H104. Malstofa VII. Heilsa barna og fjolskyldna E23-26
Fundastjori: Sigrin Sunna Skuladoéttir

H105. Malstofa VIII. Gjorgaesluhjukrun E27-30

Fundastjéri: Rannveig Jéna Jonasdattir

14.00-15.00 Malstofur IX-XII. BS-verkefni i H102, H103, H104, MS og doktorsverkefni i H105
H102. Malstofa IX. Hjukrun og heilbrigdispjonusta: Freedsla, medferd og rannséknir E31-34
Fundastjoéri: Péra Jenny Gunnarsdottir

H103. Malstofa X. Fagmennska, medferd og nysképun i hjukrun E35-37
Fundastjoéri: Fanney Viktoria Kristjansdottir
H104. Malstofa XI. Fra voggu til velferdar E38-41

Fundastjéri: Embla Yr Gudmundsdoéttir
H105. Malstofa XII. Heilbrigdisrannsdknir og fagproun: Ny syn a pjénustu og medferd E42-44
Fundastjéri: Helga Jonsdéttir

15.00-15.45 Stofa H102. Hatidardagskra
Fundarstjoéri: pérdis Katrin bPorsteinsdéttir

Avérp
e 25 ara utskriftarafmaelisargangur: Jéhanna Kristjansdottir
e Avarp brautskraningarkandidats: Ingunn Stefansdéttir, formadur Curators
e Félagislenskra hjukrunarfreedinga: Gudbjorg Palsdoéttir
e Hjdkrun i fararbroddi 2025 — Radstefnuslit



Malstofa | kl. 11.30 Medferd, nzering og ny teekni H102
MALSTOFUSTJORI: MARGRET GUDNADOTTIR

E1 Berglind Osk Sigurdardéttir, Hjalmar Svanur Hjalmarsson, iris Olafsdéttir, Maria Lind Jénsdéttir, Kolbrin
Kristiansen, Sigran Sunna Skuladottir.
Mjadmarbrot og prystingssdr: Fraedileg samantekt um dskoranir og medferdir hjg éldrudum

E2 Alexandra Eliasdottir, Magnea b. Jénsdottir, borkell Ingi Eriksson, bdra Julia Valdemarsdottir, Sigrdn Sunna
Skuladottir
Ahrif matareedis d einkenni einstaklinga yfir breytingaskeidid: Freedileg samantekt

E3 Gudbjorg Hera Gunnarsdottir, Hekla Hrund Gunnarsddttir, Sigrin Maria Ragnarsdéttir, Margrét Gudnadottir
Beett vidhorf skapast med aukinni pekkingu: Fraedileg samantekt um mat og vidbrégd vid vanneeringu eldra
folks i pjonustu heimahjiukrunar

E4 Daniela Mjoll Olafsdéttir, Heidur Dégg Reynisdéttir, bérdis Hronn Sigfisdottir, Margrét Gudnadottir
Ndlaegd i fiarleegd: Hlutverk fjarvéktunar i ad efla sjafsuménnun og 6ryggistilfinningu medal einstaklinga med
hjartabilun i heimahjukrun. Freedileg samantekt

Malstofa Il kl. 11.30 Sjénarhorn sjuklinga, fraedsla og fagleg forysta H103
MALSTOFUSTIORI: HERDIS SVEINSDOTTIR

E5 Laufey Snorradéttir, Sara Koll Gudmundsdéttir, Sigridur Elma Bjornsdottir, Viktoria Osk Steinarsdéttir, Pordis
Jéna Hrafnkelsdéttir, Herdis Sveinsdottir

R6dd sjuklinga skiptir mdli. Lysandi pversnidsrannsokn & upplifun sjuklinga 45 dra og eldri med langvinna
sjukdéma af islenskri heilsugaeslu - med dherslu é hjartasjuklinga

E6 Ingunn Stefansdottir og Herdis Sveinsdottir
Ndmsumbhverfi i klinisku nami hjukrunarnema: Fraedileg samantekt

E7 Bergbdr Orn Sélvason, Sigridur Zoéga, Brynja Ingadottir
Notkun télvuleiks til ad kenna sjuklingum um verkjamedferd eftir skurdadgerd: forrannsékn

E8 Arna Erlingsdéttir, Asdis Bjarnadéttir, Linda Olafsdéttir, Vilborg Inga Gudjénsdéttir, Helga Bragadéttir, Birna
Gudrun Flygenring
begar d reynir — i auga stormsins. Hlutverk og haefni hjukrunardeildarstjora i heimsfaraldri: Fraedileg samantekt

Malstofa Ill kl. 11.30 Lifsstill, medferd og heilsa H104
MALSTOFUSTIORI S£VAR INGPORSSON

E9 Birta Gudny Arnadéttir, Elisabet Paley Vignisdéttir, Erna Hodd Palmadéttir, Jéhanna Ragnheidur
Sigurbjornsdottir, Seevar Ingpdrsson
Slitgigt i hné og mjédm. Medferdarurraedi og dhrif peirra a lifsgaedi: Freedileg samantekt

E10 Berglind Gunnarsdoéttir, Eva Bjérk Magnusdéttir, Ingibjorg Thoroddsen, Sara Rut Ymisdottir, Saevar
Ingpdrsson
Koffinneysla ungmenna. Orkudrykkjaneysla og neikvaed dhrif @ heilsu: Freedileg samantekt

E11 Aldis Greta Bergdal, Asgerdur Steinpdrsddttir, Sunna Egilsdéttir, Seevar Ingpérsson
Beinpynning: Tengsl beinpéttni og hreyfingar. Freedileg samantekt

Malstofa IV kl. 11.30 Lydheilsa, stjornun og heilbrigdisvisindi H105
MALSTOFUSTIORI MARIANNE ELISABETH KLINKE

E12 Wendill Galan Viejo, Helga Bragaddttir, Marianne Elisabeth Klinke
Interplay between self and system - The experience of foreign nurses in an Icelandic university hospital: A
qualitative focus group study

E13 Scott Gribbon, Runar Vilhjalmsson, Gudrun Kristjansdottir
Recurrent Limb Pain in Icelandic Schoolchildren: The Impact of Sociodemographic and Physical Activity Patterns

E14 Helga Eden Gisladéttir, Asta Bjarney Pétursdottir
bdtttaka i studningshdpum fyrir einstaklinga sem hafa misst nakominn vegna sjdlfsvigs: Kerfisbundin fraedileg
samantekt

E15 Pérunn Bjarney Gardarsdottir, Pordis Katrin borsteinsdéttir
Heilsueflandi ihlutanir i dagdvélum eru é abyrgd hjukrunarstjornenda. Kerfisbundin fraedileg samantekt d
ihlutunum sem sporna eda snua vid hrumleika medal eldra folks



Malstofa V kl. 13.00 Heilbrigdispjonusta og lidan H102
MALSTOFUSTJORI PORUNN SCHEVING ELIASDOTTIR

E16 Eva Maria Davidsdattir, Hjordis Lilja Traustadottir, Kiana Theresa Quimpo, Pérunn Hafdis Hill £varsdottir,
bérunn Scheving Eliasdottir
Ahrif utanbast- og maenudeyfingar i feedingu 6 médur: Fraedileg samantekt

E17 Anna Kristin Pérdardéttir, Arnaldur Gylfi Pérdarson, Jalord Lawas Melendres, Pérunn Scheving Eliasdéttir
Ahrif kaldra bada d lifedlisfraedilega ferla likamans og upplifda vellidan hjd heilbrigdum einstaklingum: Fraedileg
samantekt

E18 Heidur Dis Kristjansdéttir, Hugrin Eva Haraldsdéttir, Telma Dogg Tyrfingsdottir, Runar Vilhjalmsson
Hverjir seekja ekki lyfin sin og hvers vegna? Nidurstédur ur rannsékn ¢ medal fullordinna islendinga

Malstofa VI kl. 13.00 Gae0i og 6ryggi i hjukrun H103
MALSTOFUSTJORI bORDIS KATRIN PORSTEINSDOTTIR

E19 Katrin Pdrhallsdéttir, Ragnheidur Kristin Haraldsdéttir Eyvinds, Aglsta Hjordis Kristinsdéttir, Pordis Katrin
borsteinsdottir
Geedi og 6ryggi i bradahjukrun - ménnun og haefni hjukrunarfraedinga. Freedileg samantekt

E20 Harpa Lif Hallgrimsdéttir, Katrin Rés Torfadéttir, Ol6f Yr Sigurjonsdéttir, Sigridur Nanna

Bjorgvinsdéttir, Gudbjorg Palsdéttir og bordis Katrin Porsteinsdottir

Komur erlendra ferdamanna @ bradamdttékur Landspitala d drinu 2021: sértaekar hjukrunarparfir

E21 Gunnhildur Yr brastardéttir, Helga Maria Kulp, Rakel Déra Sigurdardéttir, Sonja Bjork Tirado,

Ingibjorg Sigurporsdottir, Pérdis Katrin borsteinsdéttir

,Ef betta veeri ekki bradamottaka, pd veeri buid ad loka okkur”: Rynihdparannsokn d reynslu hjukrunarfraedinga
d bradamottoku af éryggismenningu

E22 Edda Emelia Arnarsdéttir, Hildur Margrét Birkisdottir, Lara Gudrun Sigurjonsdattir, Ragnhildur

Jénmundsdéttir, Asdis Gudmundsdéttir, Rannveig J. Jénasdéttir
Oryggi i fararbroddi: hvetjandi og letjandi peettir i 6ryggismenningu gjérgaesludeilda

Malstofa VII kl. 13.00 Heilsa barna og fjolskyldna H104
MALSTOFUSTJORI SIGRUN SUNNA SKULADOTTIR

E23 Arnheidur Dagnyjardéttir, Audur Skarphédinn Hildarson, Dagmar Saedis Sigurdarddttir, Maria Laura Doru,
Hildur Sigurdardottir
Ahrif hreyfingar 6 andlega lidan maedra i barneignarferlinu: Freedileg samantekt

E24 Elfa Sigurdardoéttir, Gudbjorg Birta Sigurdardéttir, Hekla Rin Hardardéttir, Hjordis Alfa Aglstdéttir, Hildur
Sigurdardottir

Sjalfséryggi maedra vid brjdstagjéf og sdlfélagsleg lidan: Freedileg samantekt

E25 Halla Bjérg Olafsdéttir, Julia Kristjansdottir, Sara Sif Gunnarsdottir, Sigridur Arna Gisladéttir, Gudrun
Kristjansdottir

Breytingar d loftvegamedferd hjd bérnum d fslandi é undanférnum drum og dhrif pess & framkvaemd hjikrunar
E26 Gudbjorg Osk Beck, Hrafnhildur Ingdlfsdéttir, Maria Valgardsdéttir, Pérdis Agla Kristinsdéttir, Karitas
Gunnarsdoéttir, Oddny Kristinsdottir og Gudrun Kristjansdottir

Komur barna @ brddamottokur Landspitala vegna eitrana d drunum 2015-2024

Malstofa VIII  kl. 13.00 Gjorgeesluhjukrun H105
MALSTOFUSTJORI RANNVEIG JONA JONASDOTTIR

E27 Andrea Kristjansdéttir, Rannveig Jona Jonasdottir

Geedi utskriftarferlis gjérgaeslusjuklinga -Sampeett freedileg samantekt

E28 Astrés Ingvadéttir, Elin Ogmundsdéttir, Rakel Bjorg Jonsdéttir

Ny ndlgun vid mat og medferd nybura i fréhvarfi med Eat Sleep Console adferdinni
E29 Eyrun Harpa Hlynsdattir, Herdis Sveinsdottir

Forheefing (prehabilitation) adgerdasjuklinga

E30 Margrét Johannesdottir, Marianne E. Klinke, Rannveig J. Jénasdaéttir
Flutningur sjuklinga af gjérgeesludeild yfir ad almenna deild — ad fyrirbyggja uménnunarrof i hjukrun:
Medferdarknippandlgun



Malstofa IX kl. 14.00 Hjukrun og heilbrigdispjénusta: Fraedsla, medferd og rannsdknir H102
MALSTOFUSTJORI PORA JENNY GUNNARSDOTTIR

E31 Asdis Helga Masdéttir, Perla Kolbrin Jéhannsdéttir, Brynja Orlygsdéttir, Brynja Ingadottir
Sjuklingafreedsluferlid: Audkenning hugtaka og vérpun yfir i ICNP

E32 Bjarni Pétur Marel Jonasson, Cindy Natica Joseph, Lovisa Lin Traustadéttir, Snaedis Halla Einarsdéttir, Brynja
Ingadottir

Otilkynnt forfoll sjuklinga i bokada dag- og géngudeildartima Landspitala ¢ drunum 2018 til 2024: Megindleg,
afturvirk gagnarannsokn

E33 Angelika Baginska, Anna Maria Baginska, Churchil Tacandong, Linda Rut Svavarsdéttir, Péra Jenny
Gunnarsdottir
Ahrif 6ndunaraefinga @ lifsgaedi sjiklinga med astma: Fraedileg samantekt

E34 Brynja Maney Jéhannsdéttir, Heidur Kristin Sigurgeirsdottir, Helena Grda Kristinsdéttir, Maria Arsol
borvaldsdéttir, Péra Jenny Gunnarsdottir
Ahrif hreyfingar d preytu hjd einstaklingum med rauda ulfa: Fraedileg samantekt

Malstofa X kl. 14.00 Fagmennska, medferd og nysképun i hjukrun H103
MALSTOFUSTJORI FANNEY VIKTORIA KRISTJANSDOTTIR

E35 Elisabet Una Agustsdéttir, Inga Kristrin Hjartardéttir, Kristrin Vala Olafsdéttir, Svandis Birna Bjarnadottir,
Fanney Viktoria Kristjansdottir, Eydis Kr Sveinbjarnardottir

Fyrirbyggjandi gedheilbrigdispjonusta vid bérn, ungmenni og fjélskyldur: Vidhorf fagfolks til Solihull
adferdarinnar (e. Solihull approach)

E36 Alexander Snaevar Johannesson, Freydis Halla Fridriksdottir, Hulda Solran Adalsteinsdéttir, Maria Krolykke
H6lm, Asdis Gudmundsdéttir, Asta Steinunn Thoroddsen

Hjukrun sjuklinga med aukinn innankupuprysting. Vérpun hjukrunargreininga og -medferda yfir i ICNP

E37 Anna Birta H6Im Helgudéttir, Halla Rakel Long, Ol6f Arna Olafsdéttir, Vigdis Skarphédinsdéttir, Bjérn Logi
bdrarinsson, Marianne Elisabeth Klinke

FAST hetjur d Islandi — i kappi vid timann: Innleiding FAST hetjuverkefnisins og nidurstédur dr pjédarkénnun um
pekkingu [slendinga d heilaslagi

Malsstofa XI kl. 14.00 Fra voggu til velferdar H104
MALSTOFUSTJORI EMBLA YR GUDMUNDSDOTTIR

E38 Elisa Déra Thedddrsdottir, Eva Karen J6hdnnudéttir, Gudny Bjork Stefansdéttir, Tinna Bjork
Bjargmundsdottir, Fanny B. Miller J6hannsdottir og Rakel B. Jonsddttir
Upplifun foreldra af heimaljésamedferd nybura. Hvetjandi og letjandi peaettir

E39 Aldis Erla Hauksdéttir, Inga RUn Snorradottir, Kristrin Maria Magnusdottir, Linda Karen Sigurlinnaddttir,
Embla Yr Gudmundsdattir
Fylgikvillar vid uppsetningu lykkju: Freedileg samantekt med kégunarsnidi

E40 Anita Mjoll Bessaddttir, Embla Sélrdn Einarsdéttir, Margrét Helga Isaksen, Seertn Birta Eiriksd6ttir, Embla Yr
Gudmundsdéttir
Ahrif vedurfars d faedingartidni: Fraedileg samantekt med kégunarsnidi

E41 Briet Lif borsteinsdéttir, Diana Osk Gisladéttir, Herborg Ludviksdéttir, J6hanna Osk Gudjénsdéttir, Embla Yr
Gudmundsdottir
Tengsl vatnsfeedinga og spangaskada: Kerfisbundin freedileg samantekt

Malsstofa XIl  kl. 14.00 Heilbrigdisrannsoéknir og fagbréun: Ny syn 4 pjonustu og medferd H105
MALSTOFUSTJORI HELGJA JONSDOTTIR

E42 Oddrun Assa J6hannsdottir, Elin Ogmundsdottir, Rakel Bjorg Jonsdottir
Upplifun Ahrif keelimedferdar nybura d lidan foreldra og adferdir til ad baeta tengslamyndun

E43 Asta Gudny Sveinsdoéttir, Péra Jenny Gunnarsdéttir
Hdvadi ¢ gjérgaeslu. Ahrif d heilbrigdisstarfsfolk og leidir til Grbéta

E44 Arna Gardarsdattir, Soley Sesselja Bender
bréun og innleiding & skimunartaekinu HEILUNG i framhaldsskélum & Islandi
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Malstofa | Medferd, fraedsla og naering H102
E1 - Mja@marbrot og prystingssar: Fraedileg samantekt um askoranir og medferdir hja éldrudum

Berglind Osk Sigurdardéttir, Hjdlmar Svanur Hjdlmarsson, iris Olafsdéttir, Maria Lind Jénsdéttir, Kolbrin
Kristiansen, Sigran Sunna Skuladottir

Bakgrunnur: Mjadmarbrot teljast til alvarlegra heilbrigdisvandamala sem stedja ad 6ldrudum einstaklingum og
hafa vidtaek ahrif 4 heilsufar og lifsgeedi. Slik brot tengjast aukinni danartidni, langvarandi sjukrahusdvol og porf
fyrir endurhaefingu. brystingssar eru vel pekktir og alvarlegir fylgikvillar i kjolfar mjadmarbrota, einkum vegna
hreyfiskerdingar, vannaeringar, minnkads blédflaedis og langvarandi prystings a hid. Slik sar geta leitt til
sarsauka, sykinga, seinkads bata, verri horfa og lengri dvalar a sjukrastofnunum. Rannséknir benda til ad tidni
prystingssara geti verid allt ad 27% hja 6ldrudum sem gangast undir medferd vegna mjadmarbrots

Tilgangur: Markmid pessarar freedilegu samantektar var ad kanna tengsl mjadmarbrota og myndunar
prystingssara hja einstaklingum 60 ara og eldri og varpa ljosi @ pau forvarnar- og medferdarurraedi sem reynast
arangursrikust til ad draga Ur ahaettu og stydja vid bataferli. Sérstdk ahersla var 16g6 a ad meta ahrif reglulegra
likamsstodubreytinga, markvissrar naeringarmedferdar, videigandi hidverndar og sampaettrar
flytibatamedferdar a tidni og alvarleika prystingssara hja pessum vidkveema sjuklingahépi.

Adferd: Um var ad reeda fraedilega samantekt byggda a kerfisbundinni heimildaleit i gagnagrunnum PubMed,
Scopus, Web of Science og Google Scholar. Leitar timabilid var fra 2020 til 2025 og afmarkad samkvaemt PICOT-
vidmidum. Inntékuskilyrdi voru ritryndar rannséknir sem fjélludu um aldrada einstaklinga med mjadmarbrot
par sem metin voru ahrif inngripa 4 bord vid likamsstédubreytingar, naeringarmedferd, hudvernd og
flytibatamedferd. Gagnaurvinnsla for fram samkvaemt PRISMA-leidbeiningum og geedamat var framkvaemt med
st6dludu matskerfi. Alls stédust atta rannsdknir vidmid og voru teknar til greiningar i lokanidurstodum
samantektarinnar.

Nidurstodur: Nidurstodurnar benda til pess ad snemmbeer hreyfing, markviss naringarmedferd, reglulegar
likamsstodubreytingar og notkun prystingsléttandi undirlagsefna hafi markteek ahrif til ad draga ur baedi tidni
og alvarleika prystingssara hja 6ldrudum med mjadmarbrot. Flestar rannsdknir syndu ad flytibatamedferd
studladi ad betri batahorfum, styttri sjukrahuislegu og feerri fylgikvillum. Helstu dhaettupaettir sem leiddu til
myndunar prystingssara voru vannzering, tafir 4 skurdadgerd og skert hreyfigeta.

Alyktun: Sampaett, einstaklingsmidud og markviss hjikrun skiptir lykilmali i medferd aldradra med
mjadmarbrot. Hjukrunarfraedingar gegna par mikilvaegu hlutverki, baedi i ahaettumati og snemmihlutun. Beiting
gagnreyndra adferda vid forvarnir og medferd gegn prystingssarum getur dregid ur fylgikvillum, stytt bataferli
og beett lifsgaedi sjuklinga. Slik nalgun krefst pverfaglegs samstarfs og medvitadrar dkvardanatoku byggda a
bestu faanlegu pekkingu.

E2 - Ahrif mataraedis & einkenni einstaklinga yfir breytingaskeidid: Fraedileg samantekt

Alexandra Eliasdéttir, Magnea b. Jonsdéttir, borkell Ingi Eriksson, bdra Julia Valdemarsdéttir, Sigrin Sunna
Skaladottir

Bakgrunnur: Breytingaskeidid er lifedlisfraedilegt timamat i lifi einstaklinga, sem ganga i gegnum tidahvorf og
fylgir oft breyttri hormdnastarfsemi med fjolbreyttum einkennum, svo sem hitakéfi, svefntruflunum,
skapsveiflum og breytingu a likamspyngd. Rannsoknir benda til pess ad mataraedi og samsetning nzeringarefna
geti haft ahrif 4 upplifun og einkenni einstaklinga a pessu timabili og studlad ad almennt betra
hormodnajafnvaegi og heilsu.

Tilgangur: Tilgangur pessarar samantektar er ad draga saman nuverandi visindalega pekkingu a ahrifum helstu
nzringarefna — préteins, fitu og kolvetna — asamt mismunandi mataraedi og algeng einkenni breytingaskeidsins

Adferd: Fredileg leit for fram i PubMed, Scopus, ScienceDirect og Google Scholar med dherslu & rannsoknir
sem birtar voru a@ arunum 2015-2025. bzer rannséknir sem stédust inntdku- og utilokunarskilyrdi voru metnar
ut fra ABC-gaedamati.
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Nidurstodur: Nidurstodur benda til ad samsetning og gadi naeringarefna, proéteins, fitu og kolvetna hafi
marktaek dhrif 4 einkenni tidahvarfa. Omega-3 fitusyrur og préteinrikt mataraedi tengdist veegari einkennum, a
medan 6hoéfleg neysla & mettadri fitu og hradvirkum kolvetnum tengdist auknum einkennum. Trefjarik og
glysemisk lag kolvetni syndu jakvaed ahrif og neysla a baunum og élifuoliu syndi jakvaed ahrif a
tidahvarfaeinkenni. Einnig bentu rannsoknir til ad pléntumidad og midjardarhafsmataraedi geeti dregid ur
algengum einkennum og baett lidan kvenna a breytingaskeidi.

Alyktun: Nidurstédur samantektarinnar syna ad samsetning proteins, fitu og kolvetna, sem og mataraedi, getur
haft marktaek ahrif a einkenni tidahvarfa. Rikari neysla 8 omega-3 fitusyrum, hagaeda préteini og trefjarikum
kolvetnum tengdist vaegari einkennum og baettri lidan. Neaering virdist pvi gegna lykilhlutverki i likamlegri og
andlegri vellidan kvenna a breytingaskeidi.

E3 - Beett vidhorf skapast med aukinni pekkingu: Fraedileg samantekt um mat og vidbrogd vié vannaeringu eldra
félks i pjonustu heimahjukrunar

Gudbjorg Hera Gunnarsdottir, Hekla Hrund Gunnarsdattir, Sigrdn Maria Ragnarsdoéttir, Margrét Gudnadoéttir

Bakgrunnur: bar sem ibdar heimsins eru ad eldast ma buast vid aukinni porf 8 medferd og uménnun i
heimahusi. Almennt hefur verid gert rad fyrir ad lystarleysi sé edlilegur hluti af pvi ad eldast en minnkud
matarlyst hja eldri einstaklingum getur einnig komid til vegna lyfja eda undirliggjandi sjukdéma. Vannaering
hefur sleem ahrif & bataferli likamans dsamt pvi ad auka haettu a faerniskerdingu, sjikrahuslegum, danartioni og
flutningi inn & stofnun. betta getur haft neikvaed ahrif 4 lifsgaedi einstaklinga og fjolskyldna peirra. Aldradir
einstaklingar sem piggja heilbrigdispjonustu i heimahusi eru i meiri haettu 4 vannaeringu en adrir. Synt hefur
verid fram 4 ad pad ad gera mat a ahaettu 4 vannaeringu geti baett heilsufarslegan arangur einstaklinga.
Vannaering er stodugt vaxandi vandamal sem er oft vangreint og vanmedhdéndlad i heimahjukrun, pvi er mikil
porf & vitundarvakningu medal heilbrigdisstarfsfolks.

Tilgangur: Ad kanna hvad hefur ahrif a vidhorf heilbrigdisstarfsfélks gagnvart mati og medferd a vannaeringu
hja skjolstaedingum heimahjukrunar.

Adferd: bessi ritgerd er fraedileg samantekt. Vid leit ad heimildum var notast vid prja gagnagrunna, PubMed,
CINAHL og Web of Science. Notast var vid PICOTS vid gerd rannséknarspurningar, leitarord voru préud og
inntoku- og utilokunarskilyrdi akvedin. Eftir gagnagreiningu stédust 13 greinar skilyrdin og voru paer notadar i
samantektinni.

Nidurstodur: Nidurstédur bentu til pess ad heilbrigdisstarfsfélk upplifi skort & pekkingu og tjair porf fyrir frekari
freedslu. Synt var fram 4 ad naeringarfraedsla sé arangursrik pegar kemur ad pvi ad baeta pekkingu og vidhorf
heilbrigdisstarfsfolks og skjolstaeedinga heimahjukrunar @ vannaeringu. Algengt var ad heilbrigdisstarfsfélk attadi
sig ekki 4 umfangi naeringarvanda einstaklinga pratt fyrir ad vera medvitad um pau ahrif sem vannaering hefur
a eldra félk.

Alyktun: Med vandadri og reglubundinni naeringarfraedslu er haegt ad auka pekkingu og baeta vidhorf
heilbrigdisstarfsfolks @ vannaeringu og naeringarmedferd. Slik nalgun hefur bein ahrif 4 naeringarastand
skjélstaedinga heimahjukrunar.

E4 - Nalaegd i fjarlaegd: Hlutverk fjarvoktunar i ad efla sjafsumonnun og 6ryggistilfinningu medal einstaklinga
med hjartabilun i heimahjuikrun. Fraedileg samantekt

Daniela Mjéll Olafsdéttir, Heidur Dégg Reynisdéttir, bérdis Hronn Sigfisdéttir, Margrét Gudnadottir

Bakgrunnur: Hjartabilun er vaxandi dskorun innan heilbrigdiskerfisins sem krefst flokinna og samfelldra
medferda, sérstaklega medal eldri einstaklinga sem bda heima. Til ad maeta pessum porfum hafa fjarvoktun og
heimahjukrun i auknum maeli verid samnytt til ad stydja vid umoénnun, efla 6ryggistilfinningu og baeta lifsgaedi
pessa héps. Fjarvoktun hefur préast sem nystarleg lausn sem nytir taekni @ bord vid snjallmaelitaeki, skynjara og
fjarskiptataekni til ad safna upplysingum um lifsmork og heilsufar. Heilbrigdisstarfsfolk hefur pannig adgang ad
rauntimagognum sem gerir peim kleift ad bregdast skjott vid breytingum og veita markvissari og
einstaklingsmidadri umdnnun.
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Tilgangur: Tilgangur pessa verkefnis er ad kanna eiginleika og mogulegan avinning fjarvéktunar sem
medferdarform i heimahjukrun fyrir einstaklinga med hjartabilun. Markmidid er ad greina hvernig fjarvoktun
getur studlad ad pvi ad auka sjalfsumonnun og 6ryggistilfinningu skjdlstaedinga heimahjukrunar.

Adferd: Fredileg samantekt med kerfisbundinni heimildaleit i gagnagrunnum Pubmed, Scopus og CINAHL.
Heimildaleit var byggd a skilgreindum leitarordum utfra rannséknarspurningu métadri af PICOTS vidmidum.
Leitad var ad ritryndum greinum med nidurstdodum eigindlegra og megindlegra rannsékna, birtum a timabilinu
2018-2024. Studst var vié PRISMA flaedirit til pess ad skyra ferli og nidurstodur leitar Ut fra settum inntoku- og
utilokunarskilyrdum. Notast var vid gaedamat Polit og Beck vid endanlegt val 4 heimildum samantektarinnar.

Nidurstodur: 14 rannsoknir stodust geedamat og pau inntdkuskilyrdi sem hofundar settu fram. Rannsékninar
fjolludu um avinning fjarvoktunar til ad efla sjalfsumonnun og 6ryggistilfinningu hja fullordnum sjaklingum med
hjartabilun. Helstu nidurstédur rannsdknanna syndu jakvaed ahrif 4 sjalfsumonnun; aukna medvitund um eigid
heilsufar, skjotari vidbrogd vid breytingu 4 einkennum og auknu 6ryggi i sinni medferd. ba kom fram ad
einstaklingsmidud hjukrunarmedferd eins og fraedsla, reglulegur studningur, gegndi lykilhlutverki i ad efla tra
skjélstaedinga 4 eigin getu.

Alyktun: Fjarvoktun styrkir sjalfsuménnun og 6ryggistilfinningu skjolstaedinga heimahjikrunar med hjartabilun.
Fjarvoktun kallar @ nyja feerni heilbrigdisstarfsfolks og patttoku i samhaefingu medferdar. Einstaklingsmidud
hjukrunarmedferd eflir traust, studlar ad sjalfstaedi og gerir skjélstaeedingum kleift ad bua lengur heima vid baett
lifsgaedi.

Malstofa Il Sjénarhorn sjuklinga, freedsla og fagleg forysta H103

E5 - Rodd sjuklinga skiptir mali. Lysandi pversnidsrannsokn a upplifun sjuklinga 45 ara og eldri med langvinna
sjukdéma af islenskri heilsugaeslu - med aherslu a hjartasjuklinga

Laufey Snorradéttir, Sara Koll Gudmundsdéttir, Sigridur Elma Bjérnsdéttir, Viktoria Osk Steinarsdéttir, Pordis
Jéna Hrafnkelsdéttir, Herdis Sveinsdottir

Bakgrunnur: Heilbrigdiskerfin standa frammi fyrir auknum askorunum tengt fjolda félks sem glimir vid
langvinna sjukdéma. Med hakkandi aldri pjéda ma gera rad fyrir pvi ad petta vandamal muni feerast i aukana.
Framkvaemdar hafa verid umfangsmiklar rannsdknir & uppbyggingu heilbrigdispjonustu, lifun sjuklinga og
heilbrigdiskostnadi en upplifun sjuklinga hefur ekki verid rannsékud a slikum meelikvarda. bessi lysandi
pversnidsrannsdkn er hluti af rannsékn Efnahags- og framfarastofunnar Evrépu, sem ber heitid Patient-
Reported Indicator Surveys. Markmid hennar var ad meta heilsufarslegar Utkomur og upplifun einstaklinga, 45
ara og eldri, sem lifa med langvinna sjukddma a heilbrigdiskerfinu.

Tilgangur: Tilgangur pessa verkefnis var ad lysa pvi hvernig hjartasjuklingar, 45 dra og eldri, sem saekja pjonustu
heilsugaeslunnar meta eigid heilsufar, lidan, virkni og getu asamt upplifun peirra 4 pjonustu heilsugaeslu. Auk
pess var markmidid ad skoda samband ofangreindra atrida vid fjolda langvinnra sjukdéma, kyn og aldur dsamt
pvi ad kanna hver erindi hjartasjuklinga til heilsugaeslu yfir 12 manada timabil voru, sékn peirra a bradaméttoku
og hvort innlagnir & bradamaottoku hefdu ahrif 4 traust peirra i gard heilbrigdiskerfisins.

Adferd: PaRIS-rannsdknin var unnin med vidamikilli adferdafraedi, en vid Urvinnslu og greiningu gagna i pessu
verkefni var notast vid lysandi tolfraedi og tolfreediforritid SPSS. Krossprof voru notud til ad greina tengsl milli
flokkabreyta og t-prof fyrir 6had urtok til ad bera saman medaltél élikra hépa. Til ad akvarda marktaekni tengsla
milli breyta voru notud ki-kvadrat prof eda Fisher‘s exact prof par sem marktaekni var sett vid p< 0,05.

Nidurstodur: islenskir hjartasjiklingar koma verr Ut i mati & heilbrigdispjénustu samanborid vid adra hépa, med
lakari heilsu, minni studning dsamt skertu trausti til heilbrigdiskerfisins. beir eru undir medaltali & flestum
lykilmaelikvordum, bzedi hérlendis og medal annarra patttokulanda, pa sérstaklega a lykilmaelikvordunum
sjalfsoryggi vid umsja eigin heilsu og almenn heilsa.

Alyktun: Til pess ad maeta porfum sjuklinga er naudsynlegt ad endurskoda og innleida nyjar lausnir sem studla
ad einstaklingsmidadri pjonustu og aukinni samhaefingu pjonustupatta. Jafnframt er brynt ad beaeta
upplysingagjof til sjuklinga og tryggja skilvirka midlun upplysinga milli pjénustustiga. Einnig ber ad huga ad
kerfisbundinni eftirfylgni sjaklinga til ad tryggja oryggi peirra og anaegju.
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E6 - Namsumbhverfi i klinisku ndmi hjdkrunarnema: Fraedileg samantekt
Ingunn Stefansdottir og Herdis Sveinsdéttir

Bakgrunnur: Nam i hjukrunarfraedi samanstendur af fraedilegu og klinisku ndmi. Samkvaemt Evréopskum
lagmarkskrofum purfa hjukrunarnemar ad ljuka i pad minnsta 2300 klukkustundum & kliniskum namsvettvangi
til ad geta Utskrifast med B.S. i hjukrunarfreedi. Nemendum er zetlad ad lzera kliniska faerni af leidbeinendum en
Oljést er hvada haefni peir eiga ad uppfylla utan pess ad vera hjukrunarfraedingar. bar sem kliniskt nam er stor
hluti af nami i hjukrunarfraedi parf pad ad uppfylla tileetladar geedakréfur svo nemendur ndi settum
haefnivismidum. Ahrif klinisks ndmsumhverfis og leidbeinenda eru éumdeild pé ekki sé fullskyrt hvada
ahrifapeettir hafa jadkvaed ahrif eda hvernig maetti efla pa.

Tilgangur: Ad skoda hvada eiginleikar ndamsumbhverfis og leidbeinenda hafa jakvaed ahrif a hjukrunarnema i
klinisku nami at fra sjénarmidi nemenda.

Adferd: Gerd var freedileg samantekt @ niu rannséknargreinum sem birtust i ritryndum timaritum 4@ arunum
2016-2024. Sjo greinar fjolludu um namsumbhverfi hjukrunarnema i klinisku nami ut fra maelingum med Clinical
Learning Environment, Supervision and Nurse Teacher scale (CLES+T) og tveer greinar fjolludu sérstaklega um
kliniska leidbeinendur ut fra maelingum med Nursing Clinical Teacher Effectiveness Inventory (NCTEI).
patttakendur rannsdknanna voru alls 3655 og par af 3450 hjukrunarnemar. Heimilda var leitad i rafreenum
gagnasofnum CINAHL, PubMed, Scopus og Web of Science.

Nidurstodur: Freedileg samantekt varpadi ljési & mikilvaegi sty@jandi namsumhverfis og sér i lagi lei6beinendur
sem spila lykilhlutverk fyrir anaegju hjukrunarnema i klinisku nami. Nidurstédur fraedilegu samantektarinnar
benda til ad hjukrunarnemar séu almennt danaegdir med kliniska namsreynslu og sér i lagi ef peir hafa nad
gddum tengslum vid leidbeinendur. Jakvaett viomat, videigandi namstaekifaeri, bein leidbeining, igrundun og
mat a gengi namsins eru allt paettir sem nemendur alitu stydjandi. Sl&am eda engin samskipti vid leidbeinanda
pottu hins vegar verulega 6hjalpleg vid kliniskan namsarangur.

Alyktun: bad virdist vera talsvert rymi til umbdta og pa sérstaklega vid ad styrkja stodir kliniskra ndmsdeilda og
ad stydja vio leidbeinendur med fraedslu um kennsluadferdir og rymi til ad sinna leidbeinendahlutverkinu.

E7 - Notkun toélvuleiks til ad kenna sjuklingum um verkjamedferd eftir skurdadgerd: forrannsékn
Bergpor Orn Sélvason, Sigridur Zoéga, Brynja Ingadottir

Bakgrunnur: Verkir eftir skurdadgerd eru algengir og vegna styttri legutima purfa sjuklingar i auknum mezeli ad
medhondla verki sjalfir. Til pess purfa peir pekkingu sem veita ma med arangursrikri sjuklingafraedslu.

Tilgangur: Ad kanna hvort pekking sjuklinga a verkjamedferd eykst vid ad spila télvuleik og meta nothaefni
tolvuleiksins.

Adferd: i pessari forrannsékn voru 20 sjaklingar a bidlista eftir skurdadgerd fengnir til patttoku. beim var skipt i
tvo hoépa: annar spiladi tolvuleik og fékk sidan munnlega fraeedslu um verkjamedferd eftir skurdadgerd og hinn
fékk munnlega fraedslu og spiladi svo télvuleikinn. Pekking a verkjamedferd var metin med Patient Knowledge
About Postoperative Pain Management questionnaire (PAK-PPM), nothaefni med Postoperative Pain
Management Game Survey (POP-MGS) og veentingar til freedslu med Knowledge Expectations of hospitalized
patients (KEhp).

Nidurstodur: Nitjan patttakendur svorudu spurningalista 4 fyrsta timapunkti og 12 tveimur vikum sidar. Stig a
pbekkingarprofi (T0=9,32 (stadalfravik=2,71) 4 kvardanum 0-15) jukust eftir ihlutun hja badum hépum (T2=11,42
(stadalfravik=2,85) a kvar@anum 0-15) og vidhélst tveimur vikum sidar (T3=11,42 (stadalfravik=2,02) a
kvardanum 0-15). batttakendum fannst audvelt ad spila télvuleikinn (sammala og mjog sammala=69%) og peim
fannst télvuleikurinn gagnlegur til ad laera um verkjamedferd (mjog sammala=63%). Vantingar til fraedslu var
med medaltalid 3,45 & kvardanum 1-4.

Alyktun: bekking sjuklinga virdist aukast vid pad ad spila télvuleik samhlida munnlegri freedslu um
verkjamedferd eftir skurdadgerd. Auk pess fannst sjuklingum gagnlegt ad spila télvuleikinn til pess ad laera um
verkjamedferd. Frekari rannsdkna 4 steerra urtaki er porf til ad stadfesta nidurstodur.
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E8 - begar a reynir — i auga stormsins. Hlutverk og haefni hjukrunardeildarstjéra i heimsfaraldri: Fraedileg
samantekt

Arna Erlingsdéttir, Asdis Bjarnadoéttir, Linda Olafsdéttir, Vilborg Inga Gudjonsdéttir, Helga Bragadottir, Birna
Gudrun Flygenring

Bakgrunnur: Hjukrunardeildarstjorar st6du frammi fyrir fordeemalausum askorunum i COVID 19
heimsfaraldrinum og astandid krafdist mikils af peim. beir purftu ad leida starfsfolk i gegnum mikid alag, évissu
og hradar breytingar. Skortur a verklagsreglum, Grraeedum og skilgreiningu a kjarnahaefni peirra leiddi til pess ad
skipulag reyndist erfitt og jafnframt var skortur & studningi fra yfirstjérn stofnana. Astandid krafdist seiglu,
sveigjanleika og 6flugrar samskiptafeerni af halfu hjukrunardeildarstjora til ad tryggja 6ryggi sjuklinga og velferd
starfsfolks.

Tilgangur: AJ varpa ljési 4 hlutverk hjukrunardeildarstjéra i COVID-19 heimsfaraldrinum sem héfst snemma ars
2020 og hvada hafni reyndist peim best til ad rdda vid flokin og 6grandi verkefni starfsins 4 pessum tima.

Adferd: Um freedilega samantekt er ad reeda med kerfisbundinni leit ad heimildum i gagnagrunnunum Google
Scholar, PubMed, Scopus og Web of Science. Leitad var ad freedigreinum a islensku og ensku sem uppfyllitu
akvedin leitarord sem sett voru fram samkvaemt PICOTS vidmidum. Leitin takmarkadist vid arin 2020-2025 sem
markar upphaf COVID-19 heimsfaraldursins til dagsins i dag. Til ad framkvaema leitina a kerfisbundinn hatt
asamt pvi ad greina gdgnin var studst vid PRISMA flaedirit.

Nidurstodur: brettdn rannsdknir stédust inntdku- og utilokunarskilyrdi sem sett voru fyrir pessa fraedilegu
samantekt, par af voru atta eigindlegar rannséknir og fimm fraedilegar samantektir. Nidurstodur vorpudu ljési a
ad hjukrunardeildarstjorar gegndu lykilhlutverki innan heilbrigdispjonustunnar a timum COVID-19
heimsfaraldursins og ad slik askorun krefst margvislegrar stjérnunarhafni af hjukrunardeildarstjérum s.s. haefni
i mannaudsstjérnun, leidtogahaefni, samskiptahafni, haefni i dkvardanatoku og jafnframt krefst hun
personupatta eins og tilfinningagreindar, sjalfstjérnar og seiglu.

Alyktun: Til ad undirbua hjukrunardeildarstjora fyrir framtidaraskoranir parf ad hafa skyra verkferla, efla
stjornunar- og leidtogahaefni peirra, styrkja samskipti, studning og pekkingu peirra a stjéornunarpattum.

Malstofa IlI Lifsstill, medferd og heilsa H104
E9 - Slitgigt i hné og mjodm. Medferdarurraedi og ahrif peirra 4 lifsgaedi: Fraedileg samantekt

Birta Gudny Arnadéttir, Elisabet Paley Vignisdéttir, Erna Hodd Palmadéttir, Jéhanna Ragnheidur
Sigurbjornsdattir, Seevar Ingpdrsson

Bakgrunnur: Slitgigt er algengur sjukddmur sem einkennist af verkjum og hreyfiskerdingu og hrjair um 240
miljénir einstaklinga 4 heimsvisu. Algengi sjukdédmsins fer vaxandi med hakkandi medalaldri og algengi
offitusjukdéma. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i einstaklingsmidadri medferd, en rannsdknir syna
avinning af hjukurnarstyrdum ihlutunum til ad baeta baedi lifsgaedi og hreyfigetu. Samstarf milli fagstétta tryggir
heildraeena umonnun og videigandi medferdarurraedi sem eru mismunandi eftir stadsetningu slitgigtar og
einkennum sjuklinga.

Tilgangur: Ad greina ahrif verkjamedferdar og annarra medferdarurraeda a lifsgedi einstaklinga med slitgigt i
hné eda i mjodm med aherslu 4 hvernig hjukrun getur studlad ad beaettum lifsgeedum og aukinni hreyfigetu.

Adferd: Kerfisbundin heimildaleit var framkvaemd samkvaemt PRISMA-flaediriti og heimilda var aflad med leit i
gagnagrunnum PubMed, CINAHL og Web of Science. Rannsdknarspurning var métud eftir PICOT-vidmidum og
skodadar voru ritryndar rannsdknargreinar a ensku og islensku birtar &8 arunum 2015-2025 sem uppfylltu
inntokuskilyrdi og gerd freedileg samantekt.

Nidurstodur: Samantekt a 35 megindlegum og eigindlegum rannséknum sem uppfylltu inntokuskilyrdi leiddi
ljés ad drangursrik medferd vid slitgigt i hné og mjodm krefst sampaettrar og einstaklingsmidadrar nalgunar. bar
skipta medferdir an lyfja svo sem markviss hreyfing og salfélagslegur studningur miklu mali og hofou paer
marktaek jakvaed ahrif 4 verki, faerni og lifsgaedi einkum pegar medferdarheldni var god og fagleg eftirfylgni til
stadar. begar verkir hindra patttéku i daglegu lifi og hreyfigetu er maelt med medferd med lyfjum einkum
NSAID. Lidskiptaadgerd er hins vegar adeins talin videigandi i langt gengnum sjukdémi pegar 6nnur
medferdardrraedi hafa ekki skilad tileetludum arangri. | pessu ferli gegna hjikrunarfraedingar mikilvaegu
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hlutverki med einstaklingsmidadri freedslu, mati 4 drangri og naudsynlegum studningi til ad hamarka utkomu
medferdar.

Alyktun: borf er a frekari rannséknum & ahrifum medferda a slitgigt i mjodm. Ahrif medferdar vid slitgigt 4
lifsgaedi reedst frekar ad pvi hvernig hin er adlégud ad hverjum og einum og hversu mikinn studning
einstaklingurinn feer fra heilbrigdisstarfsfélki heldur en af pvi hvort sjukdémurinn er i hné eda mjodm. Mikil
porf er & heildraenni hjukrun par sem tekid er mid af persénulegum, likamlegum og salfélagslegum pattum og
medferdin snidin ad porfum einstaklingsins.

E10 - Koffinneysla ungmenna. Orkudrykkjaneysla og neikvaed ahrif a heilsu: Freedileg samantekt
Berglind Gunnarsdéttir, Eva Bjork Magnusd®éttir, Ingibjorg Thoroddsen, Sara Rut Ymisdéttir, Seevar Ingpérsson

Bakgrunnur: Neysla koffins og orkudrykkja er ad aukast medal ungmenna, pratt fyrir ad pau efni geti haft
skadleg ahrif 4 pann aldurshép. Flestir neyta orkudrykkja til ad draga ur preytu, auka orku eda einbeitingu, en
einnig vegna bragdsins. Orkudrykkir innihalda mikid magn koffins og ymis aukaefni sem geta verid skadleg i
miklu magni. A sidustu arum hefur umraedan um neikvaed ahrif orkudrykkja & ungmenni aukist, einkum hvad
vardar svefn, gedheilsu og tengsl vid ahaettuhegdun.

Tilgangur: Markmid pessarar freedilegu samantektar er ad kanna koffinneyslu ungmenna a aldrinum 13-25 dra i
formi orkudrykkja, neyslumynstur peirra og heilsufarsleg neikvaed ahrif. Sérstok ahersla er 16gd a ahrif
orkudrykkja & svefn, gedheilsu og tengsl vid dhaettuhegdun. Héfundar vonast til ad nidurstodur nytist i klinisku
starfi til freedslu og forvarna.

Adferd: Um er reeda fraedilega samantekt byggda a kerfisbundinni heimildaleit i tveimur gagnaséfnum:
PubMed og Web of Science. Urtaksferlid var sett fram i PRISMA- flaediriti. Adeins voru teknar med rannséknir
sem birtust & timabilinu 2015-2025. Heimildir sem uppfylltu inntékuskilyrdi voru settar inn i toflu samkveemt
matrix. Rannséknarspurningarnar voru métadar samkvaemt PICOT-vidmidum.

Nidurstodur: Samtals uppfylltu 25 rannséknir inntokuskilyrdi og pottu videigandi til notkunar i nidurstodum.
Nidurstédur leiddu i ljés ad neysla orkudrykkja medal ungmenna er vandi og hefur neikvaed ahrif & heilsu
peirra. beir sem neyta orkudrykkja voru marktaekt liklegri til ad upplifa skerta gedheilsu og svefn en
samanburdarhdpur. Einnig komu fram sterk tengsl milli neyslu orkudrykkja og tilhneigingar til dhaettuhegdunar.

Alyktanir: Ymsar astaedur geta skyrt aukna neyslu orkudrykkja medal ungmenna, til daemis aukin
markadssetning beint ad pessum aldurshépi. Nidurstodurnar undirstrika mikilvaegi frekari rannsékna hér a landi
og dypri greininga 4 orsokum neyslu. Einnig er porf & aukinni freedslu og forvornum sem beinast ad foreldrum,
skélum og heilbrigdiskerfinu. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i ad midla peirri pekkingu og innleida
freedslu i starfi.

E11 - Beinpynning: Tengsl beinpéttni og hreyfingar. Freedileg samantekt
Aldis Greta Bergdal, Asgerdur Steinpdrsdéttir, Sunna Egilsd6ttir, Seevar Ingbdrsson

Bakgrunnur: Beinpynning er alvarlegt og vaxandi lydheilsuvandamal sem einkennist af minnkudum beinmassa
og aukinni heettu 4 beinbrotum. bar sem beinpynning prdast smam saman og oft an einkenna, skiptir
snemmbeer forvorn og medferd miklu mali. Rannsdknir syna ad likamleg hreyfing getur gegnt lykilhlutverki i
vidhaldi og eflingu beinpéttni i 6llum aldurshépum.

Tilgangur: Ad kanna ahrif hreyfingar a beinpéttni med aherslu 4 hvernig mismunandi gerdir hreyfingar geta haft
ahrif 4 beinpéttni og pbréun beinpynningar og ad kanna ahrif hreyfingar 4 beinpéttni hja mismunandi hépum.
Enn fremur ad varpa ljosi @ mikilveegi hreyfingar sem forvorn og medferd vid beinpynningu, sérstaklega med
tilliti til aldurshépa i ahaettu.

Adferd: Fredileg samantekt byggd 4 nidurstodum 14 rannsdkna sem skoda ahrif mismunandi tegunda
hreyfinga a beinheilsu. Heimildaleit for fram med kerfisbundnum haetti i gagnagrunnum PubMed og Scopus.
Notast var vid fyrirfram adkvedin leitarord samkvaemt PICOTS vidmidum. Leitad var eingéngu ad rannsoknum fra
arunum 2020 - 2025. Ferli heimildaleitarinnar var sett upp i PRISMA flaedirit. Nidurstodur rannsdkna voru
teknar saman i toflu.
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Nidurstodur: Rannsoknir benda til pess ad hreyfing sem veldur verulegu alagi a bein, svo sem stokk, aflpjalfun
og ipréttir par sem likaminn ber eigin pyngd, hefur synt fram & mestu ahrifin 4 aukningu beinpéttni. bolafingar,
eins og regluleg ganga, studla einnig ad pvi ad vidhalda beinmassa, pa sérstaklega hja eldra félki. Jafnframt
leida rannséknir i ljés ad born og unglingar sem stunda reglubundna likamlega hreyfingu bua yfir marktaekt
meiri beinpéttni en jafnaldrar peirra sem ekki stunda ipréttir. Auk beinheilsu hefur hreyfing jakvaed ahrif a
likamsstodugleika og vodvastyrk og minnkar pannig likur a follum og beinbrotum. Kynjamunur kom fram i
nokkrum rannséknum. begar hreyfing er adlogud ad porfum einstaklings virdist han hafa jakvaed ahrif i 6llum
aldurshépum.

Alyktun: Likamleg hreyfing er ein af ahrifarikustu og adgengilegustu leidunum til ad vidhalda heilbrigdum
beinum og draga ur haettu a beinpynningu og beinbrotum. Nidurstédurnar hafa mikid vaegi fyrir
hjakrunarfraedinga i kliniskri vinnu og heilsueflingu. Hjukrunarfraedingar gegna mikilvaegu hlutverki i ad freeda
einstaklinga um avinning reglulegrar hreyfingar, meta hreyfigetu og veita persénumidadar forvarnir. Einnig er
hlutverk peirra ad visa skjolsteedingum sinum 4 videigandi Urraedi og veita peim eftirfylgd.

Malstofa IV Lydheilsa, stjornun og heilbrigdisvisindi H105

E12 - Interplay between self and system - The experience of foreign nurses in an Icelandic university hospital: A
qualitative focus group study

Wendill Galan Viejo, Helga Bragadattir, Marianne Elisabeth Klinke

Background: Foreign nurses constitute a substantial part of health care systems in many countries including
Iceland. The Icelandic healthcare sector is increasingly characterized by a multicultural workforce, with a
growing number of foreign nurses, a trend projected to continue. While the integration of foreign nurses brings
valuable perspectives and competencies, it also presents challenges, particularly related to cultural differences
and language barriers. These factors can affect nurses’ well-being, quality of care, patient safety, and staff
turnover. Despite this, there is a notable gap in research on the adaptation experience of foreign nurses
working in Iceland.

Objectives: The aim of this study is to explore and portray the experience of foreign nurses employed at
Landspitali University Hospital in Iceland and to identify key factors that support their adaptation.

Methods: This qualitative study included five focus group interviews, each with 4-7 participants, with a total of
30 participants. Recruitment was conducted via advertisements on Workplace, the primary internal
communication platform at Landspitali University Hospital, followed by snowball sampling to ensure diverse
perspectives. Data analysis followed a two-tiered approach: initial inductive content analysis, followed by
interpretive description to provide deeper insights. Data collection took place from September 2024 to January
2025.

Results: Findings comprised one overarching theme: “Interplay between self and system” comprising three
sub-themes: a) workplace dynamics and discrimination b) an uphill professional and personal transition, and c)
need for systemic support and training.

Conclusions: Findings highlight the need for leadership support and tailored systemic initiatives to accelerate
the integration of foreign nurses and optimize the process of adaptation. Recognizing and leveraging their
unique skills and perspectives is essential for fostering inclusion. Given the global trend of nurse migration,
these insights are highly relevant to healthcare systems worldwide, emphasizing the importance of structured
support that enables foreign nurses to grow both personally and professionally, rather than face undue strain.

E13 - Recurrent Limb Pain in Icelandic Schoolchildren: The Impact of Sociodemographic and Physical Activity
Patterns

Scott Gribbon, Runar Vilhjalmsson, Gudrun Kristjansdottir

Background: Recurrent limb pain is a common and disruptive health issue among school-aged children,
affecting daily functioning and well-being. Despite its prevalence, it remains under-recognised in clinical
practice and research. Emerging evidence suggests that limb pain, like other paediatric pain conditions, may be
shaped by biological, psychological, and social influences. However, specific contributing factors, such as
physical activity participation, are not yet fully understood, limiting the development of targeted interventions.
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Purpose: This dissertation aimed to investigate the prevalence of recurrent limb pain among Icelandic
schoolchildren, identify key sociodemographic influences, and examine the associations between pain and
physical activity patterns.

Methods: Data were drawn from the Icelandic Health Behaviour in School-aged Children survey (n=11,019,
ages 11 — 15 years). Two complimentary studies were conducted. The first assess the association between
weekly extremity pain and sociodemographic factors (age, sex, family structure, and socioeconomic status).
The second evaluated pain prevalence across three categories of physical activity: activities outside school,
vigorous activities, and sports club participation. Activity levels were classified as low (<1/week), moderate (1-
3/week), and high (>3/week). Descriptive statistics, chi square tests, and logistic regression analyses were
employed to identify significant predictors and associations.

Results: Overall, 22.4% of students reported weekly extremity pain. Girls reported more pain than boys (23.3%
vs. 21.3%, p=0.007), and older students reported more frequent pain (p<0.001). A significant interaction (AOR:
0.582, p<0.001) indicated older boys reported higher pain prevalence compared to girls. Non-traditional family
structures were associated with a 60.1% increased likelihood of pain (AOR: 1.601, p=0.011). Moderate activity

levels were consistently associated with the lowest pain prevalence. Children with low activity outside school,

particularly in grade 6 (32.4%), and girls with either low or high sports club participation, reported higher pain

prevalence.

Conclusions: Recurrent limb pain in children is shaped by sociodemographic and behavioural factors. Family
structure emerged as a key determinant, and balanced participation in structured activities appeared
protective. A biopsychosocial model is proposed to integrate these findings, providing a framework for targeted
interventions and future research to reduce the burden of paediatric limb pain.

E14 - batttaka i studningshdpum fyrir einstaklinga sem hafa misst ndkominn vegna sjdlfsvigs: Kerfisbundin
freedileg samantekt

Helga Eden Gisladéttir, Asta Bjarney Pétursdéttir

Bakgrunnur: Sjalfsvig er alvarlegt ly6heilsuvandamal sem hefur djlipstaed ahrif 4 adstandendur sem eftir sitja.
batttaka i studningshopi fyrir einstaklinga sem hafa misst ndkominn i sjalfsvigi er talin geta veitt mikilvaegan
studning i sorgarferlinu.

Tilgangur: Skoda hver upplifun og ahrif eru af patttoku i studningshdpum fyrir einstaklinga sem hafa misst
nakominn i sjalfsvigi. Jafnframt ad bera saman eiginleika og studning sem er veittur i studningshépum sem fara
fram i eigin persénu eda a netinu.

Adferd: Kerfisbundin freedileg samantekt var framkvaemd eftir adferdum Joanna Briggs stofnunar.
Inntokuskilyrdi voru medal annars ad greinar fjolludu um studningshodpa fyrir pa sem hafa misst nakominn i
sjalfsvigi og fjalla um fyrirkomulag hdpanna. Utilokunarskilyrdi voru medal annars rannsoknir med dherslu &
flékin sorgarvidbrogd. Heimildaleit fér fram i fjérum gagnagrunnum (PubMed, Medline, Web of Science og
PsycINFO) asamt afturvirkri snjoboltaleit. Geedamat byggdist 8 kvordum Joanna Briggs stofnunarinnar og var
framkvaemt af premur einstaklingum. Notast var vid PRISMA-yfirlysingu vid framsetningu & nidurstodum.
Mikilvaegar upplysingar voru settar fram med ,, Matrix” adferd og nidurstodur sampaettar med l6dréttri
gagnagreiningu.

Nidurstodur: Atta rannséknir fra drunum 2020-2025 uppfylltu inntdkuskilyrdi og stédust geedamat, par af sex
eigindlegar rannsdknir og tveer megindlegar. Heildarfjoldi patttakenda var 86 i eigindlegum rannséknum og 467
i megindlegum. Nidurstédur bentu til jakvaedra ahrifa & patttakendur i bAdum hépategundum. | tveimur
rannséknum komu fram visbendingar um upplifun krefjandi tilfinninga hja patttakendum og ad pérfum peirra
hafi ekki verid mzett. Flestum rannséknargreinum skorti fullnaegjandi lysingu a fyrirkomulagi og hugmyndafrzaedi
hopastarfsins.

Alyktun: patttaka i studningshopum getur haft jakvaed ahrif 4 einstaklinga sem hafa misst ndkominn i sjalfsvigi
en jafnframt verid krefjandi. Upplifun og ahrif patttoku geta verid dlik eftir fyrirkomulagi hépanna. Nidurstddur
undirstrika mikilvaegi pess ad huga ad uppbyggingu hdpastarfsins og andriumsloftinu sem skapast. borf er a
fleiri rannséknum sem kanna ahrif af patttoku i studningshépum.
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E15 - Heilsueflandi ihlutanir i dagdvolum eru a abyrgd hjukrunarstjéornenda. Kerfisbundin fraedileg samantekt a
ihlutunum sem sporna eda snua vid hrumleika medal eldra folks

bérunn Bjarney Gardarsdottir, Pérdis Katrin Porsteinsdottir

Bakgrunnur: Hrumleiki er ein helsta heilsuva i samfélogum um allan heim. WHO hvetur allar pjédir til patttoku i
ad hamarka likamlega, andlega og félagslega vellidan félks aevina a enda. Til mikils er ad vinna pvi rannsdknir
hafa synt ad hrumleiki medal eldra félks er algengur med neikvaedum ahrifum 3 lifsgeedi og med auknu alagi a
heilbrigdiskerfid. Dagdvalir fyrir eldra folk veita heilbrigdispjonustu og markmid peirra er ad vidhalda og jafnvel
auka lifsgaedi skjolstaedinganna. Mikilvaegt er ad gagnreynd pekking sé hofd ad leidarljdsi i skipulagningu
starfseminnar. Nidurstada pessarar samantektar geeti ordid grunnur ad slikum leidbeiningum.

Tilgangur: Tilgangur pessarar kerfisbundnu fraedilegu samantektar var ad fa yfirsyn yfir drangur og ahrif
ihlutana sem geta spornad eda snuid vid hrumleika & medal eldra félks i sjalfstaedri busetu.

Adferd: Leitad var ad rannsdknargreinum sem birtar voru fra arinu 2022-2025 i gagnagrunnum PubMed,
Cinahl, Scopus og Web of Science. Leitad var eftir slembir6dudum tilraunarannséknum og PRISMA
leidbeiningum fylgt vid valid. Alls voru 13 greinar teknar med i samantektina, allar nema ein framkvaemd i
Evrépu. Fjoldi patttakanda var 7258. fhlutanirnar voru fidlbreyttar eins og Gtkomubreytur og maelitaeki sem
rannsakendur notudu.

Nidurstédur: bessi kerfisbundna fraedilega samantekt gefur visbendingar um ad taekifeeri séu til ad sporna eda
snua vid hrumleika medal eldra félks. fhlutanir sem syndu marktaekt jakvaedar nidurstodur geta verid grunnur
ad leidbeiningum um starfssemi dagdvala. Tryggja parf dagdvélum naudsynlega adst6du og monnun til ad sinna
peirri pjonustu, adeins pannig geta dagdvalir uppfyllt skyldur sinar samkvaemt l6gum um heilbrigdispjonustu.

Alyktun: Dagdvalir geta gengt mikilvaegu hlutverki i forvérnum og heilsueflingu eldra félks hafi peer yfir
naudsynlegri adstédu og faglegri ménnun ad rada. Akjdsanlegast vaeri ad framkvaema rannsékn & ahrifum
ihlutana i dagdvol hér & landi til ad Urraedid nytist sem best, baedi einstaklingunum og samfélaginu 6llu.

Malstofa V Heilbrigdispjonusta og lidan H102
E16 - Ahrif utanbast- og maenudeyfingar i faedingu 8 médur: Freedileg samantekt

Eva Maria Davidsdéttir, Hjordis Lilja Traustadottir, Kiana Theresa Quimpo, Pérunn Hafdis Hill £varsdéttir,
bérunn Scheving Eliasdottir

Bakgrunnur: Utanbast- og manudeyfingar eru medal algengustu verkjamedferda i feedingum og teljast
almennt 6ruggar. bratt fyrir pad geta pessar deyfingaradferdir valdid margvislegum fylgikvillum sem geta haft
ahrif & likamlega og andlega lidan kvenna, sem og a feedingarferlid sjalft. bekking a algengi, dhaettupattum og
medferd slikra fylgikvilla er mikilvaeg til ad baeta 6ryggi og upplifun maedra i faedingu.

Tilgangur: Ad varpa ljosi a fylgikvilla utanbast- og maenudeyfingar i feedingu, med sérstakri dherslu a tidni,
ahaettupeetti og medferdarirraedi, sem og ahrifum peirra a upplifun, lidan og fedingarreynslu maédur.

Adferd: Kerfisbundin heimildaleit for fram i gagnagrunni PubMed. Leitin byggdi a afmoérkudum leitarordum
asamt fyrirfram skilgreindum inntokuskilyrdum. Heimildaleit beindist ad megindlegum og eigindlegum
rannséknum fra 2015 til 2025 sem fjolludu um fylgikvilla utanbast- og maenudeyfinga i feedingu, auk ahrifa
deyfinganna a upplifun og lidan maedra. Til ad nd dypri pekkingu a fylgikvillum var einnig framkvaemd handvirk
snjoboltaleit. Heimildaleit var lyst med PRISMA-fladiriti og geedi heimilda metin samkvaemt JBI gaedaviomidum.

Nidurstodur: Alls voru 23 megindlegar rannséknir og tveer tilfellaskyrslur notadar, en engar eigindlegar
rannsoknir uppfylltu skilyrdi. Lagprystingur reyndist algengastur, pratt fyrir fyrirbyggjandi medferdir. Lenging a
00ru stigi fedingar, pvagteppa, hiti og hofudverkur vegna maenuvokvaleka (PDPH) voru sjaldgzefari en vel
pekktir fylgikvillar. Utanbastdeyfing tengdist marktaekt lengingu annars stigs faedingar og par med aukinni tidni
ahaldafeedinga. Ha deyfing og kerfisbundin eiturahrif deyfingalyfja (LAST) voru afar fatid en geta haft
lifshaettulegar afleidingar. Ad lokum bentu nidurstodur til pess ad ahrif deyfinga a andlega lidan og upplifun
kvenna er margpaett, en deyfingarnar einar og sér virdast ekki hafa afgerandi salfélagsleg ahrif 8 mddur.

Alyktun: Nidurstodur samantektarinnar benda til pess ad utanbast- og maenudeyfingar geti valdid
margvislegum fylgikvillum hja konum i faedingu. bPaer undirstrika mikilvaegi pess ad heilbrigdisstarfsfélk sé vel

18



upplyst um slika fylgikvilla, sem og ahrif peirra & faedingarupplifun maedra. Auk pess er mikilveegt ad veita
einstaklingsmidada fraedslu fyrir maedur um hugsanleg ahrif deyfingar 4 faedingarferlid.

E17 - Ahrif kaldra bada a lifedlisfraedilega ferla likamans og upplifda vellidan hja heilbrigdum einstaklingum:
Fraedileg samantekt

Anna Kristin bérdardottir, Arnaldur Gylfi Pérdarson, Jalord Lawas Melendres, bérunn Scheving Eliasdottir

Bakgrunnur: Kéld b6d hafa lengi verid notud i leeknandi eda heilandi tilgangi og eru talin geta haft jakvaed ahrif
a lidan og upplifud lifsgeedi. Rannsdknir benda til pess ad kuldi geti haft ahrif a bolgur, 6naemiskerfid,
taugakerfid og losun hormdna. Viss ahaetta getur reynst einstaklingum med undirliggjandi sjukdéma vid ad fara
i kold bod en flestar rannsoknir mida ad heilbrigdum einstaklingum. Vitad er ad helstu ahaettupeettir kaldra
bada eru ofkaeling og alagstengdir paettir & hjartad. bvi er mikilvaegt fyrir hjukrunarfraedinga ad pekkja
lifedlisfreedileg ahrif kaldra bada og pekkja ahrif og mogulega ahaettupaetti vid ad fara i kold b6d fyrir einstaka
skjélstaedinga og hépa.

Tilgangur: Ad varpa ljosi @ hvad vitad er um ahrif kaldra bada a lifedlisfreedilega ferla likamans og uppliféa
vellidan hja heilbrigdum einstaklingum og hvernig haegt er ad nyta pau i heilsueflandi tilgangi.

Adferd: Gerd var fredileg samantekt og for heimildaleit fram i gagnagrunnum CINAHL, Web of Science og
Pubmed auk snjéboltaleitar. Akvedin leitarord voru notud til ad svara rannséknarspurningu skv. PICOT. Notud
voru akvedin inntoku- og utilokunarskilyrdi og afmarkad vid heimildir fra 2018-2025. Heimildaleitinni var lyst
med PRISMA fladiriti og gaedamat skv. Critical Appraisal Skills Programme og nidurstédum lyst i toflu. Til ad
standast geedamat purftu rannsdknirnar ad uppfylla 7 af 9 stigum.

Nidurstodur: Alls stédust 24 rannsoknir inntokuskilyrdi samantektarinnar. Nidurstédurnar gefa misvisandi svor
um marktaek ahrif kaldra bada & hjarta- og aedakerfid, bdlgusvorun og ymis hormaén og bodefni sem voru ymist
litil eda engin. Nidurstodur syndu marktaeka haekkun & baedi noradrenalini og adrenalini eftir kdld b6d og ad
einstaklingar upplifdu jakvaed ahrif & vellidan, aukin svefngeedi og minni streitu. Nidurstédur syndu marktaeka
leekkun a kjarnhita eftir kold bod.

Alyktun: K6ld bod hafa fjdlbreytt jakveed ahrif 4 lidan einstaklinga en ekki er haegt ad fullyrda um &hrif kaldra
bada 4 lifedlisfraedilega ferla fyrir utan losun 4 noradrenalini og adrenalini og laekkun & kjarnhita. Vegna
fiolbreytta ahrifa kaldra bada er liklegast einstaklingsbundid hver avinningurinn er af pvi ad nota pau. porf er a
frekari rannséknum med steerri og fjélbreyttari Urtokum til ad meta likamleg og upplifd ahrif kaldra bada a
heilbrigda einstaklinga og yfirfeerslu 4 undirliggjandi sjukdéma.

E18 - Hverijir saekja ekki lyfin sin og hvers vegna? Nidurstddur Gr rannsékn & medal fullordinna islendinga
Heidur Dis Kristjansdéttir, Hugrin Eva Haraldsdoéttir, Telma Dogg Tyrfingsdottir, Runar Vilhjalmsson

Bakgrunnur: bad er stort vandamal i heilbrigdispjénustu ad einstaklingar taki ekki lyf sem peim er avisad. betta
getur haft heilsufarslegar og efnahagslegar afleidingar sem leida til aukinnar parfar & heilbrigdispjonustu. Léleg
lyfjaheldni er pegar einstaklingur sakir ekki lyfin sin eda tekur pau ekki eins og fyrirmaeli segja til um.

Tilgangur: Tilgangur verkefnisins var ad skoda hverjir leysa ekki ut lyfin sin og astaedur pess. Verkefnid er
rannsékn sem unnin er upp ur skodanakdnnun sem gerd var medal fullordinna islendinga par sem patttakendur
voru medal annars spurdir um lyfjaheldni.

Adferd: Heimilda var leitad i gagnagrunninum PubMed. Leitarord sem notud voru tengdust |élegri lyfjaheldni
og voru afmoérkud vid tiu ar, enskar heimildir og fullordna einstaklinga. Unnid var Gr gégnum rannsoknarinnar
Lifskjor og heilbrigdispjénusta & islandi fra arinu 2023 medal fullordinna islendinga 18 ara og eldri. batttakendur
voru 5.482 talsins. Svor patttakenda vardandi lyfjaheldni voru skodud asamt breytum sem kunna ad hafa ahrif
med tolfreedilegri drvinnslu i gagnagreiningarforritinu Jamovi.

Nidurstodur: Markteekur munur var 3 lyfjaheldni eftir kyni, aldri, busetu, menntun, hjaskaparstédu og 6rorku.
Ekki var marktaekur munur a lyfjaheldni eftir tekjum. Konur voru liklegri en karlar til ad saekja ekki lyfin sin. beir
sem voru einhleypir og fraskildir voru dliklegri til ad saekja lyfin sin. bessar nidurstédur samraemast flestum
samanburdarheimildum verkefnisins. S3 aldurshépur sem sétti sjaldnast lyfin sin voru einstaklingar & aldrinum
31-45 ara. beir sem bjuggu a hofudborgarsvaedinu voru dliklegri til ad sakja lyfin sin en peir sem bjuggu &
landsbyggdinni. Erlendar heimildir telja unga og midaldra einstaklinga liklegri dsamt peim sem bua a afskekktu
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svaedi. Ad lokum voru peir sem hofdu 75% 6rorku oliklegri til ad saekja lyfin sin, en rannséknir telja almennt ad
einstaklingar med langvinna sjukdéma séu i aukinni hzaettu a lélegri lyfjaheldni.

Alyktun: Nidurstddurnar gefa dkvedna mynd af pvi hvada hépar eru i vikvaemri stédu hvad vardar lyfjaheldni
hér a landi. Frekari rannsékna er porf par sem litid er vitad um umfang og astaedur vandamalsins hér a landi.
Frekari pekking er naudsynleg svo hjukrunarfraedingar og adrar fagstéttir geti aukid freedslu um mikilvaegi
lyfjaheldni og lagt aukna aherslu & dkvedna hépa.

Malstofa VI Gadi og 6ryggi i hjukrun H103
E19 - Gaedi og 6ryggi i brddahjukrun - ménnun og haefni hjikrunarfreedinga. Fraedileg samantekt

Katrin Pérhallsdéttir, Ragnheidur Kristin Haraldsdéttir Eyvinds, Aglsta Hjordis Kristinsdéttir, Pordis Katrin
borsteinsdottir

Bakgrunnur: Skortur a hjukrunarfreedingum er ordid ad alpjédlegu vandamali og 6gnar oryggi sjuklinga. Fjoldi
sjuklinga og alvarleiki veikinda geta verid ofyrirsjdanleg a bradaméttokum og hjukrunin krafist fjolbreyttrar
haefni og pekkingar hjdkrunarfreedinga. Rannséknir hafa synt ad monnun hjukrunarfraedinga sé tengd vid vissar
utkomur sjuklinga & bradaméttokum. Einnig hafa rannsoéknir synt ad haefni og haefniblondun hjdkrunarfraedinga
4 bradamottokum megi tengja vid 6ryggi sjuklinga. Rannséknir um teymisvinnu hjukrunarfraedinga a
bradaméttokum syndu ad teymisvinna leiddi til betri Utkomu sjuklinga en porf er 4 samantekt a tengslum
monnunar og haefni hjukrunarfraedinga a8 bradamaéttokum vid gaedi pjonustu og Utkomu sjuklinga.

Tilgangur: Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad skoda rannsdknir um ménnun og haefni
hjakrunarfreedinga @ bradamaéttokum og kanna (1) ahrif monnunar hjukrunarfraedinga @ Gtkomur sjuklinga og
gaedi pjonustu a bradamaéttokum og (2) ahrif haefni hjukrunarfraedinga @ brddamaottokum a utkomur sjuklinga
og gadi pjonustu.

Adferd: Kerfisbundin leit var gerd ad rannséknum, utgefnum a arunum 2020-2025, i gagnasdéfnunum PubMed
og Cinahl. Notast var vid skilgreind leitarord, greinar metnar til inntoku midad vid sett inntdku- og
utilokunarskilyrdi, leitarnidurstodur settar fram i PRISMA flaediriti og rannsoknir greindar ut fra
rannsoknarspurningum.

Nidurstodur: ToIf rannsdknir stédust inntokuskilyrdi, par af var ein eigindleg, atta pversnidsrannsoknir, ein
athugunarrannsékn, ein afturskyggn fylgnirannsékn og ein rannséknin med blandadri adferdarfraedi. Tengsl
fundust @ milli hjukrunarmoénnunar & bradamaéttokum vid geedi pjénustu og oryggi sjuklinga. Rannséknir syndu
ad verri monnun tengdist aukinni tidni lyfjamistaka, lengri tima til verkjastillingar og meiri 6framkvaemdri
hjukrun. Rannséknum bar ekki saman um ad aukin starfsreynsla hjukrunarfreedinga og/eda haerra
menntunarstig tengdist betri itkomum sjdklinga eda aukinni 6ryggisvitund. Adrir paettir sem tengdust auknum
geedum og Oryggi i pjonustu voru salraent 6ryggi starfsmanna, teymisvinna hjukrunarfraedinga og fj6ldi
naeturvakta i manudi.

Alyktanir: bzer fau rannséknir sem fundust bentu til pess ad ménnun og haefni hjikrunarfraedinga hafi ahrif 4
gaedi pjonustu og 6ryggi sjuklinga 4 bradamaottokum en fjoldi 6tengdra patta spila einnig inn i. Méguleiki er ad
bzeta o6ryggi sjuklinga og gadi pjénustu & bradamottokum en porf er & frekari rannséknum a pessum tengslum.

E20 - Komur erlendra ferdamanna a bradaméttokur Landspitala 4 drinu 2021: sértaekar hjukrunarparfir

Harpa Lif Hallgrimsddttir, Katrin Rés Torfadéttir, Ol16f Yr Sigurjdnsdéttir, Sigridur Nanna Bjorgvinsdattir,
Gudbjorg Palsdottir, Pordis Katrin Porsteinsdottir

Bakgrunnur: Veruleg aukning hefur ordid 4 komum erlendra ferdamanna & islandi undanfarin &r og hefur pvi
eftirspurn eftir heilbrigdispjénustu aukist sem skapar askoranir fyrir heilbrigdiskerfid. Heilsutengd vandamal
geta komid upp hja ferdaménnum af mismunandi orsékum og synt hefur verid fram a ad ferdamenn leita i
auknum meeli til bradamaottoku vegna pessa. Naudsynlegt er ad baeta hjukrunardrraedi og setja skyra stefnu svo
haegt sé ad tryggja baedi geedi og videigandi pjonustu fyrir erlenda ferdamenn og islendinga sem nota
heilbrigdispjonustuna auk pess ad veita studning fyrir heilbrigdisstarfsfolk.

Tilgangur: Ad 60last frekari upplysingar um komur og hjakrun erlendra ferdamanna a bradamattoku
Landspitala & arinu 2021.
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Adferd: Gerd var afturskyggn athugunarrannsékn a gégnum ur sjukraskra einstaklinga med gervikennitélur a
bradaméttoku Landspitala arid 2021. Frekari inntokuskilyrdi Urtaks voru ad einstaklingarnir vaeru hér
timabundid en peir sem voru haelisleitendur, fléttafélk eda vinnumenn voru utilokadir fra drtakinu dsamt peim
kennitdlum sem voru évirkar eda gogn vantadi. Skradar voru sérstaklega rannsoknir svo sem blédprufur,
myndgreiningar og dmanir, 4samt einangrun og tulkapjonustu. Gégnin sem stddust skilyrdin voru greind i
Jamovi-tolfraediforritinu.

Nidurstodur: | gagnagrunninum voru 1493 komur og par af voru 887 sem tldust erlendir ferdamenn.
Nidurstodur syndu fram & ad flestar komur voru hja erlendum ferdamonnum a aldursbilinu 23-30 ara, fall eda
bylta og kvidverkir voru algengustu komudstaedur, 10,4% (n=54) purftu einangrun, 3,7% fengu tulkapjénustu og
23,1% sérstaka adstod vid utskrift, flestir voru hér a eigin vegum.

Alyktun: Nidurstédurnar syna ad erlendir ferdamenn sem leitudu & bradamoéttoku Landspitala arid 2021 purftu
fjolbreyttar hjukrunarmedferdir og oft adrar en islendingar. Huga parf ad verkferlum og baettri skraningu fyrir
hjakrunarparfir erlendra ferdamanna til ad tryggja sem besta og hagkveemasta pjénustu. Frekari rannsékna er
porf a pessu svidi.

E21 - ,Ef petta veeri ekki brddamadttaka, pa vaeri blid ad loka okkur”: Rynihdparannsékn 4 reynslu
hjukrunarfreedinga a bradamoéttoku af 6ryggismenningu

Gunnbhildur Yr brastardéttir, Helga Maria Kulp, Rakel Déra Sigurdardéttir, Sonja Bjork Tirado, Ingibjorg
Sigurpdrsdottir, Pordis Katrin borsteinsdottir

Bakgrunnur: Oryggi sjuklinga er lykilatridi { geedum heilbrigdispjonustu. Oryggismenning er mikilvaegur pattur
sem tengist baedi ferlum, samskiptum og studningi stjérnenda. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i ad
tryggja oryggi sjuklinga 4 bradamaottokum. Med pvi ad taka patt i préun og vidhaldi 6ryggismenningar studla
hjakrunarfraedingar ad pvi ad fyrirbyggja mistok og baeta gaedi pjonustunnar. beir eru einnig abyrgir fyrir pvi ad
nyta stadladar verklagsreglur sem tryggja ad 6ryggi sjuklinga sé i hamarki, jafnvel pegar starfsumhverfi er
krefjandi og vidkvaemt fyrir alagi. Litid er vitad um upplifun og reynslu hjikrunarfraeedinga af 6ryggismenningu i
sliku umhverfi.

Tilgangur: Ad greina peetti i starfsumhverfi hjikrunarfraeedinga & bradamottoku Landspitala sem studla ad
geedum og Oryggi pjénustunnar, dsamt hindrunum. Markmidid var ad varpa ljési @ hvetjandi og letjandi paetti
asamt hlutverki hjukrunarfreedinga i 6ryggismenningu.

Adferd: Eigindleg rannsékn med rynihdpavidtol vid hjukrunarfraedinga a brddaméttdku Landspitalans.
patttakendur voru valdir med snjéboltalrtaki og skipadir i prja rynihdpa eftir starfsaldri og starfsstodu. Vidtolin
voru halfst6dlud og gagnagreining byggdist @ pemagreiningu. Greind voru sameiginleg pemu og hugtok i
svorum patttakenda og sett fram 4 skipulegan hatt.

Nidurstodur: Fjogur meginpemu voru greind: 6ryggismenning, umhverfi og adstaedur, teymisvinna og
samskipti, og verkfaeri og faglegur studningur. Undirpemu 6ryggismenningar voru jakvaed 6ryggismenning og
neikvaed 6ryggismenning. Undirpbemu umhverfis og adstaedna voru hvetjandi paettir i umhverfi og adstaedum og
letjandi paettir i umhverfi og adstaeedum. Undirpema teymisvinnu og samskipta voru géd teymisvinna og
samskipti og skortur & teymisvinnu og samskiptum. Undirpema verkfaera og faglegs studnings voru fullnaegjandi
verkferlar og faglegur studningur og 6fullnaegjandi verkferlar.

Alyktanir: Rannsoknin varpar ljési & ad hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i ad vidhalda 6ryggi sjuklinga og
mota 6ryggismenningu a bradamattoku. Hvetjandi paettir eins og gdéd teymisvinna, skyrir verkferlar og faglegur
studningur studla ad jakvaedri 6ryggismenningu og baettri pjénustu. Aftur 8 méti geta o6fullnaegjandi
verklagsreglur, samskiptaleysi og neikvaed dryggismenning 6gnad oryggi sjuklinga 4 bradamottéku. Rannsaka
meetti frekar pessa hvetjandi og letjandi paetti sem stydja hjukrunarfraedinga i starfi, med aherslu a skyra
verkferla, samstarf og faglegan studningi stjérnenda.
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E22 - Oryggi i fararbroddi: hvetjandi og letjandi paettir i 6ryggismenningu gjérgaesludeilda

Edda Emelia Arnarsdottir, Hildur Margrét Birkisdottir, Lara Gudran Sigurjonsdoéttir, Ragnhildur Jonmundsdottir,
Asdis Gudmundsdéttir, Rannveig J. Jonasdottir

Bakgrunnur: A gjorgaesludeildum liggja alvarlega veikir sjiklingar sem eiga & haettu ad verda fyrir 6vaentum
atvikum, sem tengjast daglegum storfum a gjorgaesludeildum. Hataekni umhverfi gjorgaesludeilda og paer
sérhaefdu medferdir sem veittar eru par, eru medal peirra patta sem gera sjuklinga a gjorgeesludeildum
berskjaldada fyrir atvikum.

Tilgangur: Ad efla 6ryggi sjuklinga 4 gjérgeesludeildum og dypka skilning a peim pattum sem mota
oryggismenningu og dhattu innan pessarar sérhaefdu heilbrigdispjonustu.

Adferd: Fredileg samantekt med kerfisbundinni adferd eigindlegra, megindlegra og blandadra rannsdkna.
Heimildaleit for fram @ PubMed, Web of Science, Science Direct og CINAHL og notast var vid PRISMA flzdirit til
ad lysa heimildaleit. Framkvamt var gaedamat a lykilrannséknum eftir geedavisum Joanna Briggs Institute.
Rannséknir voru settar upp i yfirlitstoflu og voru nidurstodur peirra sampaettar i texta.

Nidurstddur: Fjorutiu og prjar rannsdknir med patttakendum (N=18.459) fra 19 I16ndum stédust inntokuskilyrdi.
Nidurstédur syndu ad starfsumhverfi hjukrunarfraedinga, éparfa vidvorunarhljéd, skortur a pekkingu og 6nog
pjalfun hjukrunarfraedinga voru letjandi paettir i 6ryggismenningu gjorgsesludeilda. Truflanir vid upplysingagjof
hjukrunarfreedinga, hindranir vid skraningu atvika og vinnualag téldust einnig til letjandi patta i
oryggismenningu gjorgaesludeilda. Jafnframt bentu nidurstédur til ad hjukrunarfraedingar med langa
starfsreynslu sem tileinka sér gagnreynda pekkingu og hjukrunarfraedingar med sérmenntun dragi ur tidni
Ovaentra atvika 4 gjorgaesludeild. Markviss upplysingagjof a vaktaskiptum, aukin faerni- og hermikennsla
hjakrunarfreedinga og starfsumhverfi, sem hvetur til atvikaskraningar, téldust til hvetjandi patta i
oryggismenningu gjorgaesludeilda.

Alyktun: Rannséknir & 6ryggi sjuklinga hafa adallega einblint & starfsumhverfi og pekkingu hjukrunarfraedinga.
Ljost er ad porf er & frekari rannséknum & Oryggi sjuklinga at fra upplifun og reynslu sjuklinganna sjalfra en
slikar rannséknir geetu studlad ad beettri medferd og auknu 6ryggi sjuklinga a gjorgeesludeildum.

Malstofa VII Heilsa barna og fjolskyldna H104
E23 - Ahrif hreyfingar & andlega lidan maedra i barneignarferlinu: Fraedileg samantekt

Arnheidur Dagnyjardéttir, Audur Skarphédinn Hildarson, Dagmar Saedis Sigurdardéttir, Maria Laura Doru, Hildur
Sigurdardottir

Bakgrunnur: Fedingarpunglyndi er vaxandi lydheilsuvandamal & heimsvisu. Rannséknir benda til pess ad
regluleg og skipulogd hreyfing geti dregid ur punglyndiseinkennum og minnkad kvida og streitu {
barneignarferlinu. Oft vantar pd yfirsyn og pekkingu um pessi ahrif innan maedra- og ungbarnaverndar.

Tilgangur: Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar er fyrst og fremst ad kanna ahrif hreyfingar a andlega
vellidan madra i gegnum barneignarferlid. Einnig hvernig heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir konum & pessu
timabili getur studlad ad pvi ad hreyfing verdi partur af einstaklingsmidadri medferdarazetlun a fyrirbyggjandi
hatt, en einnig fyrir paer konur sem upplifa andlega vanlidan.

Adferd: Tvaer tannsdéknarspurningar voru settar fram Gt fra PICOT-vidmidum. bad var studst vid eigindlegar og
megindlegar rannséknir. Gagnagrunnar sem notadir voru Pubmed, Scopus, Google Scholar og Web of Science
og voru greinarnar sem um raedir ekki eldri en 10 ara gamlar. Rannséknir sem stédust inntokuskilyrdi voru
samtals 20 greinar. baer voru settar upp i matrix toflur. Heimildaleit var sett upp i PRISMA flaedirit.

Nidurstodur: Rannsdknirnar sem skodadar voru syndu fram a ad hreyfing geti minnkad likurnar 4 ad préa med
sér fedingarpunglyndi, aukid sjalfstraust, baett svefn, minnkad streitu og beaett skap. £fingarnar sem skodadar
voru m.a. medgodngujoga og ahrif pess a andlega lidan eftir fedingu, génguturar, rafreenar afingar og
hopatimar. Pad kom skyrt fram hversu mikilveegt er ad proa einstaklingsmidada aaetlun og fraedslu.

Alyktun: Likamleg virkni er ahrifarik, 6rugg og 6dyrt inngrip til pess ad efla andlega heilsu kvenna i gegnum
barneignarferlid. Heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir konum i barneignarferli gegnir lykilhlutverki i freedslu og
studningi vid ad hvetja maedur til hreyfingar i gegnum barneignarferlid.
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E24 - Sjalfsoryggi meaedra vid brjéstagjof og salfélagsleg lidan: Freedileg samantekt

Elfa Sigurdardéttir, Gudbjorg Birta Sigurdarddttir, Hekla Rin Hardardéttir, Hjordis Alfa Agustdéttir, Hildur
Sigurdardottir

Bakgrunnur: Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) radleggur eingéngu brjostamjolk fyrir ungborn fram ad
sex manada aldri og afram samhlida annarri faedu. MAdurmjaolkin er talin vera fullkomin naering fyrir ungborn
og inniheldur 6ll naeringarefni sem ungbdérn purfa til ad vaxa og dafna. bratt fyrir radleggingar WHO eru
einungis 63-66% ungbarna a islandi eingdngu & brjosti i fyrstu heimavitjun fra heilsugaeslu. Margir paettir hafa
ahrif & getu og vilja maedra til ad hafa born sin 4 brjésti og pa sérstaklega sjalfsoryggi vid brjostagjof og
salfélagsleg lidan.

Tilgangur: Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar er ad skoda rannsdknir a tengslum sjalfséryggis maedra vid
brjostagjof og salfélagslegrar lidanar peirra vid Utkomu og drangur brjdstagjafar. Auk pess ad varpa ljési a
nyjustu pekkingu a sjalfsoryggi maedra vid brjostagjof og hvernig su pekking getur nyst i starfi
heilbrigdisstarfsfolks i studningi vid maedurnar.

Adferd: Unnin var freedileg samantekt og fér heimildaleit fram i fjérum élikum gagnagrunnum, PubMed,
CINAHL, Scopus og Web of Science med kerfisbundnum haetti & timabilinu 17. januar til 7. april 2025. Leitarord
voru fyrirfram skilgreind samkvaemt PICOTS-vidmidum. Leitad var ad eigindlegum, megindlegum og bléndudum
rannséknum, gefnar Ut @ arunum 2020-2025 sem haegt var ad nalgast a ensku. PRISMA-flaedirit var gert vid
greiningu 4 rannsdknum og voru helstu upplysingar settar fram i MATRIX-toflu.

Nidurstodur: Alls stédust 12 rannsoknir inntokuskilyrdin og gaedamat, ein rannsdknin var blondud en hinar
megindlegar. beaer fjolludu allar um brjéstagjof, sjalfséryggi og salfélagslega lidan maedra. Margir peettir hafa
ahrif 4 sjalfsoryggi maedra vid brjostagjof, lydfraedilegir paettir eins og aldur og menntun, personulegir paettir
eins og fyrri reynsla og félagslegir pzettir eins og studningur maka, fjélskyldu og heilbrigdisstarfsfolks. Slaeam
salfélagsleg lidan dregur ur sjalfsoryggi vio brjéstagjof sem eykur vanlidan enn frekar. Nidurstodur
samantektarinnar gafu i skyn ad heilbrigdisstarfsfélk getur baett sjalfsoryggi og lidan maedra vid brjéstagjof.

Alyktun: Auka parf eftirlit med maedrum baedi & medgongu og eftir faedingu. Pad maetti innleida BSES-SF |
medgonguvernd til vidbétar vid EPDS 4 islandi og finna pannig maedur { heettu a skertu sjalfséryggi vid
brjéstagjof. Med pvi veeri mogulega haegt ad gripa fyrr inn i og draga ur neikveedum afleidingum sem skert
sjalfsoryggi getur haft 4 gang brjéstagjafar.

E25 - Breytingar a loftvegamedferd hja bornum & islandi & undanférnum arum og ahrif pess a framkvaemd
hjukrunar

Halla Bjorg Olafsdéttir, Julia Kristjansdottir, Sara Sif Gunnarsdoéttir, Sigridur Arna Gisladéttir, Gudran
Kristjansdottir

Bakgrunnur: Vegna ymissa veikinda geta born purft 4 gjorgeesluinnlogn og sérhaefdri loftvegamedferd ad halda.
Loftvegamedferd barna er mikilveegur pattur i gjorgeeslumedferd og krefst sérhafdrar faerni og pekkingar i
gjorgeesluhjukrun. Undanfarin ar hafa ordid miklar framfarir i taeknipréun og pjalfun heilbrigdisstarfsfélks sem
getur haft veruleg dhrif & hver nalgun hjakrunarfraedinga er i loftvegamedferd barna. A islandi leggjast born
undir 18 ara inn 4 almennar gjorgaesludeildir og hefur loftvegamedferd hja pessum bérnum verid litid
rannsékud hér 4 landi.

Tilgangur: Ad skoda fjolda innlagdra barna 4 gjérgeesludeildum Landspitala sem fa sérhaefda loftvegamedferd,
innlagnarastaedur, mun milli kynja og aldurshépa, tegundir loftvegamedferda og breytingar 4 arunum 2006 til
2020 og ahrif pessara breytinga a framkvaemd hjukrunar.

Adferd: Rannsoknin er tvipaett. | fyrri hluta var notast vid afturskyggnt rannséknarsnid og voru skodadar
innlagnir barna sem fengid hafa loftvegamedferd a gjorgaesludeildum Landspitala & drunum 2006 til 2020. |
seinni hluta var notast vid framskyggnt rannsdknarsnid og voru tekin vidtol vid hjukrunarfraedinga sem starfa a
gjorgaesludeildum Landspitala til ad fa alit peirra af ahrifum sérhafdra loftvegamedferda hja bornum a
framkvaemd hjukrunar.

Nidurstodur: A gjorgaesludeildum Landspitala 16gdust inn 775 born { 1.109 innlégnum & drunum 2006 til 2020
og var loftvegamedferd notud i 878 innlégnum. Meirihluti barnanna fékk loftvegamedferd eda 82,2% & arunum
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2006 til 2015 og 74,5% a arunum 2016 til 2020 og voru helstu innlagnarasteedur ndunarbilun og vandamal fra
taugakerfi. Flest born voru & aldrinum null til priggja ara eda 37,7% 4 badum timabilum og var sa aldurshopur
einnig liklegastur til pess ad fa loftvegamedferd. Surefnismedferd og innri 6ndunarvélamedferd voru
algengustu loftvegamedferdirnar, en 4 seinna timabilinu laekkadi notkun innri dndunarvélamedferdar. Aukning
var & notkun High Flow & milli timabila og for notkunin Gr 11 bérnum i 32 born. Hjukrunarfraedingar a
gjorgaesludeildum Landspitala finna fyrir breytingum 4 framkvaemd hjukrunar tengda loftvegamedferd hja
bornum, sérstaklega eftir komu High Flow og finnst su loftvegamedferd géd i notkun fyrir bérn og starfsfolk.

Alyktun: Breytingar hafa ordid & loftvegamedferd hja bérnum a undanférnum arum med préun taekninnar og
sérstaklega eftir komu High Flow sem hefur ahrif 8 framkvaemd hjukrunar. bessar upplysingar geta nyst til ad
efla pekkingu heilbrigdisstarfsfdlks a loftvegamedferd hja bornum.

E26 - Komur barna 4 bradamottokur Landspitala vegna eitrana a arunum 2015-2024

Gudbjorg Osk Beck, Hrafnhildur Ingdlfsdéttir, Maria Valgardsdéttir, Pérdis Agla Kristinsdéttir, Karitas
Gunnarsdottir, Oddny Kristinsdottir, Gudrun Kristjansdottir

Bakgrunnur: Eitranir medal barna eru alvarlegt lydheilsuvandamal og algeng komuastaeda 4 bradamottokur.
baer geta haft lifshaettulegar afleidingar i fér med sér og orsakast af margvislegum efnum. Yngri born verda
oftar fyrir eitrunum af slysni, en medal ungmenna eru paer oftar i tengslum vid sjalfsskada eda misnotkun.
Skortur er a rannséknum af pessu tagi hérlendis.

Tilgangur: Markmid rannséknarinnar var ad greina umfang og edli eitrana medal barna & slandi, veitta
medferd og bera nidurstédur saman vid erlendar rannsdknir.

Adferd: Framkvaemd var afturskyggn megindleg rannsdkn sem byggdi a gognum frad Landspitala um komur
barna (0-18 ara) & bradamattokur 4 timabilinu 2015-2024. Gogn voru fengin fra voruhusi gagna Landspitalans
ut fra ICD-greiningarnimerum, auk handvirkrar Gttektar ur sjukraskra fyrir arin 2019-2024. Gognin voru greind i
Jamovi® med lysandi tolfraedi, asamt ki-kvadratpréfum og t-préfum.

Nidurstodur: Samtals voru 1.714 komur sem tengdust 1.356 bérnum. Stulkur voru { meirihluta (59%), en
munur & milli kynja reyndist ekki marktaekur (p = 0,077). Flestar komur voru i aldurshépnum 13-18 ara (p <
0,001). A drunum 2019-2024 voru 940 komur skradar. Algengasta astaeda eitrana var sjalfsskadi/sjalfsvigstilraun
(n =346, 37%), einkum medal stulkna. Misnotkun var algeng hja badi stulkum og drengjum (n = 263, 28%).
Ohopp/slys voru algengust medal barna 0-5 ara (n = 252, 90%) og er naest algengasta astaeda eitrana (n = 281,
30%). Verkjalyf voru algengustu orsakavaldar lyfjaeitrana (n = 140, 29%), par af var parasetamol algengast (n =
67, 48%). Ologleg vimuefni (n = 151, 43%) voru hins vegar algengust af voldum efna, par af var kannabis um
helmingur tilfella (n = 74, 49%). Tébak/nikétin var naest algengasta efnid (n = 104, 29%), par af voru
nikétinpadar i meirihluta (n= 76, 73%). Meirihluti tilfella fékk ekki sérhaefda medferd, einungis voktun og
studningsmedferd (n = 790, 84%). Flest born Gtskrifudust heim i kjolfar bradamedferdar (n = 770, 82%).

Alyktun: Eitranir medal barna eru alvarlegt vandamal hérlendis og finna parf leidir til Grbdta, pa sérstaklega |
tengslum vid algengi sjalfsskada/sjalfsvigstilrauna og misnotkunar medal ungmenna.

Malstofa VIII Gjorgaesluhjukrun H105
E27 - Gaedi utskriftarferlis gjorgaeslusjuklinga -Sampeett freedileg samantekt
Andrea Kristjansdoéttir, Rannveig Jona JOnasdottir

Bakgrunnur: Fjoldi sjuklinga sem parfnast sérhafdrar gjorgaeslumedferdar hefur vaxid stodugt sidustu ar med
tilheyrandi aukningu alags 4 starfsfélk og adrar audlindir. Af pvi leidir ad prystingur til ad utskrifa sjuklinga yfir a
legudeild getur verid talsverdur. Utskrift sjuklinga er ferli sem samanstendur af mérgum verkpéattum og
mikilveegt er fyrir hjukrunarfraedinga ad pekkja pa peaetti sem hafa ahrif a utskriftir sjuklinga af gjorgeeslu. b6 er
adgangur hjukrunarfraedinga ad stodludu verklagi ekki alltaf fyrir hendi og geta storf hjukrunarfraedinga
stangast a vid parfir sjuklinga.

Tilgangur: Ad leita nyjustu rannsdkna um utskriftir sjuklinga fra gjorgeeslu a legudeild og svara eftirfarandi
rannséknarspurningu: Hvada peettir hafa ahrif a gaedi utskriftarferlis sjuklinga fra gjorgeeslu a legudeild?
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Adferd: Notast var vid adferdafreedi sampaettra freedilega samantekta (e. integrative review) samkvaemt
Whittemore og Knafl par sem snid rannsékna sem fundust a vidfangsefninu voru fjélbreytt. Leit fér fram i
rafreenum gagnagrunnum med fyrirfram dkvednum inntéku- og utilokunarskilyrdum. Leit fér fram fra jandar til
febrdar 2025. Rannsdknir voru skimadar og metnar ad geedum.

Nidurstodur: Sextan rannséknir stédust skilyrdin. bzaetti sem hafa ahrif 4 gaedi utskriftarferlis gjorgaeslusjuklinga
pbegar peir flytjast 4 legudeild var haegt ad setja i prja flokka og sjo undirflokka. Nidurstédur syndu fram a
mikilvaegi pess ad hugad sé ad morgum pattum til ad tryggja megi geedi Utskriftarferlis. Flokkarnir voru a) timi
sem skiptist i undirflokkana timasetningu atskriftar, tof & utskrift og fyrirvara atskriftar, b) samskipti sem
skiptust i undirflokkana upplysingaflaedi milli starfsmanna og studning vid sjuklinga og c) audlindir sem skiptust
i undirflokkana stodlun verklags og samfellu i medferd. Tillogur ad leidum sem hjukrunarfraedingar geta nytt til
ad auka geedi utskrifta voru settar fram.

Alyktun: Ahrifapaettir tskriftarferlis gjorgaeslusjiklinga eru margir og fidlbreyttir. Mikilveegt er ad
hjakrunarfreedingar séu medvitadir um pa paetti sem liklegir eru til ad baeta gaedi utskriftarferlis, hvort sem peir
tengjast starfsemi stofnunar, starfsfélki eda sjuklingum.

E28 - Ny ndlgun vid mat og medferd nybura i frahvarfi med Eat Sleep Console adferdinni
Astrés Ingvadéttir, Elin Ogmundsdéttir, Rakel Bjorg Jonsdéttir

Bakgrunnur: Notkun vimuefna og sterkra verkjalyfja hja barnshafandi konum er vaxandi vandamal i heiminum.
Nyburar i frahvarfi eru liklegri til pess ad leggjast inn & nyburagjérgeeslu, purfa a lyfjamedferd ad halda og eyda
lengri tima a sjukrahdsi en adrir nyburar. Allir pessir paettir fela i sér auknar likur & adskilnadi médur og barns a
mikilvaegum tima tengslamyndunar og proska. Finnegan matskvardinn hefur verid helsti matskvardinn a
frahvarfseinkenni nybura, en nyjar rannsdknir hafa tengt hann vid ofmat a frahvarfseinkennum, éparfa
frahvarfslyfjamedferd og adskilnad barns og foreldra. Notkun Eat Sleep Console (ESC) adferdarinnar hefur
hinsvegar gefid visbendingar um aukna samveru nybura og foreldra og minnkada porf fyrir notkun frahvarfslyfja
med aherslu & notkun stodmedferda.

Tilgangur: Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda hvort innleiding Eat Sleep Console adferdarinnar hafi
ahrif & notkun frahvarfslyfja og lengd sjukrahdsdvalar hja nyburum i frdhvarfi an pess ad auka likur & neikvaedri
utkomu.

Adferd: Framkvaemd var freedileg samantekt & megindlegum rannséknum um Eat Sleep Console adferdina.
Heimildaleit var gerd i gagnaséfnunum PubMed, CINAHL og Scopus og notast var vid PICOT vidmid vid leit.
Leitad var ad rannsdknum sem birtust 4 arunum 2018 — 2025 og gzedi peirra metin samkvaemt leidbeiningum
Joanna Briggs Institute.

Nidurstodur: Alls uppfylltu 16 rannsdknir inntdkuskilyrdi og geedamat, par af ein slembir6dud
samanburdarrannsékn og 15 halftilraunarannsoknir. Alls téku 7303 nyburar patt i rannsdknunum. Allar skodudu
paer ahrif Eat Sleep Console adferdarinnar a lengd sjukrahusdvalar nybura i frahvarfi og notkun frahvarfslyfja
samanborid vid notkun Finnegan matskvarda og hefdbundna medferd. Samantektin syndi ad innleiding Eat
Sleep Console adferdarinnar styttir sjukrahisdvol og minnkar notkun frahvarfslyfja hja nyburum i frahvarfi an
pess ad auka likur & neikvaedri utkomu.

Alyktun: Nidurstddurnar stydja vid notkun Eat Sleep Console adferdarinnar vid mat og medferd nybura i
frahvarfi. Z£tla ma ad innleiding Eat Sleep Console adferdarinnar stytti sjukrahusdvél nybura i frahvarfi, minnki
notkun frahvarfslyfja og par med adskilnad pessa sjuklingahdps vid foreldra sina. Eat Sleep Console adferdin er
mikilvaegt verkfeeri i verkfeerakistu hjukrunar par sem aherslan er & hjukrunarmedferdir sem studla ad samveru
foreldra og barns og vellidan nybura i frahvarfi.

E29 - Forhaefing (prehabilitation) adgerdasjuklinga
Eyrin Harpa Hlynsdéttir, Herdis Sveinsdottir

Bakgrunnur: Storar kvidarholsadgerdir geta falid i sér verulegt likamlegt alag og dhaettu 4 fylgikvillum.
Hefdbundinn undirbuningur fyrir slikar adgerdir hefur ad mestu midast vid dhaettumat og medferd
undirliggjandi sjukddma. Nylegar rannsdknir benda p6 til pess ad forhaefing, fyrirbyggjandi nalgun sem
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sameinar likamlega pjalfun, naeringarstudning og salreenan undirbuning, gaeti haft jakvaed ahrif a bataferli
sjuklinga.

Tilgangur: bessi kerfisbundna freedilega samantekt midar ad pvi ad meta ahrif forhafingar a sjuklinga sem
gangast undir kvidarholsadgerdir og kanna hvort hun geti dregid ur fylgikvillum adgerdar, stytt sjukrahuisdvél og
bzett bataferli eftir adgerdir.

Adferd: Framkvaemd var yfirgripsmikil leit i rafreenum gagnagrunnum a grundvelli fyrirfram skilgreindra
inntoku- og utilokunarskilyrda. Valdar voru rannséknir sem 16gdu dherslu a forhafingaraaetlanir sem innihéldu
ihlutun i formi likamlegrar pjalfunar, naeringar- og salreens studnings. Gadi rannsdkna sem teknar voru inn {
samantektina voru metin med st6dludum verkfaerum og nidurstddur sampaettar i téflum til greininga.

Nidurstodur: Nidurstodur einstakra rannsdkna benda til pess ad forhaefing geti dregid ur tidni og alvarleika
fylgikvilla. | sumum tilvikum komu fram marktaek ahrif, medal annars i formi feerri fylgikvilla og minni
heildarbyrdi alvarlegra atvika. Adrar rannséknir syndu hins vegar engin marktaek ahrif. Visbendingar eru um ad
forhaefing geti baett likamlega getu og dregid Ur kvida fyrir adgerd, po pessi ahrif hafi ekki verid dberandi i 6llum
rannséknum. A heildina litid benda nidurstédurnar til pess ad ahrif forhaefingar séu breytileg og had
sjuklingaeiginleikum, tegund adgerdar og framkvaemd ihlutunar. borf er a frekari rannséknum med vel
skilgreindum og st6dludum forhaefingarasetlunum til ad skyra betur hvada sjuklingahdépar og adstaedur
hamarka mogulegan avinning slikrar ihlutunar.

Alyktun: Forhaefing virdist vera gagnleg vidbét vid hefdbundna medferd skurdsjuklinga og geeti studlad ad betra
bataferli eftir skurdadgerd. Fyrirliggjandi rannsdknir gefa visbendingar um mogulegan avinning forhaefingar,
medal annars hvad vardar faekkun alvarlegra fylgikvilla og hradari endurheimt, p6 nidurstodur séu ekki
fullkomlega samhljéda. Frekari rannséknir med vel skilgreindum forhaefingardaetlunum eru naudsynlegar til ad
skyra ahrif ihlutunarinnar, akvarda videigandi adferd, skilgreina heppilega timalengd og afmarka pa
sjuklingahdpa sem hafa mest gagn af forhafingu.

E30 - Flutningur sjuklinga af gjérgeesludeild yfir 4 almenna deild — ad fyrirbyggja uménnunarrof i hjukrun:
Medferdarknippandlgun

Margrét J6hannesdéttir, Marianne E. Klinke, Rannveig J. Jonasdéttir

Bakgrunnur: Framfarir i lifsbjargandi inngripum undanfarna aratugi hafa baett lifun gjérgeeslusjuklinga til muna.
Hins vegar prdéa margir peirra med sér fjdlpaettar langvarandi likamlegar, salraenar, vitreenar og félagslegar
skerdingar sem hafa neikvaed ahrif a daglegt lif. Pessar skerdingar eru til samans nefndar
eftirgjorgaesluheilkenni (e. Post-Intensive Care Syndrome, PICS). Einn pattur eftirgjorgaesluheilkennis er utskrift
af gjorgeeslu @ almenna sjukrahusdeild og dvolin par, en skortur er 4 skyrum, gagnreyndum leidbeiningum um
hvernig megi stydja sjuklinga a pvi timabili til ad vinna gegn proun eftirgjorgaesluheilkennis.

Tilgangur: Ad kanna hvada peetti parf ad hafa i huga vid utskrift fullordna sjiklinga af gjorgaesludeild yfir a
almenna sjukrahusdeild til ad vinna gegn proun eftirgjorgeesluheilkennis.

Adferd: Rannsdknin fol i sér prja fasa: (a) skilgreiningu 4 klinisku vandamalinu og rokstudningi fyrir proun
medferdarknippis; (b) kerfisbundin freedileg samantekt 4 inngripum tengdum eftirgjorgeesluheilkenni (1. jandar
2015-1. mars 2025) fra PubMed, CINAHL og Web of Science; og (c) sampaetting 4 nidurstddum til ad prda drog
ad medferdarknippi, innblasin af CERQual. Fyrstu sex skrefum Borgert likansins var fylgt eftir med dherslu a
skilgreiningu vandans, 6flun og Urvinnslu nothaefra patta. Greinarnar voru metnar med gatlistum Joanna Briggs
Institute og sampaettar med afleidslu/adleidslu til ad greina paetti fyrir medferdaknippid.

Nidurstodur: Eftir ad hafa skimad 920 rannsdknir uppfylltu sextan greinar inntdkuskilyrdi, fimm eigindlegar, tiu
megindlegar og ein med blandadri adferd. Greiningin syndi fimm megin paetti forgrunns vid Gtskrift sjuklinga:
(1) sjuklingurinn sjalfur og einkenni hans, (2) endurhafing, (3) naering, (4) samskipti og upplysingamidlun, og
(5) skimun. A grunni pessara patta voru métud drog ad medferdarknippi.

Alyktun: Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi markvissra studningsadgerda vid Gtskrift gjérgaeslusjuklinga til
ad draga ur likum og alvarleika eftirgjorgaesluheilkennis. porf er a frekari rannsdknum til ad stadfesta arangur
medferdarknippisins, i samraemi vid lokaprep ferlis Borgert. Med pattunum sem mynda knippid skapast
taekifzeri til ad tryggja sjuklingum sem bestu og 6ruggustu pjénustu a pessu vidkvaema timabili og moégulega
studla ad baettri lidan peirra og langtimautkomu.
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Malstofa IX Fagmennska, medferd og nysképun i hjukrun H103
E31 - Sjuklingafraedsluferlid: Audkenning hugtaka og vorpun yfir i ICNP
Asdis Helga Masdottir, Perla Kolbrin Jéhannsdéttir, Brynja Orlygsdéttir, Brynja Ingadéttir

Bakgrunnur: Sjuklingafraedsla er mikilvaeg hjukrunarmedferd sem getur stutt vid sjdlfsumdnnun sjuklinga og
haft ahrif 4 drangur medferdar og heilsu. Sjuklingafraedsluferlid skiptist i forkénnun, skipulagningu, framkveemd
og mat og parf ad skra hvern hluta pess en sjuklingafreedsla er oft illa eda ekkert skrad. ICNP er stadlad
flokkunarkerfi i hjukrunarfreedi og stefnt er ad innleida pad i rafreent sjukraskrarkerfi hér a landi. Ekki er vitad
hvernig ICNP hentar til skraningar 4 sjuklingafraedslu samkvaemt sjuklingafraedsluferlinu.

Tilgangur: Ad audkenna pau hugtok i kliniskum leidbeiningum um sjuklingafraedslu, sem flokkast undir
sjuklingafraedsluferlid og kanna hvernig pessi hugtok varpast yfir i ICNP.

Adferd: Verkefnid var lysandi préounarverkefni um skraningu sjuklingafraedsluferlisins med aherslu a
sjalfsumonnun. Meginpaettir ferlisins samkvaemt kliniskum leidbeiningum um skipulagningu og framkvaemd
sjuklingafreedslu fra Landspitala voru notadir vié audkenningu & hugtékum. Hugtokin voru borin saman vid
gagnagrunn ICNP frd 2019 sem inniheldur um 4000 hugtdk og var skodad samraemi & milli hugtaka i kliniskum
leidbeiningum og ICNP flokkunarkerfisins. Hugtokin voru flokkud i 4 prep: 1) fullkomin vérpun, 2) merkingarleg
vorpun, 3) vorpun ad hluta til eda 4) engin samsvorun vid gagnagrunn ICNP.

Nidurstodur: Alls voru audkennd 91 hugtak sem tilheyra sjuklingafraedsluferlinu. Af 26 hugtokum sem féllu
undir forkdnnun voru 69,2% (n=18) med vorpun ad hluta til eda enga samsvorun vid ICNP. Af 40 hugtokum sem
tilheyrdu skipulagningu voru 82,5% (n=33) med vorpun ad hluta til eda enga samsvorun vid ICNP. Af 15
hugtokum sem tilheyrdu framkvaemd var 86,7% (n =13) med vorpun ad hluta til eda enga samsvorun vid ICNP.
Af 10 hugtokum sem féllu undir matid voru 100% (n=10) med vorpun ad hluta til eda enga samsvorun vid ICNP.

Alyktun: Sjuklingafraedsla er mikilvaeg hjikrunarmedferd til ad studla ad haefni sjtklinga i eigin medferd og
sjalfsumonnun peirra. Skilningur @ pattum sjuklingafraedslu er naudsynlegur til ad framkvaemd hennar sem og
skraning sé fullnaegjandi og skyr. Nidurstodur gefa til kynna ad hugtok i ICNP na illa yfir hugtok
sjuklingafraedsluferlisins og nai ekki ad maeta pérfum hjikrunarfraedinga vid skraningu a pvi.

E32 - Otilkynnt forfoll sjuklinga i bokada dag- og gongudeildartima Landspitala 4 drunum 2018 til 2024:
Megindleg, afturvirk gagnarannsékn

Bjarni Pétur Marel Jonasson, Cindy Natica Joseph, Lovisa Lin Traustadéttir, Snaedis Halla Einarsdottir, Brynja
Ingadottir

Bakgrunnur: Otilkynnt forféll (OF) sjuklinga i békada dag- og gongudeildatima er pekkt vandamal innan
heilbrigdispjonustu um allan heim og geta pau valdid rofi a medferd og séun i heilbrigdiskerfinu. Erlendis hafa
rannséknir beinst ad algengi 6tilkynntra forfalla, dasteedum peirra og hvada hdpar sjuklinga séu liklegri en adrir
til pess ad tilkynna ekki forfoll. Sambeaerilegar rannséknir hafa ekki verid gerdar & islandi svo vitad sé.
Hjukrunarfraedingar gegna mikilvaegu hlutverki i skipulagningu og stjornun dag- og géngudeilda og pvi er
mikilvaegt ad peir pekki umfang vandamalsins.

Tilgangur: A3 kanna algengi OF & dag- og gongudeildum Landspitala og hvada paettir { bakgrunni sjuklinga og
skipulagi pjonustunnar tengjast peim.

Adferd: Megindleg, afturvirk rannsékn par sem algengi OF (sjuklingur maetti ekki i bokadan tima og 1ét ekki
vita) 4 d&runum 2018 til 2024 var kannad. Nanari greining var gerd a premur einingum: gedpjénustu, gongudeild
skurdlaekninga og gongudeild lyflaekninga Ut fra bakgrunni sjuklinga (t.d. kyni, aldri og busetu) og skipulagi
pjénustunnar (t.d. timasetningu bdkana). Unnid var med gogn fra Hagdeild Landspitala og pau greind med
lysandi tolfraedi og alyktunartolfraedi.

Nidurstodur: A rannséknartimabilinu voru 4.165.790 timar bokadir og af peim tilkynntu sjiklingar ekki forfoll {
94.697 tima (2,3%). OF voru flest 4rid 2024 og faest 2021 (1,9%). Af pbeim 11 pjénustueiningum sem voru
skodadar var haesta hlutfall allra OF { smitsjukdémapjonustu (34%) en laegst hja bradapjénustu (1%). Heesta
hlutfall OF var { juni og juli (4,1%) (p<0,05) og laegsta hlutfall OF var i september (3,6%) (p<0,05). OF voru
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algengust a pridjudégum (4,6%) en dalgengust d midvikuddgum (3,5%) (p<0,05). Karlar voru liklegri en konur til
ad tilkynna ekki forfoll (p<0,05) og med haekkandi aldri faekkadi OF (p<0,05).

Alyktun: bessi fyrsta rannsékn um OF i békada tima & dag- og gongudeildum Landspitala synir laegra algengi
samanborid vid erlendar rannsdknir en pd er pad mismunandi eftir pjonustueiningum. Frekari rannsdknir pyrfti
ad gera um asteedur pess ad einstaklingar tilkynni ekki forfoll i békada tima par sem mikilveegt er ad huga ad
pessum hdép og stydja vid hann til betri maetingar svo haegt sé ad veita sem hagstaedustu dag- og
gongudeildarpjonustu fyrir sjuklinga.

E33 - Ahrif 6ndunaraefinga & lifsgaedi sjuklinga med astma: Fraedileg samantekt

Angelika Baginska, Anna Maria Baginska, Churchil Tacandong, Linda Rut Svavarsdattir, Péra Jenny
GunnarsdottirPétur Marel Jonasson, Cindy Natica Joseph, Lovisa Lin Traustaddttir, Snaedis Halla Einarsdottir,
Brynja Ingadéttir

Bakgrunnur: Astmi er langvinnur 6ndunarfaerasjukdémur sem getur haft ahrif a einstaklinga a 6llum aldri og
hefur tidni hans aukist 4 sidustu arum. pratt fyrir ad astmi geti verid alvarlegur er mégulegt ad stjorna
einkennum og koma i veg fyrir versnun med snemmbeerri greiningu, réttum laeknismedferdum og ad fordast
areiti sem ytir undir verri einkenni. Til vidbotar vid hefdbundna lyfjamedferd hafa 6ndunaraefingar komid fram
sem mogulegur medferdarkostur sem midar ad pvi ad baeta 6ndun, draga ur einkennum og efla lifsgaedi.

Tilgangur: Ad leita ad nyjustu pekkingu um hver ahrif 6ndunaraefinga eru a astma, finna slikar rannsdknir og
sampaetta paer. Rannsdknarspurningin sem leitad var svara vid er hvort 6ndunaraefingar geti haft ahrif 4 lifsgaedi
sjuklinga med astma.

Adferd: Gerd var fraedileg samantekt par sem leitad var eftir megindlegum rannsdknargreinum a ensku i fjérum
gagnabonkum sem voru gefnar Gt 4 drunum 2017 til 2025. Adeins voru skodadar rannséknir sem fjélludu um
ahrif 6ndunaraefinga a lifsgaedi sjuklinga med astma. Vid greiningu rannsdkna var notast vid PRISMA flaedirit
sem sameinar margar rannsoknir a einfaldan og skyran hatt. Nidurstodur voru flokkadar eftir tegundum
ondunarafinga.

Nidurstodur: Samtals stodust tolf rannsdknargreinar inntokuskilyrdin. Meirihluti nidurstadna syndi ad
ondunaraefingar sem sjuklingar med astma framkvaemdu syndu marktaekan drangur @ auknum lifsgaedum og
minnkun & einkennum. Adferdir eins og Buteyko, Pranayama og pindarondun hofdu sérstaklega jakvaed ahrif.
patttakenndur greindu fra auknum lifsgeedum, minni kvida og punglyndi vid ad gera 6ndunareefingar. A heildina
litid stydja nidurstédur samantektar ad notkun éndunaraefinga er arangursrik og gagnleg medferd vid astma,
sérstaklega pegar kemur ad auknum lifsgaedum, minnkun & einkennum og baettri andlegri heilsu.

Alyktun: Ondunareefingar geta verid arangursrik medferd vid astma til ad baeeta lifsgaedi. Med pvi ad afla sér
frekari pekkingar a@ nyjustu rannséknum um arangur ondunaraefinga getur heilbrigdisstarfsfélk fraett sjuklinga
med astma um hvernig peir geti baett lifsgaedi sin, med pvi ad hvetja pa til ad profa mismunandi dndunartaekni.

E34 - Ahrif hreyfingar 4 preytu hja einstaklingum med rauda ulfa: Fraedileg samantekt

Brynja Maney Jéhannsdéttir, Heidur Kristin Sigurgeirsdéttir, Helena Gréa Kristinsdéttir, Maria Arsoél
borvaldsdéttir, Péra Jenny Gunnarsdottir

Bakgrunnur: Systemic Lupus Erythematosus (SLE) er langvinnur sjalfsofneemissjukdémur sem getur lagst a
morg liffeerakerfi. Einstaklingar med SLE purfa ad takast 4 vid margvisleg vandamal sem geta haft ahrif a
andlega lidan og getu peirra til ad sinna ath6fnum daglegs lifs. breyta er talin vera eitt mest hamlandi einkenni
sem pessir einstaklingar kljast vid og rannséknir hafa synt fram a ad dvissa sé um hvernig best er ad medhondla
hana. Ein af medferdum sem hefur verid rannsokud i tengslum vid preytu hja einstaklingum med SLE er
hreyfing.

Tilgangur: Ad skoda hvort hreyfing hafi ahrif & preytu einstaklinga med SLE med pvi ad sampaetta nidurstédur
nylegra rannsékna.

Adferd: Gerd var kerfisbundin leit i premur gagnagrunnum. Leitad var eftir baedi eigindlegum og megindlegum
rannséknum a ensku sem komu Gt @ drunum 2015 til 2025. Einungis voru skodad rannséknir sem fjalla um ahrif
hreyfingar & preytu hja einstaklingum med SLE. PRISMA fleedirit var notad til ad lysa heimildaleit.
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Nidurstodur: Samtals stodust 11 rannséknir inntdkuskilyrdin. Nidurstédum var skipt upp eftir pvi hvada
tegundir hreyfinga voru rannsakadar. Zfingar sem voru skodadar voru lofthadar-, loftfirrtar-, og iséténiskar
2fingar, fjarpjalfun, gbnguaefingar og annars konar afingar. Flestar rannséknirnar gafu til kynna ad hreyfing hafi
jakvaed ahrif 4 preytu einstaklinga med SLE og ad haegt sé ad maela med hreyfingu sem medferd fyrir pessa
skjélstaedinga. Nidurstodur benda til ad afingar framkveemdar undir leidségn fagfdlks skili betri arangri.

Alyktun: Nidurstodur pessarar freedilegu samantektar syna fram 4 ad hreyfing geti dregid ur preytu hja
einstaklingum med SLE. Mikilvaegt er ad pessi sjuklingahdpur sé upplystur um jadkvaed ahrif hreyfingar a preytu
og ad hann hafi adgang ad pessum medferdarmoguleika. Hjukrunarfraedingar eru i lykilhlutverki pegar kemur
ad pvi ad midla upplysingum afram til skjélstaedinga sinna vardandi slik medferdarurraedi. Hofundar telja porf a
frekari rannséknum sem skoda ahrif hreyfingar a preytu hja einstaklingum med SLE, par sem rannsdéknirnar i
pessari samantekt voru dlikar og Grtok peirra litil.

Malstofa X Fagmennska, medferd og nysképun i hjukrun H103

E35 - Fyrirbyggjandi gedheilbrigdispjonusta vid born, ungmenni og fjélskyldur: Vidhorf fagfdlks til Solihull
adferdarinnar (e. Solihull approach)

Elisabet Una AgUstsdéttir, Inga Kristrin Hjartardéttir, Kristrin Vala Olafsdéttir, Svandis Birna Bjarnadéttir,
Fanney Viktoria Kristjdnsdottir, Eydis Kr Sveinbjarnardottir

Bakgrunnur: Fyrirbyggjandi gedheilbrigdispjonusta felur i sér markvissar adgerdir til ad efla gedheilsu, koma i
veg fyrir gedraskanir og stydja vid vellidan einstaklinga. [ starfi med bérnum og ungmennum beinist
fyrirbyggjandi nalgun ad pvi ad styrkja tengslamyndun, félagsfaerni, tilfinningastjéornun og 6ruggt
uppeldisumhverfi. Solihull adferdin er ein slikt nalgun, byggd a kenningum Ur salgreiningu, proskasalfraedi og
atferlisfraedi, og midar ad pvi ad efla tengsl barna og foreldra og styrkja haefni fagfélks til ad maeta porfum
fiolskyldunnar. Med innleidingu hennar i heilbrigdis-, félags- og menntakerfi er studlad ad betri gedheilsu barna
til lengri tima. Gedverndarfélag islands bydur upp & grunnndmskeid i Solihull fyrir fagfélk sem starfar med
bornum og fjolskyldum.

Tilgangur: Gerd var rannsokn a vidhorfum 217 patttakenda til adferdarinnar, um var ad reeda fagfdlk ar félags-,
mennta- og heilbrigdiskerfinu sem séttu grunnnamskeid i Solihull adferdinni hja Gedverndarfélagi islands &
sidustu fimm arum. Rannséknin byggir a upplifun patttakenda af ndmskeidinu og pjalfuninni.

Adferd: Vid framkvaemd rannsdknarinnar var notast vid eigindlega og megindlega adferd. Spurningalisti var
lagdur fyrir i lok namskeidsins til ad fa endurgjof & kennslunni og hagnytingu i starfi. Gégn voru unnin i
Microsoft Excel; megindleg gogn greind tolfraedilega og eigindleg gogn med innihaldsgreiningu (e. content
analysis). Lykilhugtdk dr svérum voru flokkud i pemu sem lysa helstu vidfangsefnum patttakenda.

Nidurstodur: | rannsékninni kom fram ad yfirgnaefandi meirihluti patttakenda (97,7%) hafdi jakveett vidhorf til
namskeidsins og Solihull adferdarinnar og taldi hana hagnyta i starfi sinu. batttakendur lystu dhuga 4 ad nyta
adferdina i framtidinni og téldu namskeidid vera gagnlegt verkfeeri til ad efla tengsl og stydja vid tilfinningalega
vellidan skjélstadinga.

Alyktun: bessar nidurstédur undirstrika gildi pess ad bjéda upp a Solihull grunnnamskeid fyrir fagfolk i
forvarnarskyni. Hins vegar er porf a frekari rannsdknum hérlendis til ad meta hvernig og hvort adferdin verdi i
raun innleidd og hvada ahrif han hefur a faglegt starf til lengri tima.

E36 - Hjukrun sjuklinga med aukinn innankdpuprysting. Vérpun hjukrunargreininga og -medferda yfir i ICNP

Alexander Snaevar J6hannesson, Freydis Halla Fridriksdottir, Hulda SAlran Adalsteinsdoéttir, Maria Krolykke
Hélm, Asdis Gudmundsdéttir, Asta Steinunn Thoroddsen

Bakgrunnur: Aukinn innankupuprystingur er lifedlisfreedilegt astand sem verdur til pegar rimmal heilavefs,
bl6dfledis og/eda heila- og maenuvdkva eykst innan héfudkipunnar umfram pad sem edlilegt pykir.
Hjakrunarfraedingar gegna lykilhlutverki vid ad meta astand sjuklings og bregdast vid breytingum.
Meginmarkmid hjakrunar eru ad baeta horfur sjuklingahdpsins dsamt pvi ad koma i veg fyrir éafturkraefan
skada a heila- og taugakerfi og jafnvel andlat.

Tilgangur: Tilgangur verkefnisins var tvipaettur: a) ad greina og sampaetta rannsdknarnidurstédur um hjukrun
sjuklinga med aukinn innankulpuprysting, orsakir, einkenni og helstu hjikrunarvidfangsefni ut fra ndverandi
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pbekkingu og b) ad kanna samsvorun hjikrunargreininga og hjukrunarmedferda fyrir sjuklinga med aukinn
innankudpuprysting vid alpjodlega hjukrunarflokkunarkerfid ICNP.

Adferd: Framkvaemd var freedileg samantekt med leit i gagns6fnum PubMed og Web of Science auk
snjéboltaleitar. Rannséknarspurningar og leitarstrengur voru métadar med hlidsjon af PICOTS adferdinni. Ferli
heimildaleitar var lyst med PRISMA flaediriti. Helstu hjukr-unar-vidfangs-efni voru feerd yfir i ICNP gagnagrunn.
Til ad meta samraemingu hugtaka var notast vid fjogur prep, par sem 1=fullkomin vérpun yfir i 4=engin
samsvorun.

Nidurstédur: Alls runnu 12 greinar inn i samantektina. Hjukrunarvidfangsefnin folu i sér kerfisbundié mat og
eftirlit med lifedlisfreedilegum pattum sem tengjast sjuklingahdpnum. Hjukrunarfreedingar settu ad nota
stadlada matskvarda og sérhaefd meelitaeki til ad hafa ndkveemt eftirlit med sjuklingum med aukinn
innankupuprysting. Alls voru skilgreindar 31 hjukrunargreining og 55 hjukrunarmedferdir. Af
hjakrunargreiningunum voru 90% (n=28) annad hvort i fullkominni eda merkingarlegri vérpun i ICNP, en 3%
(n=1) voru an samsvorunar. Vardandi hjukrun--armedferdir var fullkomin eda merkingarleg vérpun 58% (n=32)
en 2% (n=1) voru an samsvorunar vid ICNP.

Alyktun: bekking hjukrunarfraedinga & lifedlisfraedi heilans er naudsynleg til ad veita sjiklingum med aukinn
innankupuprysting sérhaefda og gagnreynda hjukrun. Slik pekking studlar ad auknu 6ryggi, drangursrikari
medferd og betri horfum. Helstu verkefni hjukrunarfraedinga fela i sér mat og eftirlit med starfsemi heila- og
taugakerfis dsamt fyrirbyggingu, skipulagningu og skraningu. Rannsdknir um aukinn innanktpuprysting eru
helst um laknisfraedilegar medferdir og almennt er skortur a heildreenum hjdkrunarrannséknum. ICNP
vorpunin var ad mestu fullkomin en skyrar leidbeiningar og innleiding ICNP hugtakanna ,bl66fledi til heila” og
»aukinn pvagutskilnadur” munu styrkja gagnreynda og samfellda hjakrun.

E37 - FAST hetjur 4 {slandi — i kappi vid timann: Innleiding FAST hetjuverkefnisins og nidurstédur ur
bjédarkdnnun um pekkingu islendinga 4 heilaslagi

Anna Birta H6lm Helgudéttir, Halla Rakel Long, Ol5f Arna Olafsdéttir, Vigdis Skarphédinsdéttir, Bjorn Logi
bdrarinsson, Marianne Elisabeth Klinke

Bakgrunnur: Heilaslag er alvarlegt lydheilsuvandamal sem krefst tafarlausrar medferdar. Skortur & pekkingu og
tof & vidbrogdum getur hindrad adgengi ad bradamedferd. bvi hafa fraedsla og forvarnarstarf fengid aukid vaegi.
Skammstofunin FAST (Face, Arms, Speech, Time) dregur fram helstu einkenni heilaslags og leggur aherslu &
mikilvaegi skjotra vidbragda. FAST hetjuverkefnid freedir born um einkenni heilaslags og hvetur pau til ad midla
pbekkingunni afram til fjolskyldu og vina. Med pvi er studlad ad vitundarvakningu baedi medal barna og
fullordinna.

Tilgangur: A8 kortleggja innleidingu FAST hetjuverkefnisins & {slandi 2019-2025 og ad greina nidurstédur
bjédarkénnunar um pekkingu og vidbrogd islendinga vid einkennum heilaslags.

Adferd: Rannsoknin er tvipaett: (1) Lysandi greining a fraedsluefni og midlun i gegnum samfélagsmidla og
heimasidu FAST hetjanna. Greining for fram i Word og Excel. (2) Lysandi tolfreedi i SPSS-29 a pjédarkonnun sem
send var til 2488 einstaklinga i 4gust 2023, til ad meta pekkingu og vidbrogd vid FAST einkennum.

Nidurstodur: (1) Verkefnid var innleitt med vidtaeku samstarfi og markvissri midlun. Yfir 4000 born hafa tekid
patt. Greining & Facebook og Instagram syndi mest vidbrogd vid hvatningar- og skemmtiefni. (2) 935
einstaklingar a aldrinum 20-70 &ra svérudu kdénnuninni, 489 karlar og 446 konur. Svarhlutfall var 37,6%. Flestir
pbekktu einkenni eins og éskyrt tal (96,3%) og andlitslomun (95,4%), en feerri tengdu mattleysi i handlegg
(74,3%) vid heilaslag. Nanast allir pekktu neydarndmerid 112 (98%) og flestir myndu hringja a sjukrabil ef um
FAST einkenni vaeri ad reeda. Um 43% toldu sig vita hvernig bregdast aetti vid heilaslagi, en adeins 8,8% peirra
voru mjog oruggir.

Alyktun: FAST hetjuverkefnid hefur midlad fidlbreyttri freedslu og studlad ad virkri patttoku barna. bekking 4
einkennum og vidbrogdum vid heilaslagi er til stadar, en efla parf sjalfstraust almennings med fraedslu sem ytir
undir getu peirra til ad bregdast skjott vid — pegar hver einasta sekinda skiptir mali.
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Malstofa XI Fra voggu til velferdar H104
E38 - Upplifun foreldra af heimaljésamedferd nybura. Hvetjandi og letjandi paettir

Elisa Dora Theddodrsdéttir, Eva Karen Johonnudéttir, Gudny Bjork Stefansdéttir, Tinna Bjork Bjargmundsdottir,
Fanny B. Miller J6hannsdéttir, Rakel B. Jonsdottir

Bakgrunnur: Nyburagula kemur fram vegna uppsofnunar a gallrauda i likama barnsin en aukinn styrkur pess
getur haft skadleg ahrif & heilann. Ljdsamedferd er ein tegund medferdar vid nyburagulu. Liésamedferd dregur
Ur magni gallrauda i likamanum med pvi ad breyta byggingu 4 gallrauda sameindinni, p.e. sameindirnar verda
vatnsleysanlegar og skiljast pvi audveldlega Ut med pvagi. bréun hefur verid 4 medferdadrreedum seinustu ar
sem hefur leitt til aukinnar notkunar & heimaljésamedferd, med heimaljésamedferd geta foreldrar annast
bornin sin i heimahusi med pvi ad nota sérhaefd l|jdsmedferdartaeki. Heimaljésamedferd gefur maedrum pann
moguleika ad annast barnid heima, halda a4fram med brjostagjof og vidhalda tengslunum. Heimaljésamedferd
krefst b6 sjalfsoryggis foreldra vid ad nota bunadinn an adkomu heilbrigdisstarfsfélks, sem getur valdid sumum
foreldrum kvida.

Tilgangur: Ad kanna upplifun foreldra af ljésamedferd i heimahusi, hversu vel undirbunir foreldrar eru til pess
ad hefja og fylgja eftir medferdinni og dypka skilning & hvetjandi og letjandi pattum heimaljésamedferdar.

Adferd: Gerd var lysandi framskyggn rannsékn & upplifun foreldra af ljdsamedferd i heimahusi & timabilinu 1.
januar til 31. mars 2025, par sem foreldrar fengu sendan rafraenan spurningalista vié lok medferdar. Til ad
dypka skilning @ hvetjandi og letjandi pattum heimaljésamedferd voru rannsoknir & efninu fra sidustu 11 drum
skodadar og flokkadar og haldid pallbord med sérfraedingum (e. Expert panel).

Nidurstodur: Foreldrar tveggja nybura svérudu spurningalistanum. Bornin voru faedd eftir 36v + 4d og 38v og
0d vikna medgongu. Nidurstddur syndu ad foreldrar voru anaegdir med medferdina og upplifdu 6ryggi og traust
til eigin getu. Nidurstédur samantektar og pallbords benda 4 dkvednar askoranir sem vert er ad taka tillit til,
sérstaklega vardandi fraedslu, studning og adgengi heilbrigdispjonusta.

Alyktun: Heimaljésamedferd stydur vid vellidan foreldra, auk pess dregur hin Ur streitu og adskilnad foreldra
fra nybura. Til ad tryggja arangur medferdarinnar er pé mikilveegt ad veita géda fraedslu, tryggja adgengi ad
studningi fra heilbrigdisstarfsfélki og skyrt verklag. Pannig ma studla ad arangursrikri innleidingu
heimaljéosamedferdar i klinisku samhengi.

E39 - Fylgikvillar vid uppsetningu lykkju: Freedileg samantekt med kégunarsnidi

Aldis Erla Hauksdéttir, Inga Run Snorradottir, Kristrin Maria Magnusdottir, Linda Karen Sigurlinnadéttir, Embla
Yr Gudmundsdéttir

Bakgrunnur: Lykkjan er ein af fjolmorgum tegundum getnadarvarna. Lykkjan er ahrifarik og 6rugg langtima
getnadarvorn sem notud er vida um heim. bratt fyrir pad getur uppsetning lykkju leitt til fylgikvilla sem spanna
allt frd veegum 6paegindum til alvarlegra atvika, eins og legrofs. bekking & pessum fylgikvillum er mikilvaeg fyrir
baedi heilbrigdisstarfsfolk og konur sem ihuga notkun lykkju sem getnadarvorn.

Tilgangur: Markmid rannsdknarinnar var ad greina hvada fylgikvillar eru algengastir vid uppsetningu lykkju og
hver tidni peirra er. Tilgangurinn er ad efla pekkingu heilbrigdisstarfsfélks og stydja vid upplysta akvéréunartoku
kvenna.

Adferd: Framkvaemd var freedileg samantekt med kdgunarsnidi samkvaemt adferdarfraedi Joanna Briggs
Institute (JBI). Kerfisbundin heimildaleit for fram i rafreenum gagnaséfnum PubMed, Web of Science, Scopus og
CINAHL. Leitad var eftir megindlegum, eigindlegum og bléndudum rannsdéknargreinum a ensku sem birtust a
arunum 2010 til 2025, og fjolludu um uppsetningu lykkju og fylgikvilla hennar.

Nidurstodur: Samtals stodust 21 rannséknargrein inntdkuskilyrdin. Helstu fylgikvillar sem komu fram voru
verkir, blaeding, syking, vasovagal vidbragd og tilfaersla lykkju. Sjaldgzefari en alvarlegri fylgikvillar voru legrof og
flakk lykkju. Ahrifapaettir & tidni fylgikvilla voru medal annars tegund lykkju, timasetning uppsetningar, aldur,
feedingarsaga og brjostagjof. pekking og reynsla heilbrigdisstarfsfélks reyndist einnig mikilvaegur pattur.
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Alyktun: Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi pess ad veita konum nakvaemar upplysingar um mogulega
fylgikvilla vid uppsetningu lykkju. Baett fraedsla og undirbulningur studlar ad 6ruggari framkvaemd, aukinni
anaegju notenda og lengri notkunartima lykkjunnar.

E40 - Ahrif vedurfars & feedingartidni: Fraedileg samantekt med kdgunarsnidi

Anita Mjoll Bessadéttir, Embla Sélriin Einarsdottir, Margrét Helga Isaksen, Saerun Birta Eiriksd6ttir, Embla Yr
Gudmundsdottir

Bakgrunnur: | gegnum tidina hefur verid Gtbreidd tri um ad tengsl séu a milli vedurfars, tunglfasa og tidni
feedinga. Lifedlisfraedilegir paettir, svo sem hormdn og likamlegar breytingar 4 medgongu hafa verid mikid
rannsakadir i tengslum vid upphaf og framgang faedinga, en erfitt hefur reynst ad syna fram 4 hvort og hvernig
vedurbreytur hafi ahrif 4 faedingarferlid.

Tilgangur: Ad kortleggja og meta tengsl & milli vedurfars og tidni fedinga, sem og hvort vedurfarsbreytur geti
haft ahrif 4 sjalfkrafa upphaf faedinga. Markmidid er ad dypka skilning & hugsanlegum ahrifum umhverfispatta a
feedingar og stydja vid skipulagningu ménnunar a faedingarstodum.

Adferd: Fredileg samantekt med kogunarsnidi (e. scoping review) var framkveemd samkvaemt leidbeiningum
Joanna Briggs Institute. Kerfisbundin heimildaleit fér fram i gagnagrunnum PubMed, Web of Science og
CINAHL. Notast var vid fyrirfram skilgreind inntokuskilyrdi og leitarord. PRISMA flaedirit var notad til ad lysa ferli
heimildaleitar og vali 8 megindlegum rannséknum. Gégnum var lyst 4 kerfisbundinn hatt med dherslu a
vedurbreytur og ahrif peirra a tidni og upphaf faedinga.

Nidurstodur: brettan rannsoknir fra atta I6ndum med 62.063.010 patttakendum stddust leitarskilyrdin. Helstu
vedurbreytur sem skodadar voru i tengslum vid tidni og sjalfkrafa upphaf faedinga voru tunglfasar,
loftprystingur, lofthiti og sdlarstada. Nidurstodur leiddu i ljés ad tunglfasar hofdu ekki ahrif & tidni eda sjalfkrafa
upphaf feedinga. Feedingar hofust oftast ad naeturlagi. Laekkun loftprystings tengdist aukinni tidni feedinga og
sjalfkrafa upphafi. Auk pess jok utsetning fyrir haum lofthita i lok medgongu likur a sjalfkrafa upphafi faedinga.

Alyktun: Vedurfar og umhverfispaettir virdast i dag hafa takmorkud ahrif & tidni faedinga, pratt fyrir rétgrénar
hugmyndir um annad. P6 ma ekki atiloka ahrif vedurfars med 6llu, par sem sumar rannséknir benda til tengsla
akvedinna vedurbreyta vid upphaf faedinga. bar sem faedingar virdast ad mestu hefjast ad nottu til getur verid
gagnlegt ad huga sérstaklega ad monnun naeturvakta. Frekari rannsdknir eru naudsynlegar med hlidsjon af
nutima lifnadarhattum og ahrifum peirra a barneignarferlid.

E41 - Tengsl vatnsfaedinga og spangaskada: Kerfisbundin fraedileg samantekt

Briet Lif Porsteinsdéttir, Diana Osk Gisladéttir, Herborg Ludviksdéttir, Jéhanna Osk Gudjénsdéttir, Embla Yr
Gudmundsdottir

Bakgrunnur: Fading barns getur haft margvisleg ahrif a likama konu, par 8 medal & spéngina, sem getur ordid
fyrir dverkum i tengslum vid faedingu. A sidustu d&rum hafa vatnsfaedingar ordid vinsaelli og er oft talid ad faeding
i vatni geti haft jakvaed ahrif & faedingarferlid og dregid ur likum a spangarskada. Fram hafa komid misvisandi
nidurstédur, sem undirstrikar porfina 4 ad kanna nanar hvort vatnsfadingar geti haft verndandi ahrif &
spongina eda ekki.

Tilgangur: Ad varpa ljosi @ hvort vatnsfaedingar hafi ahrif a tidni og alvarleika spangarskada med pvi ad kanna
tengsl peirra Ut fra samantekt fyrri rannsékna.

Adferd: Kerfisbundin freedileg samantekt byggd & rannsdknum sem birtust 4 arunum 2000-2025 og uppfylltu
fyrirfram akvedin inntékuskilyrdi. Rannséknarspurning var métud eftir PICOT vidmidum og heimildum var aflad
ur premur gagnaséfnum; PubMed, Cinahl og Web of Science. PRISMA flaedirit var notad til ad lysa heimildaleit
og gaedamat framkvaemt eftir leidbeiningum Joanna Briggs Institute.

Nidurstodur: Alls voru 23 rannséknir sem uppfylltu inntokuskilyrdi. Vatnsfaeding getur haft verndandi ahrif &
spongina, sérstaklega hja konum i lagahaettu og pa einkum frumbyrjum. Hun virdist almennt ekki tengjast
auknum likum & alvarlegum spangarskada, en getur aukid tidni veegari rifa, likt og fyrstu grddu rifa, samanborid
vid faedingar 4 landi. Nidurstodur benda einnig til pess ad tidni spangarklippinga sé laegri hja konum i
vatnsfaedingum samanborid vid faeedingar a landi. Notkun vatns, uppréttar faedingarstellingar og nattarulegur
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rembingur studlar ad natturulegri framvindu faedingarferlisins og minnkar prysting a spéngina. bott
spangarstudningur geti reynst krefjandi i vatni, gegnir reynsla og pekking ljdsmaedra lykilhlutverki.

Alyktun: Vatnsfaedingar geta haft jakvaed ahrif a tidni og alvarleika spangarskada, sérstaklega pegar um
minnihattar rifur er ad raeda. Hins vegar syna rannsoknir misvisandi nidurstédur pegar kemur ad alvarlegri
spangarskada, sem takmarkar méguleikann a ad fullyrda um verndandi ahrif vatnsfaedinga i 6llum adstaedum.

Malstofa XII Heilbrigdisrannsoknir og fagproun: Ny syn a pjonustu og medferd H105
E42 - Ahrif kaelimedferdar nybura a lidan foreldra og adferdir til ad baeta tengslamyndun
Oddrun Assa Jéhannsdéttir, Elin Ogmundsdéttir, Rakel Bjorg Jonsdottir

Bakgrunnur: Keelimedferd nybura vegna surefnisskorts er tiltdlulega ny medferd a nyburagjorgaesludeildum.
Hingad til hefur medferdinni fylgt adskilnadur foreldra og barns dsamt takmaorkunum a likamlegri snertingu.
Visbendingar ur rannséknum benda til vanlidanar foreldra vegna pessa ofan a évissuna vegna hugsanlegs
heilaskada barns.

Tilgangur: Markmid pessarar rannsdknar var ad taka saman nidurstédur rannsdkna um upplifun foreldra barna
af keelimedferd og nidurstodur rannsokna a ihlutunum sem hjukrunarfraedingar geta beitt til ad efla
tengslamyndun pessara foreldra vid born sin. Leitast verdur eftir ad svara rannséknarspurningunum ,Hvada
hjukrunarmedferdir, sem mogulega geta batt tengslamyndun foreldra vid bérn sin 8 medan kaelimedferd
stendur, hafa verid rannsakadar?“, ,,eru pessar hjukrunarmedferdir 6ruggar hvad vardar gedi keelimedferdar”
og ,hver er upplifun og lidan foreldra af kaelimedferd?“.

Adferd: Notast var vid adferdafreedi sampaettra freedilegra samantekta (e. integrative review). Leit for ad mestu
fram & rafreenum gagnagrunnum og geedi rannsdékna voru metin Ut fra geedavidmidum Joanna Briggs. Valdar
rannséknir voru sampaettar og nidurstdédur settar fram.

Nidurstodur: Samtals stédust 16 rannsdknir inntokuskilyrdi og geedamat. Kannadar voru mismunandi
hjukrunarmedferdir likt og ad fa barn i fang i keelimedferd, patttaka foreldra i umonnun, studningur vid
mjélkurmyndun, fjolskyldumidud umonnun og afallamidud nalgun. Kom fram ad foreldrar purfa studning
heilbrigdisstarfsfolks vid umonnun barns og med studningi og notkunar hjukrunarmedferda ma baeta upplifun
foreldra af kaelimedferd. Foreldrar attu pad sameiginlegt ad kaelimedferd olli peim vanlidan. Margir foreldrar
upplifdu baetta tengslamyndun med notkun hjikrunarmedferda.

Alyktun: Kzeling er flékin medferd par sem Svissa rikir um dstand barns til skamms og langs tima. Foreldrar eru
i sninum adstaedum par sem peir geta att erfitt med ad stiga inn i foreldrahlutverkid og tengslamyndun getur
verid skert fyrstu dagana. Nidurstodur samantektarinnar syna ad umraeddar hjukrunarmedferdir eru 6ruggar,
geta beett lidan og valdeflt foreldra. bvi er mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar stydji vid foreldra med pvi ad beita
peim markvisst 4 medan kaelimedferd nybura stendur.

E43 - Havadi 4 gjorgeeslu. Ahrif & heilbrigdisstarfsfélk og leidir til urbdta
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad havadi 4 gjorgeeslu sé sifellt meiri og hefur hann haekkad sextanfalt sidan 1960

Bakgrunnur: Rannsdknir hafa synt fram a ad havadi a gjorgeeslu sé sifellt meiri og hefur hann hakkad sextanfalt
sidan 1960. Mikill fjoldi vidvaranna fylgja peim lifsbjargandi laekningataekjum sem notud eru og geta pzer leitt til
vidvorunarpreytu hja hjukrunarfreedingum sem dgnar 6ryggi sjuklinga. Havadi getur haft neikvaed ahrif 4 heilsu
peirra sem dvelja 4 gjérgeeslu og koma pau fram hja baedi sjuklingum og heilbrigdisstarfsfolki. Mikilveegt er ad
skoda hvort hvort og hvad sé haegt ad gera til ad baeta hljédvist a gjorgaeslu.

Tilgangur: Ad bera saman nidurstodur nylegra rannsdkna um ahrif havada a heilbrigdisstarfsmenn a gjorgeeslu
og hvada leidir er haegt ad fara til ad draga Ur honum. Leitast var vid ad svara eftirfarandi spurningum: ,Hvada
ahrif hefur havadi a gjorgeeslu a heilbrigdisstarfsmenn sem par starfa?” og ,,hvada ihlutanir er haegt ad nyta til
ad baeta hljodvist a gjorgaeslu?”.

Adferd: Notast var vid adferd sampaettrar freedilegrar samantektar skv. Wittemore og Knafl til ad fa fram innsyn
heilbrigdisstarfsfolks um upplifun peirra af havada. Leit var gerd i fjérum rafreenum gagnagrunnum a timabilinu
névember 2024 til januar 2025. Rannséknir voru skimadar og metnar ad geedum. Sextan rannséknir stodust
skilyrdi rannsdknar.
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Nidurstodur: Nidurstédum var skipt nidur i ahrif havada 4 innri og ytri paetti hja starfsménnum. Svo virdist sem
ad havadi geti haft ahrif 3 tilfinningar, skynjun, likamsstarfsemi og hugarfar heilbrigdistarfsmanna. Til ad bezeta
hljédvist var haegt ad greina fjérar adferdir, sjénreenan meeli, endurbaetur a deild, uppsetning skipulagds
hvildartima og fraedsla til starfsmanna um ahrif og afleidingar havada.

Alyktun: Ahrif hdvada eru margpaett, hafa élikar birtingarmyndir og geta leitt til vanlidan auk likamlegra kvilla
starfsmanna. Naudsynlegt er ad auka pekkingu i dhrifum havada og prda leidir til ad baeta hljédvist 4 gjorgaeslu.
Med pvi maetti koma i veg fyrir frekari aukningu & havada. Ndist pad ma aezetla ad lidan starfsmanna yrdi betri
sem studlar ad auknu 6ryggi sjuklinga.

E44 - bréun og innleiding & skimunartaekinu HEILUNG { framhaldsskélum & islandi
Arna Gardarsdéttir, Brynja Orlygsdéttir, Séley Sesselja Bender

Bakgrunnur: Mikill proski a sér stad a unglingsdrum sem getur leitt til breyttrar heilsuhegdunar asamt pvi ad
ahaettuhegdun eykst. Salraenni lidan unglinga og ungmenna hefur farid versnandi a undanférnum arum. Streita,
skjatimi, samfélagsmidlar og svefnleysi eru medal ahrifapatta. Notkun stadlads skimunartaekis i samtélum vid
ungmenni getur verid gagnlegt til ad greina heilsuparfir peirra. Slik teeki veita jafnframt teekifeeri til ad reeda
vidkveem malefni eins og salraena lidan, dhaettuhegdun og adra heilsutengda peetti.

Tilgangur: Ad préa og innleida skimunartaekid HEILUNG til notkunar af skélahjukrunarfreedingum i
framhaldsskélum islands.

Adferd: Blondud rannsdknaradferd sem byggdi a rynihdpavidtélum og pversnidskdonnun var notud i préun
HEILUNGs. batttakendur voru ungmenni { framhaldsskélum & islandi. batttékurannsdkn (e. Participatory action
research) var notud vid innleidingu HEILUNGs. batttakendur voru peir hjikrunarfraeedingar sem hofu storf i
framhaldsskdla & timabilinu 2022 til 2025. Notast var vid rynihdpavidtol, dagbdkafeerslur og
vettvangsheimsoéknir i gagnaséfnun.

Nidurstodur: Alls toku 31 patttakandi patt i rynihdpavidtolum medal ungmenna og 648 patttakendur i
bversnidskdnnuninni. | rynihdpavidtdlum kom fram ad salraen lidan var mikilvaegt mélefni medal ungmenna en
han var oft had likamlegri og félagslegri heilsu. Um 56% patttakenda i pversnidskénnun upplifdu alag oft eda
daglega, 45% kvida og 27% punglyndi. Samkvaemt rynihdpum hofdu svefnleysi og samfélagsmidlar neikvaed
ahrif & salraena lidan. bversnidskonnun leiddi i ljos ad meira en helmingur patttakenda fékk ekki naegan svefn og
ad um 38% ungmenna eyddu sj6 klukkustundum eda meira i skjatima 4 dag. batttakendur i rynihdpavidtdlum
toldu almennt flaedi skimunartaekisins HEILUNG vera gott. beir [6gdu einnig til breytingar a ordalagi einstaka
spurninga og ad pad maetti baeta vid spurningum. Innleidingarferli HEILUNGs hefur reynst gagnlegt fyrir nyja
hjakrunarfraedinga i framhaldsskdlum og hafa hringir patttokurannsdknarinnar leitt til breytinga 4 starfinu.

Alyktun: Salreen lidan er ungmennum mikilvaeg, en margir paettir hafa par ahrif 4. Ungmenni hafa porf 4 ad fa
taekifzeri til ad raeda heilsutengda pzetti og peirra eigin heilsueflingu. Menntun og fagpbekking
hjukrunarfraedinga fellur vel ad pessum pérfum og heilbrigdispjonustu i framhaldsskélum. Skimunartaekid
HEILUNG hefur reynst hagnytt i starfi framhaldsskélahjukrunarfreedinga og flaedi pess talid gott.
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