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Ordskyringar

e Dreifing (eda dreifni, e. variance): Oll télulegu gildi sem breyta tekur, og hversu oft pau koma
fyrir

e Formgerd (e. internal structure): Ur pattagreiningu (e. factor analysis) — petta er fj6ldi patta /
vidda og innbyrdis tengsl patta / vidda og atrida

e Fylgni vs. sammeeli (e. correlation vs. agreement): Fylgnistudlar eru hannadir til ad meta
samband tveggja fyrirbaera. Fylgni milli X og Y getur verid ha dn pess ad sammaeeli sé hatt.
Sammaeli metur samraemi i tveimur maelingum d sama fyrirbeeri. Ef sammaeli er hatt er fylgni
orugglega ha

e Hareist dreifing (e. leptokurtic): Dreifing sem hefur haan topp, eda haerri en normaldreifing

e Hlutbundid fyrirbeeri (e. objective): Sjaanlegt og / eda maelanlegt med beinum haetti. Daemi:
Fjoldi, steerd, pyngd, hitastig

e Hlutur vs. pattur: (e. component vs. factor): Hlutur er ord yfir pad sem meginhlutagreining (e.
principal component analysis) skilar okkur. Hlutur er i praxis hlidstaedur paetti i pattagreiningu,
en theorian er ekki st sama. Hlutur er samantektarbreyta, fall af atridum matstaekis — hentug
lysing & tengslum margra breyta sem po purfa ekki ad eiga saman fraedilega. battur er aftur a
mati orsakabreyta — undirliggjandi fyrirbaeri sem vid gongum ur fra pvi ad skyri tengsl margra
breyta sem allar eiga eitthvad sameiginlegt, p.e. pattinn. Deemi um hlut: Félagsstada, sem er
fall af kyni, aldri, menntun, innkomu, busetu, fjélskylduhag o.s.frv. Daeemi um patt: bunglyndi,
sem torsakar depurd, leida, dhugaleysi, vanvirkni o.s.frv.

e Hugsmid (e. construct): Annad ord yfir (6hlutbundid) fyrirbaeri sem er skilgreint med
fraedilegum haetti

e Klassiska raungildiskenningin (e. classical test theory): Einn staersti kenningarammi
proffraedinnar, helst eignud Lord & Novick a 7.aratug sidustu aldar

e Lagreist dreifing (e. leptokurtic): Dreifing sem hefur lagan eda flatan topp, flatari en
normaldreifing

e Magnbinding (e. quantification): Ad akvarda magn einhvers, oft med pvi ad gefa pvi tolugildi
Dami: Heildarskor a spurningalista sem metur einkenni punglyndis er tilraun til
magnbindingar a punglyndi

e Mald breyta (e. measured variable): Ma einnig kalla visi. Fyrirbzeri eda eiginleiki sem ,vitnar
um” eitthvad annad. Deemi: Depurdaratridi a spurningalista sem metur punglyndi er maeld
breyta (bunglyndid sjalf er undirliggjandi breyta)

o  Maealing vs. mat (e. measurement vs. assessment): Malingu ma skilgreina sem magnbindingu
a maelanlegu additivu fyrirbzeri (Michell, 1997). Mat ma hins vegar lita 4 sem flokkun eda
rédun a fyrirbaeri sem er ekki magnbindanlegt eda additivt (Michell, 2012). bar sem matstaeki
og spurningalistar meta mun oftar eiginleika (e. qualities, t.d. félagslyndi) heldur en
magnbundnar steerdir (e. quantities, t.d. ummal handleggs) er réttara ad tala um ad pau meti
eitthvad heldur en meeli (sbr. matstaeki, ekki maelitaeki)

e Ohlutbundid fyrirbeeri (e. subjective): Osynilegt og / eda ekki maelanlegt med beinum haetti

e Polychoric fylgni: Fylgnistudull sem eaetladur er fyrir mat 4 tengslum tveggja undirliggjandi
breyta med tveimur maeldum breytum. Gengid er Ut fra pvi ad hinar undirliggjandi breytur séu
normallaga, en maeldar a radkvarda

e Raunvis gogn (e. empirical data): Gogn sem fast med athugunum (e. observations) eda
tilraunum (e. experiments). Daemi: Tolulegar nidurstodur proffreedilegra rannsékna &
matstaekjum eru raunvis gégn sem upplysa um areidanleika og réttmeeti
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Samdreifnifylki (e. covariance matrix): Samdreifni er dreifing sem safn maeldra breyta / atrida
deila hver med annarri. Fylki er steerdfraedileg framsetning a tengslum af pvi tagi.
Samdreifnifylki koma vid sdgu i pattagreiningu

Samfelldur svarkvardi (e. continuous response scale): Strangt til tekid kvardi sem getur tekid
oll moguleg gildi a einhverju talnabili (t.d. O til 10 par sem breyta getur verid 0,0004, 5,182,
9,9999, o.s.frv.). Einu svarkvardarnir af pessu tagi eru VAS kvardar (e. visual analog scale), en
mun oftar eru matstaeki og spurningalistar med atridi sem maeld eru a radkvarda (e. ordinal
scale) sem taka bara nokkur heiltolugildi

Samleitni (e. convergence) vs. sundurgreining (e. divergence): Samleitni er samraemi i
nidurstodum skyldra matstaekja, oft metin med fylgniutreikningi. Sundurleitni er hlutfallslega
litid samraemi i nidurst6dum tveggja dskyldra matstaekja. Hvort tveggja gefur visbendingar um
réttmaeti. Daemi: Vid bdumst vid harri fylgni milli X1 sem metur almennan kvida og X2 sem
metur ahyggjur. Vid baumst vid hlutfallslega laegri fylgni milli X1 og Z sem metur likamsmynd
Samstofna atridi (e. congeneric): Atridi sem meta sama fyrirbaerid en tengjast pvi ekki endilega
Oll jafn sterkt. Daemi: Atridi sem meta kjarnaeinkenni punglyndis og atridi sem meta
jadareinkenni punglyndis eru samstofna, en inntak peirra tengist punglyndi missterkt

Skor (e. score): Annad ord yfir stig eda nidurstédu a atridi / matstaeki. Daemi: Heildarskor eda
summuskor & spurningalista (koma vid sdgu i umfjélluninni ad nedan og eru notud sitt 4 hvad
— b6 heildarskor purfi ekki endilega ad vera reiknud med samlagningu)

Strjall svarkvardi (e. discrete response scale): Kvardi sem tekur adeins fa gildi. petta gildir um
megnid af svarkvordum sem notadir eru i spurningalistum almennt — Likertkvardar og adrir
radkvardar eru strjalir (...en oft medhondladir eins og samfelldir!)

Svarskekkjur (e. response bias): Kerfisbundin tilhneiging til pess ad svara atridum a grunni
einhvers annars en inntaks peirra (Paulhaus, 1991). Daemi: Jahneigd (e. acquiescence) er
tilhneiging til ad sampykkja / vera sammala — velja ja — an tillits til inntaks. Mi@jusvorun er
tilhneiging til ad velja (hlutlausan) midjusvarkost 6had inntaki. Ykt svérun er tilhneiging til ad
velja sterkustu svarkostina 6had inntaki

Tvikosta svarkvardi (e. dichotomous / binary response scale): Kvardi sem tekur bara tvo gildi.
Daemi: J& / nei, rétt / rangt

Undirliggjandi breyta (e. latent variable): Annad ord yfir (6hlutbundid) fyrirbaeri sem er
skilgreint med fraedilegum haetti og talid ,,orsaka” pau gildi sem visar taka. Dami: bunglyndi
(undirliggjandi breyta) er talid orsaka depurd (visir / maeld breyta)

Vigtun — unit weight vs. optimal weight: Unit weight visar til pess pegar atridi 8 matstaeki vega
oll jafn pungt i heildarskori. Optimal weight er vigtun par sem atridi vega mispungt i
heildarskori eftir pvi hve sterk tengsl pau hafa vid fyrirbzerid sem a ad meta

Villulidur (e. error term): Fravik i mati (skekkja)

Vidd (e. dimension): Annad ord yfir fyrirbaeri / hugsmid / patt

Visir (e. indicator): Annad ord yfir maelda breytu. Fyrirbzeri eda eiginleiki sem ,vitnar um”
eitthvad annad. Deemi: Depurdaratridi & spurningalista sem metur punglyndi er talinn vera
visir ad punglyndi

pattabygging (e. factor structure): Annad ord yfir formgerd. Talad eru um einvida (e.
unidimensional) og fjélvida (e. multidimensional) pattabyggingu

pattahledsla (e. factor loading): Staerd sem lysir styrk tengsla maeldrar breytu (atridis) og
undirliggjandi breytu / pattar

pattur (e. factor): Ord yfir pad sem pattagreining skilar okkur. Orsakabreyta — undirliggjandi
fyrirbaeri sem vid gébngum ar fra pvi ad skyri tengsl margra breyta



Meiningin med eftirfarandi umfjéllun er ad skyra hugtékin dreidanleiki og réttmeeti med sem
einféldustum heetti, fialla um paer adferdir sem helst eru notadar vid mat d peim og takmarkanir peirra
adferda pegar vid d. Okkar von er ad efnid veki lesendur til medvitundar um fleekjustig og blaebrigdi
vid mat & proffredilegum eiginleikum. Vid hvetjum rannsakendur & Heilbrigdisvisindasvidi til ad nyta
sér umfjéllunina ad vild — athugid bara ad visa til heimilda pegar vid d.

Préffraedilegir eiginleikar (e. psychometric properties) matstaekja® veita visbendingar um gaedi peirra
og réttmeeti til akvedinna nota, i hversdagslegum skilningi pess ord. bessir eiginleikar — areidanleiki og
réttmeeti — skipta mali i 6llum peim tilvikum par sem magnbinda (e. quantify) a fyrirbaeri sem ekki er
haegt a0 maela med beinum heetti, eda sem er i edli sinu dmaelanlegt. Mzeling (e. measurement) a sliku
fyrirbaeri — sem kannski veaeri réttara ad kalla mat (e. assessment) — felur i sér tilraun til magnbindingar
med svonefndum visum (e. indicators) sem taldir eru vitna um fyrirbeerid. | préffraedi (e.
psychometrics) er 6hlutbundid fyrirbeeri af pessu tagi nefnt hugsmid (e. construct) eda undirliggjandi
breyta (e. latent variable) og pad sem vid notum til ad meta pad nefnist maeldar breytur (e. measured
variables). Daemi: PHQ-9 spurningalistinn er tilraun til magnbindingar 4 punglyndi. A honum er
punglyndi hin undirliggjandi breyta. Atridi listans eru taldir vera visar fyrir punglyndi — pau eiga ad
tilgreina einkenni sem orsakast af og vitna um ,magn“ pess. Athuganir a areidanleika og réttmeeti PHQ
upplysa okkur um tradverdugleika pessa — p.e. ad atridin nai sannarlega utan um punglyndi og
endurspegli raunverulegan breytileika i pvi.

Hugtokin areidanleiki og réttmeeti eru hluti af st6dludu ordfzeri i rannséknum, en reynslan hefur synt
ad ordin eru stundum skrifud og sdégd an pess ad vera fyllilega skilin. A naestu sidum munum vid setja
fram skilgreiningar @ hvoru um sig og greina fra peim adferdum sem helst koma vid ségu vid mat 4
pessum eiginleikum. En fyrst skulum vid atta okkur betur a pvi af hverju petta skiptir i alvéru mali.

Af hverju skipta proffraedilegir eiginleikar mali?

pé flestir rannsakendur atti sig a pvi ad proffraedilegir eiginleikar matstaekja Utheimti lagmarks
umfjollun i fraedigreinum eru peir sjaldan adal dhugamal freedafdlks (annarra en peirra sem skrifa
pennan texta!). Pad er edlilegt — leeknar, hjukrunarfraedingar, lyfjafraedingar, matveela- og
nzaringarfraedingar, tannlaeknar og salfraedingar hafa sennilega meiri ahuga a lifi og heilsu en
areidanleika og réttmaeti. En tilfellid er ad alltaf pegar matstaeki er notad verdur ad vera ljést ad pad
a) skili st6dugri og ndkvaemri nidurstédu, og ad b) nidurstadan sé magnbinding a fyrirbeerinu sem
atlunin er ad meta og engu 6dru. Notkun matstaekja og tulkun nidurstadna verdur par ad auki ad vera
studd af kenningalegum bakgrunni og i samraemi vid tlad notagildi. begar areidanleiki og réttmeeti
matstaekja er ekki fullnaegjanlegt getur pad leitt til pess ad upplysingar sem med peim fast verda
afvegaleidandi eda beinlinis rangar. Slikt hefur afleidingar baedi i rannsdknum og klinik.

e Afleidingar i rannséknum:
o Rannsdéknarnidurstédur verda 6areidanlegar
o Rannsdéknarnidurstédur verda misvisandi
o Rannsdéknarnidurstédur verdur erfitt eda 6mogulegt ad endurtaka — ekki vegna
breytileika i fyrirbaerinu sem dhugi beinist ad heldur vegna breytileika (vankanta) i
pvi hvernig vid metum pau
o Pbekking stadnar

T Matstaeki er hér notad sem samheiti yfir mat sem byggir & svorum félks vid atridum {t.d. spurningum). betta eru m.6.0. hverslags

spurningalistar, s.s. sjalfsmatskvardar (e. self-assessment scales) og einkennalistar {(e. symptom checkdlists).
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o Afleidingar i klinik:
o Inngrip og medferdir sem eru raunverulega gagnlegar fa ekki brautargengi, inngrip
og medferdir sem eru ekki gagnlegar fa brautargengi
o Einstaklingar sem purfa medferd fa hana ekki, einstaklingar sem purfa hana ekki fa
hana
o Skert gadi pjénustu, rangar dkvardanir

i stuttu mali: Nidurstodur rannsékna verda aldrei merkilegri eda marktaekari en malingarnar sem
baer byggja a. Ad sama skapi erum vid engu naer um ahrif og arangur medferda ef taekin sem vid
notum til ad maela ahrif og drangur eru gollud.

bess vegna skiptir petta mali.

AQJ pvi s6gdu skulum vid hefja umfjéllunina. Fyrst beinum vid sjonum okkar ad areidanleika.

Areidanleiki
Areidanleiki (e. reliability) segir til um stédugleika eda ndkveemni maelinga. Matstaeki veitir dreidanlega

nidurstodu ef pad metur sama fyrirbaerid med somu nakvaemni yfir tima, a milli einstaklinga og
adstaedna.

Hefdbundin skilgreining & areidanleika er fengin ar kenningu innan proéffreedi sem nefnist klassiska
raungildiskenningin (e. classical test theory). Kenningin kvedur 4 um ad maelt skor & matstaeki (e.
observed score) sé summa raungildis (e. true score) og villu (e. error). Malt skor & matstaeki getur
t.a.m. verid heildarskor & kvarda sem metur punglyndiseinkenni. Freedileg skilgreining a raungildi er
medaltal 6endanlegra marga fyrirlagna & sama einstaklingi med sama matstaeki (petta er steerd sem
vid gefum okkur ad sé til — hid ,,sanna” punglyndisskor). Villa er fravikid i mati okkar fra hinu ,sanna”
raungildi.

Areidanleiki matstaekis er { klassiskri skilgreiningu pad ad hve miklu leyti breytileiki i skorum ¢ matstaeki
endurspeglar raunverulegan breytileika pess fyrirbzeris sem meta d (sja mynd 1).

Breytileiki i . Villa Breytileiki i

fyrirbeerinu = ——» Areidanleiki <€— matstaekinu
var(E)

var(T) var(O)

Mynd 1. Myndraen framsetning a areidanleika i klassiskri skilgreiningu



Mikilvaegt er ad hafa i huga ad areidanleiki visar til nidurstadna ur matsteeki i tilteknum adstaedum.
Vid getum pvi ekki talad um ad matstaeki sé areidanlegt, heldur frekar ad nidurstédur pess séu
areidanlegar fyrir dkvedinn hdp i dkvednum adsteedum. betta pydir ad meta parf areidanleika
matstaekis i hver skipti sem pad er notad. pad er ekki naegjanlegt ad visa i dreidanleika sem fengist
hefur i fyrri rannséknum til pess ad faera rok fyrir notkun pess — dreidanleiki er breytilegur frd einu
drtaki til annars og hann parf ad meta i hverju tilviki fyrir sig.

Adferdir vid ad meta areidanleika

Areidanleika matstaekja ma meta med ymsum haetti. Yfirleitt eru reiknadir areidanleikastudlar sem
taka gildi & bilinu 0 til 1 par sem heerra gildi vitnar um haerri areidanleika (stodugri nidurstodu yfir tima,
einstaklinga, adstaedur).

Ymis vidmid fyrir ,aseettanlegan areidanleika” hafa verid gefin Gt fyrir kliniskar adstadur og
rannsoknir. Slikum vidmidum ber p6 ad taka med fyrirvara pvi hvad telst asaettanlegt fer mjog eftir
edli pess sem meta 8 og adsteedum sem pad er metid i. Er fyrirbaerid t.d. vitt eda prongt, einsleitt eda
margbrotid, stodugt eda dstodugt? Hversu ndkveemt parf mat ad vera? Hverjar eru afleidingar rangra
nidurstadna? begar rannsakendur tulka tolulegar nidurstédur areidanleikamats er mikilvaegt ad lita til
pbessara spurninga.

Innri dreidanleiki

Innri areidanleiki (e. internal consistency reliability) er reiknadur pegar safn atrida er notad til ad meta
eitthvert undirliggjandi fyrirbaeri. Innri areidanleiki visar til samreaemis i nidurstodum atrida 4 sama
matstaekinu, p.e. hvort atridi sem eiga ad meta sému hugsmidina veita okkur svipadar nidurst6dur um
pbann sem svarar. Tokum deemi: Ef svarandi sampykkir stadhaefingarnar ,,Mér finnst tolfraedi
skemmtileg” og ,Eg hef gaman af pvi ad leysa tdlfreedileg vandamal” en er 6sammala stadhaefingunni
,Eg hata tdlfredi” myndum vid segja ad pad vaeri samraemi i svérum fra einu atridi til annars. Ef
svarandi veeri hins vegar sammala pvi ad hata tolfraedi veeri pad a skjon vid pad sem fyrri svorin bentu
til.  sliku tilviki myndu vakna spurningar um innri areidanleika atridasafnsins.

Cronbach’s alpha er algengasta adferdin til pess ad meta innri areidanleika matstaekja. Innri
areidanleiki meeldur med alfa er stundum kalladur internal consistency, og visar pa til samraemis i
nidurstédum atrida 4 sama matstaekinu (samraemi i svarmynstri, sja ad ofan).?

begar alfastudullinn er notadur vid mat a areidanleika parf ad hafa forsendur hans i huga.

e Atridi skulu adeins meta eina vidd®: bPad er algengur misskilningur ad alfastudullinn sé
maelikvardi @ pad hvort atridi a matstaeki meti 6ll eitt og sama fyrirbaerid — hvort matstaeki sé
pad sem kallad er einvitt (e. unidimensional). Rétt er hins vegar ad alfastudullinn gerir rdd fyrir
pvi ad atridi meti sama fyrirbaerid. Synt hefur verid fram a ad har alfastudull getur fengist fyrir
safn atrida sem metur eitthvad fleira en eitt (sem hefur fjolvida pattabyggingu, e.
multidimensional) og lagur alfastudull getur fengist fyrir safn atrida sem metur i raun eitt
fyrirbzeri. Af pessu leidir ad alfastudullinn upplysir okkur ekki um pattabyggingu matstakja.
Studullinn gerir rad fyrir einni vidd, og pa forsendu atti med réttu ad meta sérstaklega med
videigandi adferd (s.s. pattagreiningu, sja umfjollun sidar) ddur en studullinn er reiknadur.

2 pad gefa komid upp adsteedur par sem alfastudullinn endurspeglar samraemi  svarmynstri ekki sérlega vel. A8 68ru jofnu er studullinn
haerri pvi heerri sem medalfylgni svara er — en st medalfylgni getur verid ha préft fyrir ad stakir fylgnistudlar séu lagir eda jafnvel O
(Hayes & Coutts, 2020).

3 Vidd er einfaldlega fyrirbeerid sem 4 ad mefa. Vid notum petfta ord il jafns vié fyrirbeeri, hugsmid og patt.
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Afleidingar forsendubrests: Alfastudullinn veitir ekki endilega skakkt mat & innri areidanleika
pegar atridi ad baki honum meta eitthvad fleira en eitt: Hann getur eftir sem adur gefid rétt
mat a innbyrdis fylgni peirra (McNeish, 2018). Fj6lvid pattabygging getur hins vegar lika leitt
til ofmats 4 areidanleika. bar sem alfa gerir rad fyrir ad eitt fyrirbaeri bui ad baki atridum gerir
studullinn lika rad fyrir pvi ad 6ll innbyrdis fylgni atrida sé tilkomin vegna eins og sama
fyrirbaerisins. Studullinn gerir m.6.0. ekki greinarmun 3 fylgni sem tilkomin er vegna pess
undirliggjandi fyrirbaeris sem ahugi beinist ad og peirri sem skyrist af 6drum ahrifapattum.

Atridi skulu vera jafngild (e. tau-equivalent): Hvert atridi i matsteekinu a ad hafa jafn sterk
tengsl vid fyrirbzerid sem atlunin er ad meta. betta er strong forsenda sem heldur sjaldan —
yfirleitt tengjast sum atridi fyrirbaerinu sterkt (t.d. kjarnaeinkenni punglyndis) 8 medan énnur
gera pad minna (jadareinkenni punglyndis).

Afleidingar forsendubrests: begar forsendan um jafngildi atrida heldur ekki (og fylgni milli
villulida er i lagmarki, sja ad nedan) veitir alfastudullinn mat 4 laegri mérkum areidanleika og
skilar pvi oft nidurst6dum sem fela i sér vanmat. Hversu mikid pad er fer eftir samhengi.
Rannsoknir hafa synt ad vanmat getur numid 10% (p.e. studull getur reiknast 10% laegri en
hann ztti med réttu ad vera) ef um radir einvidan kvarda med faum atridum, eda 20% ef um
radir fjdlvidan kvarda med faum atridum (Green & Yang, 2009a). Fyrir safn 5 atrida par sem
1 pattahledsla sker sig verulega fra hinum getur alfastudull reiknast 0,76 eda jafnvel 0,56
(Graham, 2006). Studull sem krefst ekki jafngildis atrida getur aftur 4 maéti reiknast 0,97 eda
0,99 fyrir sama atridasafn. Rétt er ad taka fram ad adrir rannsakendur hafa bent 4 ad
forsendubrestur hvad vardar jafngildi purfi ekki endilega ad hafa afdrifarikar afleidingar — sja
t.d. Savalei & Reise, 2019.

Atridi skulu vera normaldreifd og meaeld a samfelldum kvarda: Vid utreikning a alfastudlinum
er notast vid Pearson samdreifnifylki (e. covariance matrix). Forsenda Pearson fylgnistudulsins
er ad allar breytur séu samfelldar (e. continuous) og nokkurn veginn normaldreifdar.

Afleidingar forsendubrests: Rannséknir 4 dhrifum skekktra dreifinga a alfastudulinn hafa ekki
gefid einhlitar nidurstodur. Sumar benda til pess ad studullinn sé fremur traustur gagnvart
skekkju (Zimmerman, 1993; Xiao & Hau, 2023). Adrar hafa bent til pess ad élikar tegundir
skekkju geti baedi kallad fram vanmat (pegar dreifing er hareist, e. leptokurtic) og ofmat (pegar
dreifing er lagreist, e. platykurtic) (Sheng & Sheng, 2012). Ahrif pess pegar alfastudull er
reiknadur fyrir matstaeki sem inniheldur atridi sem hafa adeins faa svarkosti, eins og t.d.
tvikosta atridi (e. binary) eda atridi med priggja punkta radkvarda, eru ad samdreifnin milli
peirra verdur legri en ella. Tengsl atrida virdast minni en pau raunverulega eru og
alfastudullinn skilar vanmati a areidanleika. Ef skekkja og fair svarkostir fara saman getur alfa
leitt til verulegs vanmats (Gadermann, Guhn & Zumbo, 2012).

Engin fylgni skal vera milli villu atrida: Fylgni milli villu atrida verdur til pegar eitthvad annad
en fyrirbzerid sem aetlunin er ad meta byr til umfram tengsl & milli peirra. pessi umfram tengsl
milli atrida geta skyrst af adferdafraedilegum pattum (t.d. ordalagi atrida — pegar jakvaett
ordud atridi eda atridi med svipad ordalag hafa umfram tengsl sin @ milli) eda pvi ad atridi meti
annad fyrirbaeri samhlida pvi sem ahugi beinist ad. Hvort sem um raedir adferdafraedilega
aukaafurd eda fjolvida pattabyggingu er fylgni villulida atrida oftar jakvaed, sem skilar sér i
haerri alfastudli og par med ofmati a areidanleika (Bentler, 2009; Green & Hershberger, 2000;
Green & Yang, 2009b). Ofmatid getur numid allt ad 20% (Gessaroli & Folske, 2002).
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Fyrir utan ad byggja a forsendum sem sumar eru liklegar til ad bresta hefur alfastudullinn pann ékost
ad hann raedst ekki adeins af innbyrdis fylgni atrida heldur einnig fjélda atrida. Almennt gildir ad
studulinn haekkar eftir pvi sem atridum fjélgar og leekkar eftir pvi sem atridum faekkar. Hann getur
m.06.0. verid lagur adallega vegna pess ad atridi eru fa, eda har adallega vegna pess ad atridi eru morg.
betta er ekki eftirsdknarverdur eiginleiki fyrir areidanleikastudul.

Ofangreindir eiginleikar alfastudulsins virdast faum kunnir og fatitt er ad sja umfjollun rannsakenda
um pa. bad zetti hins vegar ad vera prinsipp atridi ad leggja mat a forsendur studulsins 4dur en hann
er reiknadur og tulkadur. Sem daemi, er ljdst ad matstaekinu er atlad ad meta eitthvad eitt fyrirbaeri?
Hefur su pattabygging fengist i endurteknum rannsédknum? Ef ja — er haegt ad lita 4 atridi matstaekisins
sem nokkurn veginn ,Utskiptanleg” — jafn pung eda alvarleg? Fraedilega? Kliniskt? Ad svo miklu leyti
sem forsendur standast ekki getur studulinn gefid skekkt mat & innri areidanleika med peim haetti sem
greinir fra ad ofan. Ef rannsakendur velja ad halda sig vid alfastudulinn pratt fyrir augljésa
forsendubresti purfa peir ad atta sig @ og greina frd peirri skekkju sem sennilega er fyrir hendi i
areidanleikamati peirra.

Ordinal alpha: Til er tilbrigdi vid hefdbundinn alfastudul sem kallad hefur verid ordinal alpha (Zumbo,
Gadermann & Zeisser, 2007). Sa studull er algerlega hlidsteedur hefdbundnum alfastudli nema ad pvi
leyti ad hann stydst vid polychoric samdreifnifylki i stad hefdbundins Pearson samdreifnifylkis.
Polychoric fylgni er notud vid mat 4 fylgni milli tveggja undirliggjandi breyta (sbr. e. latent breytur —
ekki maelanlegar med beinum haetti) med tveimur meaeldum breytum (sbr. e. manifest breytur — t.d.
atridi 4 spurningalista). Gengid er Ut fra pvi ad hinar undirliggjandi breytur séu i raun samfelldar og
normallaga, en maeldar 4 radkvarda. betta er 6likt forsendum hefdbundins Pearson fylgnistuduls sem
lGta ad dreifingu hinna maeldu breyta, og hin & ad vera samfelld og normal. Astaeda pess ad ordinal
alfastudull zetti ad gefa réttara mat a dreidanleika matstaekis sem inniheldur atridi @ radkvarda er su
ad pegar atridi eru mzeld & radkvarda en medhondlud likt og pau veeru mzeld @ samfelldum kvarda
leidir pad yfirleitt til vanmats & fylgni milli peirra. Toékum (ykt) deemi: Segjum ad vid hofum adeins 3
tvikosta atridi (Gadermann, Guhn & Zumbo, 2012). Dreifing peirra strjal (e. discrete) og getur verid
mjog skokk. [ sliku tilviki getur hefdbundinn alfastudull fyrir atridin 3 reiknast 0,46. SU nidurstada
myndi sennilega pyda ad matstaekid veeri afskrifad. Alfastudull byggdur a polychoric fylgni getur hins
vegar reiknast 0,85. Su nidurstada myndi leida okkur ad allt annarri dlyktun um geedi matstaekisins.

Kuder-Richardson (KR-20): begar um raedir matsteeki sem samanstendur af tvikosta atridum er auk
ordinal alfastuduls haegt ad notast vid Kuder-Richardson (KR-20) dareidanleikastudulinn. Hann er
tulkadur a sama hatt og alfa, nema hvad hann tekur tillit til pess ad atridin séu tvikosta. Adrar forsendur
KR-20 eru pzer somu og eiga vid um alfastudulinn — ad atridin meti adeins eina vidd, pau séu jafngild
og ad engin fylgni sé & milli villulida peirra. Pegar petta er skrifad virdist sem studullinn sé ekki mikid
notadur.

Omega er areidanleikastudull sem hefur i auknu maeli verid notadur til pess meta innri areidanleika
matstaekja. Rétt eins og alfastudullinn metur hann samraemi i nidurstédum atrida, en med 6drum
haetti. Studullinn @ uppruna sinn i pattagreiningu (sja umfjollun sidar). Mikilvaegasti kostur omega
umfram alfa er ad studullinn var hannadur fyrir svokdllud samstofna (e. congeneric) atridi, p.e. atridi
sem tengjast fyrirbaerinu sem zetlunin er ad meta missterkt, og getur pvi verid réttmaetari maelikvardi
a areidanleika pegar forsenda um jafngildi atrida stenst ekki. bar sem omega studullinn byggir a
battagreiningu snta megin forsendur hans ad pvi sem um hana gildir. [ stuttu mali — forsenda fyrir
réttmaetum omegastudli er ad pattagreiningarlikanid sem hann er reiknadur upp Ur sé naegilega god
nalgun ad veruleikanum, p.e. endurspegli hugsmidina, passi gdbgnunum.



Til eru nokkrar atgafur af omega en hér verdur fjallad stuttlega um tvaer: Omega total og omega
hierarchical.

Omega total (w;) endurspeglar ad hve miklu leyti breytileiki i skori @ matstaeki skyrist af pvi fyrirbaeri
(peetti) sem pau tengjast 6ll. Studullinn gerir, eins og alfa, rad fyrir pvi ad adeins sé um einn patt ad
raeda — p.e. ad 6ll samdreifing atrida sé tilkomin vegna sama fyrirbaerisins. Adur en w er reiknadur eru
atridin pattagreind til ad kanna tengsl peirra vid fyrirbaerid sem meta 4 (meta pattahledslur atrida (e.
factor loadings), sem svo eru notadar vid Utreikning studulsins). Ef atridi eru jafngild mun w; gefa sému
nidurstodu og alfastudullinn. Ef atridin eru hins vegar samstofna (p.e. tengjast sama fyrirbzeri en
missterkt) getur w; hins vegar gefid réttara mat a dreidanleika en alfa, sem i sliku tilviki myndi skila
vanmati. Fyrir umraedu um w; og skilgreiningu videigandi pattalikans, sja t.d. Savalei & Reise, 2019.

Omega hierarchical (wy,) lysir pvi ad hve miklu leyti skor @ matstaeki endurspeglar pad fyrirbaeri sem
atridi tengjast 6ll, jafnvel poétt pau geti metid dnnur fyrirbeeri samhlida. Studullinn gerir m.o.6. ekki rad
fyrir pvi ad adeins einn pattur skyri samdreifni atrida, heldur adeins ad fyrir hendi sé einn almennur
pdttur sem atridi meta 6ll ad einhverju marki. Pegar wy, er reiknadur er fyrst gerd pattagreining par
sem pattabygging er skilgreind med videigandi haetti (hver tengsl atrida vid almennan patt eru, og
hvort atridi hafi tengsl sin @ milli umfram pau sem almennur pattur skyrir). Fyrir umraedu um wy, og
videigandi utfeerslur @ pattalikani, sja t.d. Savalei & Reise, 2019. w;, getur dregid ur ofmati a
areidanleika sem annars fengist med alfastudlinum i smu adstaedum — 4 medan alfa myndi gera rad
fyrir pvi ad oll fylgni milli atrida veeri tilkomin vegna eins og sama pattarins getur wy, adgreint fylgni
milli atrida i pa sem tilkomin er vegna viddarinnar sem meta 4 (hins almenna pattar) og vegna annarra
smeerri vidda (sértaekra patta). Sumir vilja reyndar meina ad sama gildi i tilviki w;, sem geeti ofmetid
areidanleika med svipudum haetti og alfa vegna pess ad hann gerir lika rad fyrir einvidri pattabyggingu.
Fyrir umraedu um tulkun wy,, sja t.d. Zinbarg o.fl., 2006.

Adrir studlar

Greatest lower bound studlar byggja likt og alfastudullinn & klassisku raungildiskenningunni. Studlarnir
mida ad pvi ad finna pad hamarks hlutfall villu i skori sem samraemist gégnunum, p.e. sennilega
hamarks villu i mati okkar. Af gildi hamarks villu ma leida lagmarks areidanleika (samanber lower
bound). GBL studla er tiltdlulega erfitt ad reikna. Annar ékostur er ad visbendingar eru um ad peir
ofmeti areidanleika pegar urtak er smatt og skili dnakveemu mati (Malkewitz o.fl., 2023).

H studullinn (athuga, ekki eini studullinn sem ber pad heiti!) byggir olikt alfastudlinum en likt og omega
a pattagreiningu (sja sidar). Hann gefur hugmynd um hdmarks areidanleika pegar um raedir vigtud
atridi. Ofugt vid pad sem gildir um alfa og omega hafa neikvaedar pattahledslur ekki dzeskileg ahrif 4
studulinn. A3 sama skapi eru atridi med hlutfallslega veikar pattahledslur ekki vandamal — pau eru
bara latin vega minna i heildarskori en hin. Studullinn er pannig videigandi pegar astaeda eda vilji er til
ad mynda vigtud skor Ur matstaeki.

Endurpréfunarareidanleiki

Endurpréfunarareidanleiki (e. test-retest reliability) byggir a pvi ad leggja sama matstaekid fyrir sama
hop einstaklinga & tveimur mismunandi timapunktum og reikna fylgni @ milli skora i fyrirlégnunum
tveimur. Vié mat 4 endurpréfunarareidanleika parf ad vera ljést ad fyrirbzeri sem meta a sé st6dugt
yfir tima og ad adsteedur vid mat séu sambaerilegar (hid sidara tengist forsendu um ad dreifing villu i
mati & ad vera su sama).

Endurpréfunarareidanleika ma meta med tvennum hazetti — annars vegar med hefdbundnum
fylgnistudlum (Pearson, Spearman, Kendall) og hins vegar med svokolludum innanflokka fylgnistudlum
(e. intraclass correlation coefficients, ICC — sja einnig umfjollun ad nedan undir areidanleika
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matstmanna). begar kemur aé mati 4 endurpréfunarareidanleika hafa ICC studlar pann kost umfram
einfalda fylgnistudla ad med ICC ma reikna fylgni milli fleiri en tveggja préfana. Ad sama skapi lysa ICC
studlar ekki adeins fylgni milli malinga heldur einnig sammali efa samrami (e. agreement /
consistency). ICC studlar eru pannig fagadri studlar sem geta gefid fyllri mynd af areidanleika
endurprofunar heldur en einfaldir fylgnistudlar. Nanar verdur farid i élikar gerdir peirra ad nedan undir
areidanleika matsmanna, en fyrir umfjéllun um paer gerdir sem videigandi eru vid mat &
endurproéfunarareidanleika, sja bok Portney (2020) eda umfjollun i grein Koo o.fl. (2016).

Areidanleiki matsmanna

Areidanleiki matsmanna (e. interrater reliability) er videigandi pegar gégn byggja 4 mati / Grskurdi
matsadila (en ekki t.d. pegar gégn eru fengin med sjalfsmati). Areidanleiki matsmanna segir okkur ad
hvada marki matsmenn gefa somu athugunum (e. observations —t.d. sjuklingum) sama gildi eda somu
flokkun (t.d. ,med sjukdém” eda , ekki med sjikdém”).  sliku tilviki vitnar areidanleiki um hversu mikid
sammaeli er i mati / dlyktunum matsmanna. Mismunandi adferdir eru til vid ad meta areidanleika
matsmanna — hér fyrir nedan er fjallad um paer helstu.

Hlutfall sammeelis (e. percentage agreement) byggist 4 pvi ad telja hversu oft matsmenn eru sammdala
i mati sinu og deila peirri tolu med heildarfjolda athugana. Hlutfall sammeelis er eins og nafnid bendir
til tala 4 bilinu 0 til 1 (eda 0 til 100%) par sem haerri tala vitnar um aukid sammaeli. Gallinn vid pessa
adferd er ad eftir pvi sem matsménnum fjolgar verdur utreikningurinn vidameiri. bar ad auki er ekki
tekid tillit til pess ad sammaeli geti komid til fyrir tilviljun (t.d. ef matsmenn eru dvissir og giska) og pvi
getur studullinn ofmetid sammaeli (og par med areidanleika).

Kappa studullinn (e. Cohen’s kappa) var hannadur til pess ad bregdast vid vankdntum pess ad reikna
adeins hlutfall sammeelis, en hann tekur tillit til 4giskunar i mati. Kappa tekur gildi a bilinu —1 til 1 par
sem 0 endurspeglar pad sammaeli sem buast maetti vid fyrir tilviljun og 1 vitnar um fullkomid sammazeli
medal matsmanna. Gildi undir 0 eru moguleg en pd sjaldséd i praxis og gefa til kynna ad sammazeli
medal matsmanna sé verra en buast maetti vid fyrir tilviljun. Forsendur Kappa studulsins eru
eftirfarandi:

e Adeins tveir matsmenn

e SOmu matsmenn framkvaema matid. Ef matsmenn fyrir hverja athugun eru ekki peir somu
2etti frekar ad notast vid t.d. Kappa studul Fleiss sem leyfir matsmenn sem valdir eru med
tilviljunaradferd fyrir hverja athugun

e  Malingar eru paradar sem pydir ad badir matsmenn meta sému athuganir

e Fylgibreytan (matid) parf ad vera flokkabreyta (r6dud eda 6ro6ud) med dsamrymanlegum
flokkum. Sem daemi, ef flokkarnir eru tveir (t.d. ja / nei) pa aetti hver athugun ad tilheyra
6drum hvorum flokki en aldrei badum

Intraclass fylgnistudla ma einnig nota til pess ad meta areidanleika matsmanna pegar fylgibreytan er
samfelld (t.d. talning en ekki tvikosta flokkun eins og ,med sjukdom* — ,ekki med sjukdéom”). Eins og
adur sagdi koma studlarnir i ymsum gerdum. Markmid areidanleikamats (hvort meiningin er ad alykta
ut fyrir gbognin og pa hvernig) raedur pvi hvada likan (e. model) er rétt ad mida Utreikninga vid. Gognin
(hvort um raedir stakar maelingar eda medaltal nokkurra maelinga) skilgreina typu studulsins (e. type).
Skilgreining @ sambandi maelinga raedur pvi hvort réttara er ad reikna samraemi (e. consistency) eda
sammaeli (e. agreement). Fyrir nanari Utlistun & olikum gerdum ICC studla, sja bok Portney (2020) eda
umfjéllun i grein Koo o.fl. (2016).
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Helmingunarareidanleiki

Helmingunarareidanleiki (e. split-half reliability) byggir a pvi ad atridum matstaekis er skipt i tvennt
eftir dkvedinni reglu (t.d. atridi nimer 1, 3, 5 og nimer 2, 4, 6) og fylgni svo reiknud & milli skora sama
hops einstaklinga Ur hvorum hluta. Almennt gildir ad lengri préf (med fleiri atridum) maelast
areidanlegri. Formulan sem notud er vid Utreikning helmingunarareidanleika tekur tillit til pess ad
adeins hluti atrida matstaekis eru metin i hvorum helmingi, og leidréttir pannig fyrir vanmat 3
areidanleika sem annars hefdi fengist.

Medal vankanta pessa areidaleikastuduls er ad hann getur tekid breytingum eftir pvi hvada atridi
veljast | helminga. Alfastudullinn (sem ma lita 4 sem ,medaltal allra mogulegra
helmingunarareidanleikastudla”) var m.a. hugsadur til pess ad leysa pann vanda. [ praxis sést pessi
studull sjaldan eda aldrei.

Areidanleiki hlidstaedra matstaekja

Areidanleiki hlidsteedra matstaekja (e. alternate forms reliability) er tegund dreidanleikastudla sem
ymist eru notadir til ad meta samraemi milli tveggja matstaekja sem eiga ad vera hlidstaed med tilliti til
innihalds (t.d. tveir spurningalistar med sambarilegum spurningum sem eiga ad meta sama
fyrirbaerid) eda milli dlikra fyrirlagna 4 sama matstaeki (t.d. samraemi nidurstadna i fyrirlogn a pappir
og & netinu). | fyrra tilvikinu eru hlidstaed matstaeki 16gd fyrir sama hép einstaklinga & tveimur
timapunktum og fylgni & milli nidurstadna reiknud, oft med Pearson fylgnistudli. [ seinna tilvikinu er
fylgni milli nidurstadna einstaklinga i hinum 6liku fyrirldgnum reiknud. | badum tilvikum jafngildir
fylgnin dreidanleikastudli par sem haerri gildi vitna um aukinn areidanleika.

begar reikna 4 areidanleika med pessum haetti er mikilvaegt ad fyrirbaerid sem aetlunin er ad meta sé
sto6dugt yfir tima. Fylgni hlidstaedra matstaekja hentar einna best ef kanna & stodug fyrirbeeri, eins og
t.d. greind, en ekki eiginleika sem geta breyst fra degi til dags. Annad skilyrdi fyrir pvi ad meta
areidanleika med hlidstaeedum matsteekjum er ad dreifing villu i fyrri fyrirlogn sé su sama og dreifing
villu i seinni fyrirlogn. betta pydir ad mikilveegt er ad tryggja ad adsteedur fyrirlagna séu sem likastar
og fyrirlagnirnar sjalfar somuleidis.

Helsti vandinn vié ad meta areidanleika med hlidstaedum préfunum (sja fyrra deemi ad ofan — tveir
hlidstaedir spurningalistar) er ad pad getur reynst erfitt ad hanna tvo hlidstaed matstaeki. Sem daemi
ma nefna ad hlidstaedir spurningalistar eru peim eiginleikum geeddir ad sérhvert atridi i einum 4 sér
fullkomna hlidsteedu i 68rum. Tolfraedilega myndi petta pyda ad atridi beggja lista hefdu sama vaenta
medaltal og villu. Slik atridi hafa sama innihald — an pess pé ad hafa sama ordalag — og tengjast peirri
vidd sem atlunin er ad meta med nakveemlega sama haetti. Fatitt er ad sja areidanleika af pessu tagi
reiknadan.

Réttmeeti

Réttmeeti (e. validity) hefur verid skilgreint @ ymsa vegu. Talad hefur verid um svona og hinsegin
réttmeeti — hugsmidar, inntaks, samleitni, sundurgreiningar, samtima, forspar og vidmidunarréttmaeti.
[ seinni tid hafa visindastofnanir lagt til ad horfid sé fra pvi ad tala um dlikar tegundir réttmaetis og
hvatt til pess ad litid sé a pad sem einn og sama hlutinn sem ma afla margskonar mismunandi
visbendinga um. [ grunninn hlytur réttmaeti matstaekis ad radast af pvi ad a) fyrirbaeri sem meta & sé
til og ad b) breytileiki i fyrirbzerinu orsaki breytileika i Utkomu & matstaekinu — sja umfjollun i grein
Borsboom (2004) um naudsynlegar (og naegjanlegar!) forsendur réttmaetis. bad gefur augaleid ad ef
bad sem vid teljum okkur vera ad meta er ekki til er tdmt mal ad tala um réttmezeti! Ad sama skapi,
ef breytileiki i skorum @ matstaeki endurspeglar ekki raunverulegan breytileika i fyrirbzerinu sem vid
teljum okkur meta er ekki hagt ad tala um neinskonar réttmeeti!
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Einfold og algeng skilgreining er ad réttmaeti visi til pess ad hvada marki matstaeki metur pad sem pvi
er etlad ad meta. bessi skilgreining er einféldun, en ekki alslaam. Yfirgripsmeiri skilgreiningu ma finna
i Standards for Educational and Psychologocal Testing par sem segir ad réttmeeti visi til pess ad hvada
marki kenningarlegur bakgrunnur (e. theoretical background) og raunvis gdégn (e. empirical data)
stydja vid tulkun @ nidurst6du matstaekis. Su skilgreining felur i sér ad réttmaeti visar ekki til
matstaekisins sjalfs — vid getum ekki fullyrt ad matsteeki eda skor sem fast med peim séu réttmaet eda
Oréttmaet i edli sinu. Réttmaeti visar pess i stad til tulkunar og notkunar, og pad er pvi tulkun og notkun
sem getur verid réttmeet eda oréttmeet. bPegar skilgreiningin er igrundud zetti ad vera ljost ad vid mat
a réttmeeti parf ad taka tillit til margra 6likra patta: Kenningalegs bakgrunns, adstadna vid notkun,
tilgangs notkunar — og raunvisra gagna. Hid sidastnefnda (t.d. reiknud fylgni skora @ matstaeki vid
annad matstaki) er stundum sett fram sem teemandi mat, en rétt er ad tolulegar nidurstédur eru
einungis eitt af morgu sem veita visbendingar um réttmaeti. Visbendingar um réttmeeti (fraedilegar,
raunvisar) geta verid ,sterkar” eda ,veikar” — paer ,benda til” eda ,stydja vid” en syna ekki fram a.
Engin ein greining veitir tamandi upplysingar um réttmaeti heldur notum vid margskonar visbendingar
til ad alykta um pad.

Adferdir vid ad meta réttmeeti

Eins og nefnt var ad ofan hafa hugmyndir um réttmaeti verid margskonar. Adur fyrr var til ad mynda
litid svo 4 sem ad skipta maetti hugtakinu i prjar dlikar ,tegundir”: Inntaksréttmaeti (e. content validity),
viomidsréttmeeti (e. criterion validity) og hugsmidarréttmaeti (e. construct validity). Likt og a8ur segir
er réttara ad tala um mismunandi visbendingar fyrir mismunandi hlidar réttmaetis.

Kjarninn i hugmyndinni um réttmaeti ma segja ad sé hugsmidarréttmaeti, en pad visar til pess ad hvada
marki haegt er ad tulka skor & matstaeki sem endurspeglun & pvi fyrirbeeri sem meta 4. Ut fra
hugsmidarréttmaeti ma skilgreina fimm gerdir visbendinga um réttmaeti sem verdur fjallad nanar um
hér fyrir nedan.*

Tengsl vié adrar
breytur

Innri formgerd
matstaekis

Hugsmidarréttmaeti

Afleidingar notkunar

Svarferli _
matstaekis

Inntak
matstaekis

4 Hér verdur m.a. studst vid texta (r Stondards for Educational and Psychological Testing sem var gefin Gt af American Educational

Research Association, American Psychological Associafion og National Council on Measurement in Education &ri§ 2014,
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Visbendingar byggdar & inntaki

Haegt er ad afla upplysinga um réttmaeti med pvi ad gaumgaefa tengsl 4 milli inntaks atrida 8 matstaeki
(e. test content) og peirra hugsmidar sem atlunin er ad meta. Inntak visar til pema, ordalags og
uppsetningar atrida, verkefna eda spurninga & matstaekinu. Mat a réttmeeti inntaks hefst i raun strax
vid samningu nys matstaekis. Pa er mikilvaegt ad skyr skilgreining a efnissvidi (e. content domain) og
tilgangi matsteaekisins liggi fyrir. Tryggja parf ad atridi matstaekisins ndi yfir allt efnissvidid og
endurspegli pad med merkingarbaerum heetti, p.e., ad atridi nai utan um allar hlidar pess fyrirbaeris
sem atlunin er ad meta.

Algeng leid til pess ad meta réttmaeti inntaks er ad fa tvo eda fleiri sérfraedinga a svidi pess sem atlunin
er ad meta til pess ad leggja mat 4 innihald atrida. Sem daemi, ef kanna a inntak matstaekis sem metur
pbunglyndi medal barna er leitad til adila sem eru sérfreedingar 4 pvi svidi, s.s. kliniskra
barnasalfraedinga. Mat sérfreedinganna getur falist i pvi ad gefa hverju atridi matstaekisins einkunn
eftir pvi hversu videigandi pad er, eda hversu vel pad naer utan um fyrirbaerid. God atridi aettu pannig
ad hafa hatt medaltal (metin videigandi) og lagt stadalfravik (med naegilegu sammeeli). Einkunnagjof
af pessu tagi dsamt Utreikningum 4 medaltali og stadalfraviki er videigandi pegar fjoldi sérfraedinga er
nagilegur. Mat sérfreedinga getur einnig verid med 6drum haetti eda 6formlegra. Stundum felst pad
t.a.m. i yfirlestri atrida og tillogum ad breytingum & inntaki eda ordalagi 4n pess ad einkunnagjof komi
til.

Onnur leid til pess ad kanna réttmaeti inntaks eru svokéllud itarvidtél (e. cognitive inteviews). I slikum
viotolum, sem ymist eru sto6lud eda halfst6dlud, ma afla upplysinga um hvort atridin séu audskilin,
og hvort svarendur skilji og svari med peim haetti sem lagt er upp med. itarvidtdl eru einnig algeng til
bess ad kanna réttmaeti svarferils (e. response process — sja nedar).

Til ad fa sem fyllsta mynd af réttmaeti inntaks er akjésanlegt ad sampaetta nidurstodur nokkurra
adferda, p.e. byggja a nidurstodum Ur mati sérfraeedinga, itarvidtdélum og tolulegum nidurst6dum pegar
vid a.

Visbendingar byggdar a svarferli

Haegt er ad upplysa um réttmaeti med pvi kanna ad hve miklu leyti svarferli (e. response processes)
eda utkoma einstaklings 3 matstaeki samramist kenningum ad baki peirri hugsmid sem matsteekinu
er xtlad ad fanga. Svarferli er pad sem fdlk gerir, hugsar eda skynjar pegar pad bregst vid og svarar
atridum matstaekis. Sem deemi pa viljum vid ad folk sé faert um og hafi kost 4 ad veita svar sem
samraemist peirra upplifun, og ad pad sé viljugt til ad veita heidarlegt svar. Ymsir eiginleikar matstaekis
eda einstakra atrida geta komid i veg fyrir ad petta gangi eftir. Par ma nefna flaekjustig atridis (sbr. e.
cognitive load), og ordalag atridis og svarkosta.

Haegt er ad stydjast vid nokkrar tegundir gagna til ad alykta um réttmeeti svarferlis. Medal peirra eru
upplysingar sem fast med itarvidtélum vid mogulega svarendur (p.e. Ur pvi pydi sem matstaeki er
tlad). Fyrst svarar folk matstaekinu (eda leysir verkefni pess) og svo er pad spurt, annad hvort jafn
606um eda i lok fyrirlagnar, hvernig pad hafifarid ad pvi ad velja svorin sin: Hvad pad hugsadi um pegar
bad svaradi, hvort pad geti umordad atridi o.s.frv. Med itarvidtolum ma einnig leggja mat 4 dhrifapaetti
eins og félagslega aeskilega svorun (e. social desirability) eda svarskekkjur a bord vid jahneigd (e.
acquiescence). Annars konar gégn sem nota ma til ad alykta um réttmeeti Gt fra svarferli er hlutlaeg
frammistada svarenda, t.a.m. timinn sem pad tekur ad svara eda hvort svaranda veitir rétt svar i peim
tilvikum sem pad 4 vid. Sem deemi myndum vid vilja ad mynstur i svartima i skynjunarrannsdékn
samraeemdist kenningunni ad baki pvi skynjunarferli sem verid er ad rannsaka (fléknara
sjonleitarverkefni = lengri svartimi, aukin sefing = skemmri svartimi, svo daemi sé tekid).
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Visbendingar byggdar & innri formgerd

Haegt er ad varpa ljési a réttmaeti med pvi ad kanna hvernig svonefnd innri formgerd matstaekis (e.
internal structure) samraemist fraedilegri skilgreiningu a peirri hugsmid sem atlunin er ad meta. Innri
formgerd visar til fjdlda vidda og innbyrdis tengsla atrida og undirkvarda. Segja ma ad innri formgerd
matstaekja hafi tvaer megin hlidar: Fjolda vidda (e. dimensionality) og stodugleika pattabyggingar
(stundum kallad measurement invariance, sem maetti pyda sem Jbreytni maelinga en visar i raun til
bess ad formgerd sé eins, og viddir / atridi virki eins 6had stad, stund og hépum svarenda).

Med athugun & innri formgerd matstaekis viljum vid meta hvort innbyrdis tengsl atrida samrymist
kenningarlegum bakgrunni og stydji pannig vid aetlada notkun a taekinu. Tokum daemi. Nidurstada
matstaekja er oft 4 formi einfaldra summuskora. Skor eru idulega notud til ad flokka félk i hépa (,,mikid
pbunglyndir®vs. , litid punglyndir) eda til ad upplysa um kliniska akvardanatoku og mat (frekari medferd,
ekki frekari medferd — i bata, i versnun). Pegar eitt heildarskor er reiknad og tulkad parf matsteeki ad
vera i megindrattum einvitt. betta er grundvallaratridi: begar atridi eru 16gd saman i eitt heildarskor
krefst pad pess ad pau a) meti sama fyrirbaerid og b) séu u.p.b. jafngildir visar a pvi. Ef atridi meta ekki
sama fyrirbzerid verdur heildarskorid ekki merkingarbaer magnbinding a pvi — vid vitum ekki ad hvada
marki skor vitnar um fyrirbaerid sem ahugi beinist ad (t.d. punglyndi) og ad hvada marki pad vitnar um
eitthvad allt annad (sipreytu? Vanvirkan skjaldkirtil?). Ef atridi eru 16gd saman sem eru augljoslega ekki
jafngild (fraedilega, kliniskt) getur pad leitt til pess ad a bak vid hvert heildarskor liggi sundurleitur
hopur einstaklinga sem er jafnvel i grundvallaratridum élikur med tilliti til pess sem 4@ ad meta. bad
hefur afleidingar baedi i rannséknum og klinik. Innri formgerd matstaekis skiptir pvi ekki sist mali begar
kemur ad notkun og tulkun heildarskora.

Athugun & ébreytni maelinga midar ad pvi ad varpa ljési a pad hvort eiginleikar eda ,virkni“ einstakra
atrida sé sambeerileg i 6likum hépum einstaklinga (t.d. milli kynja eda élikra aldurshépa). pad felur
m.a. i sér ad matstaeki meti sama fjélda vidda i dlikum hépum og ad tengsl atrida vid tiltekna vidd séu
svipud milli hépa. Stodugleiki i pvi tilliti er eftirséknarverdur pvi vid viljum yfirleitt ekki ad dlikir hdpar
einstaklinga, sem hafa pé svipad ,,magn” af hugsmid (faerni, einkennum, skerdingu, vidhorfi), veiti
kerfisbundid 6lik svor vid tilteknum atridum vegna pess hvada hdpi peir tilheyra frekar en vegna
inntaks atridis. Athugid einnig ad ef matstaeki metur hugsmid ekki med sama haetti milli mismunandi
hdpa einstaklinga pa er ekki haegt ad nota pad til pess ad bera hdpana saman med tilliti til
hugsmidarinnar.

Meginhlutagreining (e. principle components analysis, PCA) og pattagreining (e. factor analysis) eru
gjarnan notadar til pess ad dalykta um innri formgerd matsteekja. Meginhlutagreining dregur
sameiginlega dreifingu maldra breyta (atrida) saman i faerri og steerri hluta eda viddir (e.
components), en hlutar eru nokkurs konar samantektarbreytur lysa (e. descripe) innbyrdis tengslum
atrida. Meginhlutagreining gerir ekki strangar krofur til gagna og getur gefid hugmynd um fjélda vidda
sem atridi mynda, p.e.a.s. innri formgerd.

pattagreining byggir & annars konar hugmyndafreedi. Hin midar ad pvi ad skyra (e. explain)
sameiginlega dreifingu maeldra breyta med faerri undirliggjandi breytum, svonefndum hugsmidum eda
pattum. battagreining gerir rikari krofur til gagna heldur en meginhlutagreining en gerir okkur
jafnframt kleift ad vinna sérstaklega med villudreifingu atrida (6likt meginhlutagreiningu).

Helsti munurinn @ meginhlutagreiningu og pdttagreiningu er ad ,hlutur” i meginhlutagreiningu er
samantektarbreyta sem lysir tengslum hinna meeldu breyta. bdttur i pdttagreiningu er aftur @ moti
skyrandi breyta sem litid er ¢ sem orsakavald i peim breytileika sem sést i maeldu breytunum. M.6.0, i
meginhlutagreiningu litum vid a hlut sem fall af maeldum breytum (t.d. er ,medaleinkunn” (hlutur) fall
af einkunnum afanga (maldum breytum)) en i pattagreiningu litum vid @ maeldar breytur sem fall af
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pzetti eda hugsmid (t.d. gébngum vid ut fra pvi ad ,hugraen geta” (hugsmid) skyri Utkomu a atridum
taugasalfraedilegs profs — eda punglyndi skyri svarmynstur @ einkennakvarda) — sja mynd 2. Rétt er ad
leggja nokkra aherslu 4 pennan mun: Pétt steerdfraedin ad baki adferdunum sé svipud er
hugmyndafraedin pad ekki. Meginhlutagreining er ekki eiginleg pattagreining, heldur deemi um pad
sem kallad er data reduction taekni. Hlutar / viddir sem adferdin skilar eru einungis samantektarbreytur
— hentug lysing — og breyturnar sem radast saman i hlut / 4 vidd purfa ekki ad tengjast fraedilega.
pattur i pattagreiningu er hins vegar skilgreindur freedilega sem undirliggjandi hugsmid sem skyrir
tengsl breyta. Breytur sem radast 8 sama patt aettu ad eiga freedilega saman.

Mzeld Mzeld

breyta breyta

Maeld Maeld

breyta breyta

Hiutur < Masld battur Masld

(e. component) breyta (e. factor) breyta
\ Meeld Meeld

breyta breyta

Maeld Maeld

breyta breyta

Mynd 2. Myndrzan framsetning 4 muninum & hlut og paetti: Hlutur er fall af breytum — pattur orsakar gildin sem
breytur taka (samanber stefna 6rvanna)

Tveer gerdir pattagreiningar eru leitandi og stadfestandi pattagreining. Leitandi pattagreining (e.
exploratory factor analysis, EFA) getur gefid visbendingu um innri formgerd ad baki atridasafni pegar
pbad er ekki skyr kenning ad baki (pre-liminary). Stadfestandi pattagreining (e. confirmatory factor
analysis, CFA) gefur visbendingu um ad hvada marki pattabygging samraemist pvi sem kenningar kveda
a um (empiriskur studningur fyrir pvi ad matstaeki endurspegli hugsmid eins og hun er skilgreind
fraedilega).

Fyrir ytarlegri umfjollun um leitandi og stadfestandi pattagreiningu, sja t.d. bok Fabrigar (2012) eda
bok Brown (2015).

Visbendingar byggdar a tengslum

Haegt er ad varpa ljési a réttmaeti med pvi ad bera nidurstédur & matstaeki saman vid 6nnur skyld og
Oskyld matsteeki. Athuganir 4 tengslum skora veita upplysingar um samleitni, sundurgreiningu,
sammeeli vid ytri vidmidsmaelingar og forspargetu m.t.t. annarra maelinga.

Tengsl skora & matstaekjum sem meta somu eda svipud fyrirbzeri veita okkur visbendingar um
samleitni (e. convergent evidence — pess sem sum hafa kallad ,samleitniréttmaeti) 8 medan tengsl
skora 4@ matstaekjum sem meta dlik fyrirbaeri veita visbendingar um sundurgreiningu (e. discriminant
evidence - ,sundurgreiningarréttmeaeti“). Sem daemi myndi sterk jakvaed fylgni skora &
Lifsgeedakvardanum (e. Quality of Life Scale) vid skor a Lifsanaegjukvardanum (e. Satisfaction with Life
Scale) veita visbendingu um samleitni pess fyrri vid hinn sidari (p.e. ef ahugi okkar beinist ad réttmaeti
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Lifsgeedakvardans — annars 4 hinn veginn). begar nidurstada a einu matstaeki samraemist nidurstodu a
00ru vidurkenndu matstaeki 4 sama eda skyldu fyrirbaeri eykur pad traust okkar a pvi ad pad nai
sannarlega utan um pa hugsmid sem pvi er zetlad. Ad sama skapi myndi hlutfallslega lag fylgni skora a
kvidakvarda Becks (e. Beck’s Anxiety Inventory) vid skor a sjalfsmatskvarda Rosenbergs veita
visbendingu um sundurgreiningu. Skortur & tengslum (eda neikvaed tengsl) matsteekja sem meta
adskilin / 6lik / andstaed fyrirbaeri auka traust okkar & pvi teeki sem ahugi beinist ad. Athugun a
sundurgreiningu matstaekja er einkum mikilvaeg i tilfellum par sem fyrirbzeri sem meta & hefur
umtalsverdan samslatt vid onnur fyrirbaeri (deemi um slikt eru gedraskanir).

Visbendingar um samleitni og sundurgreiningu eru yfirleitt fengnar med pvi ad reikna fylgni milli skora
matstaekja. [ birtum greinum er algengt ad sja fylgnistudla reiknada i peim tilgangi — en pé ber ad hafa
i huga ad allt pad sem hefur ahrif 4 fylgnistudla almennt hefur ahrif 4 tdlkunina.’

Onnur leid vid réttmaetisathuganir af pessu tagi er ad skoda tengsl skora & matstaeki vid eitthvert ytra
viomid (e. test-criterion relationships — adur kallad ,,vidmidsréttmaeti“). P4 er spurt hversu vel skor 4
matstaekinu sem um er raett spa fyrir um petta tiltekna vidmid. Breytan sem notud er sem vidmid er
eiginleiki eda utkoma sem er adskilin fra matsteekinu (sja deemi ad nedan). Adferdir byggja yfirleitt a
fylgniutreikningum (t.d. adhvarfsgreiningu) og ma skipta peim i tvennt eftir pvi hvort paer gefi
visbendingar um forsparhaefni (e. predictive evidence) matstakis eda visbendingar um samtima
sammeeli (e. concurrent evidence). Mat a forsparhafni felur i sér ad kanna tengsl & milli skora a
matstaekinu 4 einum timapunkti og vidmidsmaelingunni @ einhverjum 68rum timapunkti. Deemi um
petta veeri t.d. ad kanna hversu vel frammistada & samramdu konnunarprofi i 10. bekk (matstaekid)
spai fyrir um pad hvort einstaklingarnir sem preyttu proéfid fari i haskdla seinna a lifsleidinni (vidmidid).
Visbendingar um samtima sammeeli fast aftur & moti med pvi ad kanna tengsl @ milli skora a
matstaekinu a tilteknum timapunkti og vidmidinu a u.p.b. sama timapunkti. Hér maetti t.d. nefna
rannsokn par sem patttakendur byrja a pvi ad svara spurningalista um kvidaeinkenni (matstzekid) og
fara svo strax i kjolfarid i greiningarvidtal hja gedlaekni sem sker Ur um hvort pad sé med kvidaroskun
eda ekki (vidmidid).

Rétt er ad itreka ad fylgni eins matsteekis vid annad getur aldrei vitnad um ,réttmaeti pess” ein og sér.
Munum ord Borsboom ad matstaki sé réttmaett ef pad metur fyrirbaeri sem er til og sem orsakar
breytileika i pvi sem vid maelum. Fylgni matstaekis vid skyldar og dskyldar hugsmidar, forsparhaefni og
sammeeli vid ytri vidmid eru allt visbendingar um réttmaeti, en einar og sér geta peer aldrei gefid
teemandi mat a pvi.

Visbendingar byggdar a afleidingum notkunar

Réttmeeti notkunar matstaekis raedst af ymsu, medal annars af pvi hversu videigandi notkun er i
samhengi / adstaedum mats. bar skiptir mali ad matstaeki sé notad i peim tilgangi sem pad var hannad
til — til a® magnbinda einkenni eda greina sjukdém i akvednum hdépi (ungmenna eda aldradra, fatladra
eda ofatladra, einstaklinga med verki, einstaklinga med ségu um afoll, o.s.frv.). Notkun er réttmazet ad
pbvi marki sem adstadur notkunar og einkenni svarendahops eru i samraemi vid hugmyndafraedi ad
baki matstaeki. Réttmaeti notkunar raedst sémuleidis af pvi ad hvada marki skor eru tulkud med heetti
sem matstaekid (proffraedilegir eiginleikar pess og eetlad notagildi) heimila. Til deemis myndi slakur
areidanleiki eda skortur a visbendingum um réttmaeti matstaekis draga mjog ur triverdugleika
alyktana sem af skorum pess vaeru dregnar. Sidast en ekki sist geta afleidingar notkunar matstakis

5 Pearson fylgnistudullinn gerir t.a.m. rad fyrir tveimur samfelldum normallaga breytum. begar breytur eru ekki normallaga er rétt ad nota
Spearman eda Kendall studlana. Utreikningur Flgnistuéla gerir par ad auki ré& fyrir bvi ad pad sé einhvers konar linulegt samband fyrir

hendi. Utlagar gefa skekkt fylgnistudla tluvert mikis, og skert dreifisvi& breyta einnig.
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upplyst um réttmaeti hennar. Slikar afleidingar geta verid jakveedar (aukin pjénusta) og neikvaedar
(,,stimplun®), fyrirsédar (uppaskrift lyfja) og o6fyrirsédar (aukaverkanir lyfja).

Samantekt

Meiningin med pessari umfjollun um proffraedilega eiginleika var ad skyra hugtdkin areidanleiki og
réttmeeti med sem einfoldustum haetti, fjalla um paer adferdir sem helst eru notadar vid mat 4 peim
og takmarkanir peirra adferda eftir atvitvikum. Okkar von er ad efnid hafi skyrt syn lesenda a flaekjustig
og blaebrigdi vid mat a proffraedilegum eiginleikum. Munum ad nidurstodur rannsékna okkar verda
aldrei merkilegri eda marktaekari en meelingarnar sem paer byggja a.
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