Social support (MSPSS)

Vinsamlega lestu stadheefingarnar hér fyrir nedan vandlega og merktu vid pann valmoguleika sem
best a vid um skodun pina a hverri stadhaefingu fyrir sig.
Pad eru engin rétt eda réng svor.

Akvedin manneskja er til stadar fyrir mig pegar ég parfnast hennar

Eg get deilt gledi minni og sorg med akvedinni manneskju

Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér

Eg fee pa tilfinningalegu adstod og studning sem ég parfnast fra fjdlskyldu minni
Eg get leitad til akvedinnar manneskju pegar ég parfnast hughreystingar
Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér

Eg get reitt mig & vini mina pegar hlutirnir ganga illa

Eg get raett vandamal min vid fidlskyldu mina

Eg a vini sem ég get deilt med gledi minni og sorg

Akvedinni manneskju i lifi minu er umhugad um tilfinningar minar
Fjoélskyldan min er fus til ad adstoda mig vid ad taka akvardanir

Eg get raett vandamal min vid vini mina

Svarmoguleikar: Algjorlega 6sammala | Mjog ésammala | Frekar 6sammala | Hlutlaus |
Frekar sammala | Mjog sammala | Algjorlega sammala | Get / Vil ekki svara



