UNIVERSITY OF
| l SOUTH FLORIDA
COLLEGE OF EDUCATION

Feedingarar: Kyn: Karl ( ) Kona( ) Annad ( )

A eftirfarandi lista eru 50 stadhaefingar. Merktu i vidkomandi reit eftir pvi hversu vel eda illa pessar stadhafingar eiga vid pig
almennt. Ekki dvelja of lengi vid hverja stadhafingu, pvi pad eru engin rétt eda rong svor. Besta svarid er pad sem pér dettur fyrst
hug. Ef pt ert i vafa um svar, merktu pa vid pad sem a best vid pig almennt. Hafou ekki ahyggjur af nimerunum a svarbladinu, pau
eru einungis til ad audvelda innslatt & gdgnum.

Mjog Osammaila Hlut- Sammala Mjog
6sammala laus sammala

1. Ef ég get ekki komid i veg fyrir ad eitthvad gerist, pa hef ég ekki ahyggjur af pvi.

O] @ ® 9] ®
2. Eg hef pungar dhyggjur af hlutum sem gaetu komid upp 4 i framtidinni O @ ©) @) ®
3. Sumt fo6lk er vont og illgjarnt ad edlisfari og pad verdskuldar punga refsingu fyrir misgjordir
sinar. @ @ ©) @ ®
4. Folk etti ad virda almenn sidabod og sidferdisleg gildi betur en pad gerir.
5. Eg vil ad 6llum liki vel vid mig.
6. begar ég hef ahyggjur af einhverju tilteknu 4 ég oft erfitt med ad leida hugann fra pvi.

O] @ ® 9] ®
7. begar eitthvad er ekki alveg eins og ég vil hafa pad, hef ég tilhneigingu til ad lata pad fara i
skapid 4 mér. ©) @ ©) @ ®
8. Eg er frekar afslappad/ur/afsloppud yfir lifinu almennt. ©) @ ©) @
9. Ef madur refsar sjalfum sér nogu hardlega fyrir allar misgjordir er haegt ad fordast mistok i
framtidinni. O] @ ©) @ ®
10. Eg hugsa sjaldan eda aldrei um hluti eins og daudann, kjarnorkustrid, hrydjuverk og pess
hattar. O] @ ©) @
11. Eg fordast ad horfast i augu vid vandamal min. ® @ ©) @ ®
12. Folk er almennt ekki reitt eda einmana mjog lengi nema pad velti sér uppur eigin eymd.

O] @ ® 9] ®
13. Bg reyni yfirleitt ad koma mér undan skylduverkum sem mér pykja leidinleg.

O] @ ® @ ®
14. Folk sem gerir illt 4 allt vont skilid. O} @ €) @
15. Ef viljinn er fyrir hendi er haegt ad vera hamingjusamur vid nanast hvada kringumstaedur
sem er. O] @ ©) @ ®
16. Eg hef tilhneigingu til ad hafa 4hyggjur af slysum og meirihattar 4f5llum sem framtidin
geeti borid i skauti sér. 0} @ ©) @) ®
17. Ekkert er i sjalfu sér 6gnvekjandi eda skelfilegt - petta fer allt eftir pvi hvernig madur
talkar hlutina. O] @ ©) @ ®
18. Margt folk hegdar sér illa i kynferdismalum. @ @ ©) @ ®
19. Eg verd oft @st(ur) eda kemst { uppnam pegar eitthvad fer trskeidis. ® @ ©) @ ®
20. Pad er syndsamlegt ad efast um pad sem stendur i Bibliunni.. ® @ ©) @ ®
21. Eg hef oft ahyggijur af pvi hvort folki liki vel vid mig og hvada élit pad hefur 4 mér.. O] @ ® @ ®
22. Mér gengur stundum erfidlega ad hreinsa hugann pegar ég hef dhyggjur eda kvidi o @ ® ® ®
einhverju.
23. Eg poli alls ekki tilhugsunina um ad mistakast eitthvad. 0} @ ©) @ ®
24. Hraedslan vid refsingu er pad sem heldur folki heidarlegu. ©) @ ® @ 6]
25.Eg fordast ad fast vid adstedjandi erfidleika eda vandamal. O] @ ®
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26. Eg kvidi litid sem ekkert fyrir framtidinni.

27. Ef ég parf ad gera eitthvad, pa geri ég pad, jafnvel po pad sé Opagilegt.

28. Eg pirrast og verd jafnvel @st(ur) pegar ég lendi i erfidleikum med eitthvad.

29. Madur 4 a0 taka harkalega 1 lurginn 4 sjalfum sér fyrir eigin mist6k og misgjoroir.
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30. Talkun folks 4 atburdum og adsteedum kemur pvi i uppnam, ekki atburdirnir sjalfir.
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31. Eg fresta yfirleitt mikilvaegum akvordunum.
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32. Eg verd afskaplega @st(ur) og mér lidur dmurlega pegar hlutirnir eru ekki eins og ég vil
hafa pa.

33. Fleira folk parf ad horfast i augu vid ad lifid er stundum erfitt.

34. AQ hjalpa 60rum er pad sem gefur lifinu gildi..

35. Pad er til rétt adferd vid ad gera hvad sem er.

36. Eg 4 erfitt med ad koma mér ad leidinlegum skylduverkum.

37. Pad er mér mikilvaegt ad adrir vidurkenni mig og syni mér virdingu

38. Of morg illmenni sleppa vid refsinguna sem pau verdskulda.

39. bad er raunhft ad buast vid arekstralausu hjonabandi.

40. Eg eydi oft meiri tima i ad komast hja pvi ad gera hluti en pad teeki mig ad framkvaema pa.

41. bad attu ad vera strangar refsingar vid hvers konar sidleysi.

42. Pad er aldrei astaeda til ad vera sorgmaedd(ur) mjog lengi.

43. Alit annarra 4 mér er mjog mikilvaegt.
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44. Madur atti ad streitast 4 moti pvi ad vinna leidinleg og 6paegileg verk, alveg sama hversu
naudsynleg pau eru.

45. Mér er meinilla vid a0 taka hvers konar dhettu.

46. Folk skapar sjalfu sér eigin eymd og vanlidan

47. Mér finnst vont ad purfa ad bera abyrgd.

48. bott mér pyki gott ad falla 6drum i ged, pa er pad mér samt ekki naudsynlegt.

49. Folki sem lidur alltaf mjog illa getur yfirleitt sjalfu sér um kennt.

50. Eg hef talsverdar dhyggijur af pvi hvad félki finnst um mig.
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PAKKA PER KZARLEGA FYRIR PATTTOKUNA!



