Spurningalisti um mjadmagrind (islensk utgafa)-

Hversu erfitt att pu med ad framkvaema atridin hér ad nedan vegna verkja i mjadmagrind? Merktu vid hvert
atridi i dalk, sem best lysir astandi pinu eins og pad er nuna.

Hversu erfitt er vegna Alls ekki (0) Dalitid (1) pénokkud (2) Mjog (3)
mjadmagrindarverkja ad:

Klaedast

Standa minna en 10 mindtur

Standa lengur en 60 mindtur

Beygja sig

Sitja minna en 10 mindtur

Sitja lengur en 60 mindtur

Ganga minna en 10 minutur

Ganga lengur en 60 minutur

Ganga stiga

Vinna heimilisstorf

Bera létta hluti

Lyfta bungu

Standa upp/setjast

Yta innkaupakérfu

Hlaupa

Stunda iprottir* | |

Liggja

Snua sérirumi

Stunda venjulegt kynlif* I:I

Yta einhverju med 63rum faeti

* Ef petta & ekki vid, merkid vid i reitinn til haegri.

Hversu mikla verki hefur pu: Enga (0) Délitla (1) bpénokkra (2) Mikla (3)

a morgnana?

a kvoldin?

Hve mikinn patt eiga Alls engan (0) | Dalitinn (1) Allnokkurn (2) Mjog mikinn (3)

mjadmagrindarverkir i ad:

fotleggur/-leggir gefi sig?

bu gerir hlutina haegar?

trufla neetursvefn pinn?

a Stigagjof: Stig eru 16gd saman og umreiknud i présentur fra 0 (engin einkenni) upp i 100 (mjog mikil einkenni)
Hamarksstig eru 75. Présenta faerniskerdingar = (heildarstig/75) x 100. Ef patttakandi sleppir spurningum eru 3 dregnir fra 75 fyrir
hverja spurningu sem ekki er svarad vid Utreikningana. Dami: Sleppir 3 spurningum er deilt med 66 (heildarstig/66) x 100.

Nafn/ndmer:

Dagsetning:



