CORSI (islensk pyding)

Vinsamlegast dragdu hring utan um pa tolu sem best lysir pvi hvort ad stadhaefingin eigi vid um pig.

Vinsamlegast svaradu 6llum atridum, an pess ad eyda of miklum tima a hverju atridi fyrir sig.

Hversu vel a eftirfarandi fullyrding vid um pig?

Hversu vel 3 eftirfarandi fullyrding vid um
big?

Alls
ekki

Litio

Ad
einhverju
leyti

Mikid

Mjog
mikid

1 Eg geri rad fyrir pvi ad vera med stjérn
a hlutum svo lengi sem adrir segja mér
ekki annad

2

2 Eg spyr oft adra hvort ég hafi tekid
ranga akvordun

3 Ef ég get ekki tékkad a einhverju sem
ég hef ahyggijur af, pa bid ég adra um
ad fullvissa mig um ad allt sé i lagi

4 | Egreyni oft ad komast ad pvi hvort
6d8rum pyki veent um mig an pess ad
spyrja beint Gt i pad

5 Stundum hdta ég ad slita vinskap til ad
sja hvort vinum minum pyki i raun vaent
um mig

6 Eg pirra folk med pvi ad vera
endurtekid ad bidja pad um ad fullvissa
mig um tilfinningar peirra gagnvart mér
og pad skapar vandamal i sambdndum
minum

7 | Egtékka & pvi hvort &llu sé dhaett adur
en ég tek patt i einhverju sem veldur
mér kvida

8 Eg eydi of miklum tima i ad leita eftir
visbendingum um sampykki annarra

9 Mér hefur oft verid sagt ad ég liti ut
fyrir ad vera 66rugg/ur vegna pess ad
ég leita stodugt eftir stadfestingu og
sampykki annarra

10 | Ef ég er ekki viss med hversu 6ruggur
maturinn minn er, pa bid ég eftir ad
einhver annar préfi hann @ undan mér

11 | Ef ég er med miklar dhyggjur af
einhverju, pa virdist pad sjaldnast duga
ad lata adra fullvissa mig adeins einu
sinni

12 | Ef ég er Gviss med hversu hreinn
einhver hlutur er, pa bid ég med ad




snerta hann par til einhver annar hefur
gert pad 4 undan

13

Eg segi oft fra einhverju sem ég hef gert
til ad fa upplysingar fra 66rum um
hversu vel ég gerdi pad

14

Folk parf stodugt ad syna mér ad ég sé
einhvers virdi, svo ég upplifi sjalf/ur ad
ég sé einhvers virdi.

15

Ef ég hef tékkad a einhverju endurtekid
og er enn Oviss, pa fae ég adra til ad
fullvissa mig um ad pad sé 6ruggt

16

Eg reyni oft ad komast ad pvi hvort
hlutir eda adsteedur eru éruggar an
pbess ad spyrja einhvern beint ut i pad

17

Stundum reyni ég ad komast ad pvi
hvort adsteedur eda hlutir séu 6ruggir
med pvi ad fylgjast med hvernig annad
folk bregst vid.

18

Stundum tala ég nidur til min i peirri
von um ad einhver métaeli pvi

19

[ félagslegum adstaedum reyni ég ad
lesa i likamstjaningu annarra til ad
meta hvort peim liki vel vid mig

20

Eg fylgist med skapi peirra sem eru i
kringum mig til ad meta hvort peim liki
vid mig

21

Ef adrir métmeaela ekki pvi sem ég er ad
gera pa hlytur pad ad vera 6ruggt

22

Eg verd svo kvidin/-n pegar ég er dviss
um eitthvad ad ég verd ad leitast
endurtekid eftir fullvissu hja vinum og
fjolskyldu

23

Eg eydi mun meiri tima en flestir i ad
fylgjast med visbendingum hja 6drum
um ad allt fari vel

24

Eg 4 erfitt med ad axla abyrgd &
einhverju mikilvaegu an pess ad sakjast
i fullvissu um ad hlutirnir verdi i lagi

25

begar ég stend frammi fyrir mikilvaegri
akvordun, parf ég ad bidja adra um ad
fullvissa mig adur en ég tek
lokadkvordun

26

begar ég er kvidin/-n yfir pvi ad gera
eitthvad, byrja ég oft & pvi, en ef enginn
bidur mig um ad haetta geri ég rad fyrir
ad pad sé i lagi ad halda afram

Leidbeiningar fyrir skorun:




Til ad fa heildarskor skal leggja saman oll svor. Til ad fa pattaskor skal leggja saman 6ll svor vid peim
atridum sem tilheyra hverjum peetti af eftirfarandi fimm pattum:

[

Synileg félagsleg/samskipta 6gn (S-FS): Atridi 5, 6, 9

Dulin félagleg/samskipta 6gn (D-FS): Atridi 4, 8, 13, 14, 18, 19, 20
Synileg almenn 6gn (S-A): Atrdi 2, 3, 11, 15, 22, 23, 24, 25

Dulin almenn égn - virk (D-AV): Atridi 1, 16, 21, 26

Dulin almenn égn — évirk (D-AO): Atridi 7, 10, 12, 17
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