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Spurningar um afallastreitu einkenni (PSS-SR)

Leidbeiningar: Hér ad nedan er listi yfir vandamal sem folk upplifir stundum eftir af6ll.
Lestu vandlega yfir hvert peirra og skrifadu pa télu sem lysir best hve oft pad vandamal
hefur valdid pér 6pegindum sidastliona viku.

0 1 2 3
Aldrei eda einungis  Einusinniivikueda 2—4sinnumi viku 5 sinnum eda oftar i
einu sinni. sjaldnar / af og til. / helminginn af viku / nanast alltaf
timanum

1) 01 23 Hugsanir eda myndir um dfallio komu i huga pinn gegn vilja pinum

2) 0123 Dreymtvonda drauma eda fengid martradir um dfallio.

3) 0123 Endurupplifad dfallio, hegda pér eda lida eins og pad sé ad gerast aftur.

4) 0123 Komistimikid tilfinningalegt uppnam pegar eitthvad minnti pig 4
dfallio (t.d. ordid ottaslegin(n), reid(ur), dopur (dapur) eda sakbitin(n)

o.s.frv.).

5) 01 23 Fundid fyrir likamlegum vidbrogoum pegar eitthvad minnti pig & dfallio
(t.d. svitnad, fengid akafan hjartslatt).

6) 0123 Reyntad fordast ad hugsa um, tala um eda upplifa tilfinningar tengdar
dfallinu.

7) 0123 Reyntad fordast athatnir, folk eda stadi sem minna pig d dafallio.

8 01 23 Ekkigetad munad eftir mikilvegum pattum dfallsins.

9 0123 Haft minni dhuga mikilvegum ath6fnum eda sinnt peim mun minna.
10) 0 1 2 3  Fundist pu vera fjarleeg(ur) eda ur tengslum vid folk i kringum pig.

11) 01 2 3 Fundio fyrir tilfinningalegum dofa (t.d. ekki getad gratid eda fundiod
fyrir 4std)

12) 01 2 3 Fundist eins og dxtlanir eda framtidardraumar pinir muni ekki retast
(t.d. ad pu munir ekki eiga farsalan starfsferil, eignast maka, bérn eda
lifa lengi).

13) 0123 Atterfitt med ad sofna eda sofa.

14) 0123 Upplifad pirring eda reidikost.

15 0 123  Atterfitt med einbeitingu (t.d. misst pradinn i samradum eda pegar
horft er 4 sjonvarpid, gleymt pvi sem pu lest)
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16) 01 2 3  Verid 6venju vor (var) um pig (t.d. athugad oft hverjir er 1 kringum bpig,
11010 illa ef pu snyrd baki ad dyrum, o.s.frv.)

17) 012 3 Verid taugaveikladri eda brugdid audveldar (t.d. ef einhver kemur aftan
ad pér).
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