iHOT?2 - International Hip Outcome Tool Spurningalisti til mats @ lifsgaedum ungs
virks folks med vandkvaedi i mjédm.

Audkenni: Dagsetning:
Hvora mjédmina eiga svor pessarar konnunar vid? o Vinstri O Haegri

LEIDBEININGAR:

e Eftirfarandi spurningar fjalla um pau vandkveaedi sem pu gaetir haft i mjédminni, og hvernig
bu upplifir pessi vandkvaedi vardandi ahrif peirra a daglegt lif og tilfinningar pinar.

e Vinsamlegast tilgreindu alvarleikann med pvi ad setja strik pvert a linuna sem er fyrir nedan
hverja spurningu.

» Ef pu setur strik lengst til vinstri a linuna merkir pad ad pu upplifir gridarlega miklar

homlur, til deemis:

Gridarleg / Alls
ahrif engin ahrif

» Ef pu setur strik lengst til haegri 4 linuna merkir pad ad pu upplifir alls engin
vandkvadi vegna mjadmarinnar. Til daemis:

Gridarleg /_Alls
ahrif engin ahrif

» Ef strikid er sett & midja linuna gefur pad til kynna ad
bu upplifir pé nokkrar homlur, eda a milli pess ad vera
gridarlega miklar og engar. bad er mikilvaegt ad pu

Abending: Ef pu framkvaemir
almennt ekki pa athéfn sem
spurt er um, imyndadu pér

stadsetjir strikid alveg vid enda linunnar ef pér finnst hvernig lidanin yrdi i
su lysing eiga best vid pig. mjédminni ef pa pyrftir ad
e Vinsamlegast svaradu spurningunum pannig ad svarid lysi framkvaema hana.

sem best astandinu ad jafnadi sidastlidinn manud.

Spl  Almennt séd, hversu mikinn verk ertu med i mjodminni/naranum?

Gridarlegan Alls engan
verk verk

Sp2  Hversu erfitt attu med ad setjast/leggjast 4 golfid og standa upp?

Gridarlega Alls ekki
erfitt erfitt

Sp3  Hversu erfitt attu med ad ganga langar vegalengdir?

Gridarlega Alls ekki
erfitt erfitt




Sp4  Hversu mikinn vanda upplifirdu vegna pess ad pad marrar, hoktir, eda smellur i mjodminni?

Gridarlegan Alls engan
vanda vanda

Sp5 Hversu erfitt reynist pér ad yta, toga, lyfta, eda halda 4 pungum hlutum?

Gridarlega Alls ekki
erfitt erfitt

Sp6  Hversu miklar ahyggjur hefurdu af pvi ad framkvaema snoggar stefnubreytingar eda
gabbhreyfingar pegar pu stundar iprétt pina eda dhugamal?
Gridarlegar Alls engar
ahyggjur ahyggjur

Sp7  Hversu mikinn verk upplifiru i mjodminni eftir ad hafa reynt a pig?

Gridarlegan Alls engan
verk verk

Sp8  Hversu miklar ahyggjur hefurdu vid ad taka upp eda halda a barni vegna mjadmavandans?

Gridarlegar Alls engar
ahyggjur ahyggjur
Sp9  Huversu erfitt attu med ad stunda kynlif vegna mjadmarinnar? o A ekki vid.
Gridarlega Alls ekki
erfitt erfitt

Sp10 Hversu oft ert pu medvitud/-adur um skerta athafnagetu vegna mjadmakvillans?

Stodugt Alls ekki
medvitud/-adur medvitud/-adur

Sp11l Hversu miklar ahyggjur hefurdu vardandi getu pina til ad halda pér i formi, ad pvi marki

sem pu vilt?
Gridarlegar Alls engar
ahyggjur ahyggjur

Sp12 Hversu mikid trufla mjadmavandkvaedin pig?

Gridarleg Alls engin
truflun truflun




