
 
 

Áhrif sjúkdóms og meðferðar á daglegt líf 

 
Eftirfarandi atriði vísa til þess hvers mikil áhrif lungnasjúkdómurinn hefur á hina ýmsu þætti í 

lífinu. Vinsamlegast dragðu hring um það atriði sem best lýsir núverandi ástandi. Ef eitthvert 

atriði, eitt eða fleiri eiga ekki við, vinsamlegast merktu við lægasta gildi.  

 

Hversu mikil áhrif hefur sjúkdómur og meðferð hans á eftirfarandi atriði:  

 

1. Heilsu 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

2. Næringu 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

3. Atvinnu  

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

4. Tómstundir á formi líkamlegrar áreynslu, s.s. íþróttir 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

5. Tómstundir án líkamlegrar áreynslu, s.s. lestur bóka 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

6. Fjárhag 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

7. Samband við maka eða náin vin/vinkonu 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

8. Kynlíf 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

9. Fjölskyldutengsl 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

10. Tengsl við aðra en nánustu fjölskyldu 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

11. Hvernig ég tjái mig við aðra 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

12. Trúarlega tjáningu 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 

 

13. Samfélagslega þátttöku 

  Ekki mikil 1 2 3 4 5 6 7 Mjög mikil 


