Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ)

Vindamlegast lestu eftirfarandi fullyrdingar og merktu i pad box sem @ mest vid um matarhegdun

barnsins pins

Aldrei

Sjaldan

Stundum

Oft

Alltaf

Barnid mitt elskar mat

Barnid mitt bordar
meira pegar pad hefur
ahyggjur

Barnid mitt hefur
mikla matarlyst

Barnid mitt klarar
maltidina sina hratt

Barnid mitt hefur
ahuga 4 mat

Barnid mitt er alltaf ad
bidja um drykk

Barnid mitt neitar
nyjum mat i fyrstu

Barnid mitt bordar
haegt

Barnid mitt bordar
minna pegar pad er
reitt

10.

Barnid mitt hefur
anaegju af ad smakka
nyjar matartegundir

11.

Barnid mitt bordar
minna pegar pad er
preytt

12.

Barnid mitt er alltaf ad
bidja um mat

13.

Barnid mitt bordar
meira pegar pad er
pirrad

14.

Ef pad fengi myndi
barnid mitt borda of
mikid

15.

Barnid mitt bordar
meira pegar pad er
kvidid

16.

Barnid mitt er hrifid af
morgum tegundum af
mat

17.

Barnid mitt skilur eftir
mat & disknum sinum i
lok maltida




18.

Barnid mitt tekur
meira en 30 mindtur i
ad klara maltid

19.

Ef barnid mitt fengi ad
velja, myndi pad alltaf
vera ad borda

20.

Barnid mitt hlakkar til
matartimans

21.

Barnid mitt verdur satt
adur en pad klarar
matinn

22.

Barnid mitt nytur pess
ad borda

23.

Barnid mitt bordar
meira pegar pad er
hamingjusamt

24,

pad er erfitt ad gera
barninu minu til geds
med mat

25.

Barnid mitt bordar
minna pegar pad er i
uppnami

26.

Barnid mitt verdur
audveldlega satt

27.

Barnid mitt bordar
meira pegar pad hefur
ekkert annad ad gera

28.

Jafnvel ef barnid mitt
er satt, finnur pad
plass til ad borda
uppahaldsmatinn sinn

29.

Ef pad fengi ad velja
myndi barnid mitt
drekka allan daginn

30.

Barnid mitt getur ekki
bordad maltid ef pad

hefur fengid snarl rétt
a undan

31.

Ef pad fengi teekifeeri
til pess myndi barnid
mitt alltaf vera ad fa
sér ad drekka.

32.

Barnid mitt hefur
ahuga 4 ad bragda 4
mat sem pad hefur
ekki smakkad adur.

33.

Barnid mitt dkvedur ad
pvi liki ekki einhver
matur, jafnvel an pess
ad smakka hann




34. Ef pad fengi teekifeeri,
myndi barnid mitt alltaf
vera med mat |
munninum

35. Barnid mitt bordar
haegar og haegar eftir
bvi sem lidur a
maltidina
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