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Stigun Montgomerys og Asbergs & punglyndi.

Montgomery & Asberg: Brit. J. Psychiat. (1979), 134, 382-9.

Lid 1 skal fylla 0t i lok vidtals. Hina lidina skal fylla Gt i vidtali.

1. Synileg depurd

Leekkad gedslag, sem kemur fram i tali, svipbrigdum
og likamsburdi sjoklings. Stigun skal byggja & alvar-
leika og stédugleika einkenna i vidtali.

I:l 0 Engin depurd.

1

2 Dapurlegt utlit, en einkenni hverfa 68ru hvoru i viétali.
3

4 Stédugt dapur i vidtali.

5

6 Mikil og vidvarandi depurd og érveenting.
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3. Innri spenna

Obaegileg innri spenna, 6réi, kvidi og ofsakvidaksst.
Stigun skal fara eftir styrkleika og timalengd ein-
kenna og pérf & studningi.

D 0 Rdlegur. Adeins adkenning af innri spennu.

1

2 Af og til 6paegileg innri spenna og vaegur éréleiki.

3

4 Vidvarandi innri spenna eda sleem kvidakdst sem
sjuklingur reedur illa vid.

5

6 Stddug hraedsla og kvidi. Tid ofsakvidakdst.

.

2. Depurd

Mat sjiklings & eigin gedslagi an tillits fil yiri fianingar punglyndis.
Spyrja skal um lakkad gedslag, uppgijsf, hjdlparleysi og vonleysi.
Stigun skal fara eftir styrkleika, timalengd og a® hve miklu leyti yiri
adsteedur hafa Ghrif & einkenni. Vid haekkad gedslag skal gefa O
stig.
0 Gedslag ad mestu edlilegt. Vanlidan sjaldan og

einungis af skiljanlegum orsokum.
1

2 Oftast depurd en edlileg lidan af og til.

3

4 Stoédug depurd. Gedslag breytist litt af ytri adsteeGum.
5

6 Stodugt mikil depurd og 6rveenting.
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4, Minnkadur naetursvefn

Mat sjiklings & lengd og gaedum svefns midad vid
edlilegt astand.
Vid aukinn svefn skal gefa O stig.

D 0 Edlilegur svefn.

1
2 Vegir erfidleikar vid ad festa svefn.

Svefn adeins styttri, grynnri eda érélegri en venjulega.
3
4 Svefntimi styttur eda rofinn um a.m.k. 2 klukkustundir.

5

6 Innan vid 2 - 3 klukkustunda svefn a néttu.
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5. Minnkud matarlyst

Breytingar & matarlyst midad vid edlilegt astand.

0 Matarlyst edlileg eda aukin.

N

Matarlyst seemileg eda vaegt minnkud.

4 Litil matarlyst. Matur er bragddaufur. Sjiklingur parf ad
neyda sig til pess ad borda.

[}

Sjuklingur parfnast hvatningar eda hjélpar vié ad borda.
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8. Minnkud tilfinningavidbrégd

Minnkadur &hugi & umhverfi og athéfnum sem veita
venjulega @naegiju. Haefni til edlilegra filfinninga-
vidbragda gagnvart umhverfi og félki er minnkud.

D 0 Edlilegur ahugi & umhverfi og félki.

1

2 Minnkud heefni til pess ad gledjast og reidast.

3

4 Ahugaleysi gagnvart umhverfi. Minnkud tilfinningaviébrégd
gagnvart vinum og kunningjum.

5

6 Tilfinningalega lamadur. Getur ekki fundid fyrir reidi eda
sorg. Tilfinningaleysi gagnvart nanum vinum og zettingjum.

.

6. Einbeitingarerfidleikar

Allt fr& vaegum einbeitingartruflunum fil alvarlegs
hamlandi einbeitingarleysis. Stigun tekur mid af
styrkleika og tidni einbeitingartruflana.

0 Engir einbeitingarerfidleikar.

2 Veegir einbeitingarerfidleikar af og til.

4 Erfidleikar med einbeitingu og stédugt skert athygli sem
truflar lestur eda samraedur.

6 Stédugt hamlandi einbeitingarleysi.

.

9. bunglyndishugsanir

Sektarhugmyndir, minniméattarkennd, sjalfsasakanir,
eftirsja og hugsanir um veraldlega fataekt.

D 0 Engar punglyndishugsanir.
1
2 Odru hvoru hugsanir um radaleysi, sjalfsasakanir og

minnimattarkennd.

Stoédugar rokstuddar sjalfsasakanir eda hugmyndir um
sekt og synd. Mikil svartsyni.

6 Ranghugmyndir um veraldlegt tjén eda o6fyrirgefanlegar
syndir. Fraleitar sjélfsasakanir.
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7. Framtaksleysi

Skortur & frumkvaedi og erfidleikar vid ad fram-
kvaema athafnir daglegs lifs.

0 Engir erfidleikar eda tregda vid athafnir daglegs lifs.

2 Nokkrir erfidleikar vid ad hefja athafnir daglegs lifs.

4 Erfidleikar vid ad hefja og framkvaema einfaldar daglegar
athafnir.

6 Ekkert frumkveedi. Sjlklingur parf hjalp vid allar athafnir
daglegs lifs.

HNNInaN

10. Sjalfsvigshugsanir

Hugsanir um ad [ifid sé tilgangslaust, daudadskir,
sjélfsvigshugsanir og undirboningur sjalfsvigs.

0 Enginn lifsleidi.

2 Lifsleidi. Odru hvoru sjalfsvigshugsanir.

3

4 Vill helst deyja. Tidar sjélfsvigshugsanir. Litid & sjalfsvig sem
mégulega lausn en engar formadar sjélfsvigsaeetlanir til stadar.
5

6 Akvednar azetlanir um sjalfsvig og undirbdningur
pess hafinn.
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