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Eftirfarandi fullyrdingar sndast um hvernig pér gengur ad pekkja andlit. Gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert hverri fullyrdingu med pvi ad
skrifa vid hana videigandi tolu. Lestu hverja fullyrdingu vel adur en pu svarar og svaradu eins heidarlega og pu getur. Takk fyrir.

1 2 3 4 5
Mjog 6sammala Mjog sammala

1. Egé erfidara en flest annad félk med ad pekkja andlit

2. Eg hef alltaf att erfitt med ad muna eftir andlitum

3. Mér finnst allnokkud audveldara ad bera kennsl & folk sem er med dvenjulega andlitsdraetti

4. Egheld oft ad félk sem ég hef hitt 4dur sé dkunnugt folk

5. begar ég var i skélanum atti ég i vandraedum med ad pekkja bekkjarfélaga mina

6. begar folk breytir um klippingu eda er med hatt eda hufu pd 4 ég i vandraeedum med ad pekkja pad

7. Eg barf stundum ad vara félk sem ég kynnist vid pvi ad ég eigi i ,vandraedum med andlit”

8. Egaaudvelt med ad sja fyrir mér andlit einstaklinga i huganum

9. Eger betri en flestir i pvi ad tengja saman néfn og andlit
10. Ef ég heyri ekki roddina i folki a ég i vandraedum med ad bera kennsl 4 pad
11. Kvidi tengdur pvi ad pekkja andlit hefur 1atié mig fordast tilteknar félagslegar eda vinnutengdar adstaedur
12. Samanborid vid annad foélk parf ég ad hafa meira fyrir pvi ad leggja andlit & minnid
13. Eger handviss um ad ég geti pekkt mig 8 myndum
14. Stundum 3 ég bagt med ad fylgja sogupreaedi i kvikmyndum vegna vandraeda vid ad bera kennsl 4 ségupersénur
15. Vinir minir og vandamenn telja mig eiga i vandraedum med ad bera kennsl 8 eda muna eftir andlitum
16. Meér finnst oft eins og ad ég modgi folk af pvi ad ég pekki pad ekki aftur
17. bad er audvelt fyrir mig ad pekkja einstaklinga i adstaedum sem krefjast pess ad folk sé i svipudum fétum (t.d. jakkafétum, einkennisbuningum, sundfétum) | |
18. | fjolskyldubodum rugla ég fjdlskyldumedlimum stundum saman
19. Meér finnst audvelt ad pekkja fraegt folk & myndum sem teknar voru adur en pad vard freegt, jafnvel pott pad hafi breyst umtalsvert
20. Meér finnst erfitt ad bera kennsl a folk sem ég pekki pegar ég hitti pad i dvenjulegum adsteedum (t.d. pegar madur rekst a vinnufélaga i budinni)
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Skorun:

Skorum vid fullyrdingum 8,9, 13, 17 og 19 4 ad snua vid:
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Leggdu saman Oll skor til ad fa heildarskor & bilinu 20 til 100.

Lausleg tulkun (samkvaemt enskri utgafu):

65-74: Vg proskafraedileg andlitsokenni (mild DP)
75-84: broskafraedileg andlitsdkenni i medallagi (moderate DP)
85-100: Alvarleg proskafraedileg andlitsékenni (severe DP)
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