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Íslenskun: Heiða María Sigurðardóttir 
 

Eftirfarandi fullyrðingar snúast um hvernig þér gengur að þekkja andlit. Gefðu til kynna hversu sammála eða ósammála þú ert hverri fullyrðingu með því að 
skrifa við hana viðeigandi tölu. Lestu hverja fullyrðingu vel áður en þú svarar og svaraðu eins heiðarlega og þú getur. Takk fyrir. 
 

1                     2                     3                     4                     5 
Mjög ósammála                                                                     Mjög sammála 

 

1. Ég á erfiðara en flest annað fólk með að þekkja andlit  
2. Ég hef alltaf átt erfitt með að muna eftir andlitum  
3. Mér finnst allnokkuð auðveldara að bera kennsl á fólk sem er með óvenjulega andlitsdrætti  
4. Ég held oft að fólk sem ég hef hitt áður sé ókunnugt fólk  
5. Þegar ég var í skólanum átti ég í vandræðum með að þekkja bekkjarfélaga mína  
6. Þegar fólk breytir um klippingu eða er með hatt eða húfu þá á ég í vandræðum með að þekkja það  
7. Ég þarf stundum að vara fólk sem ég kynnist við því að ég eigi í „vandræðum með andlit“  
8. Ég á auðvelt með að sjá fyrir mér andlit einstaklinga í huganum  
9. Ég er betri en flestir í því að tengja saman nöfn og andlit   

10. Ef ég heyri ekki röddina í fólki á ég í vandræðum með að bera kennsl á það  
11. Kvíði tengdur því að þekkja andlit hefur látið mig forðast tilteknar félagslegar eða vinnutengdar aðstæður  
12. Samanborið við annað fólk þarf ég að hafa meira fyrir því að leggja andlit á minnið  
13. Ég er handviss um að ég geti þekkt mig á myndum  
14. Stundum á ég bágt með að fylgja söguþræði í kvikmyndum vegna vandræða við að bera kennsl á sögupersónur  
15. Vinir mínir og vandamenn telja mig eiga í vandræðum með að bera kennsl á eða muna eftir andlitum  
16. Mér finnst oft eins og að ég móðgi fólk af því að ég þekki það ekki aftur  
17. Það er auðvelt fyrir mig að þekkja einstaklinga í aðstæðum sem krefjast þess að fólk sé í svipuðum fötum (t.d. jakkafötum, einkennisbúningum, sundfötum)  
18. Í fjölskylduboðum rugla ég fjölskyldumeðlimum stundum saman  
19. Mér finnst auðvelt að þekkja frægt fólk á myndum sem teknar voru áður en það varð frægt, jafnvel þótt það hafi breyst umtalsvert  
20. Mér finnst erfitt að bera kennsl á fólk sem ég þekki þegar ég hitti það í óvenjulegum aðstæðum (t.d. þegar maður rekst á vinnufélaga í búðinni)  

  
SAMTALS (rannsakandi fyllir út) 
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Skorun: 

Skorum við fullyrðingum 8, 9, 13, 17 og 19 á að snúa við: 
 5 = 1 
 4 = 2 

3 = 3 
2 = 4 
1 = 5  

 
Leggðu saman öll skor til að fá heildarskor á bilinu 20 til 100. 
 
Lausleg túlkun (samkvæmt enskri útgáfu): 
 
65-74: Væg þroskafræðileg andlitsókenni (mild DP) 
75-84: Þroskafræðileg andlitsókenni í meðallagi (moderate DP) 
85-100: Alvarleg þroskafræðileg andlitsókenni (severe DP) 
 
Tilvísun í enska útgáfu: 
Shah, P., Gaule, A., Sowden, S., Bird, G., & Cook, R. (2015). The 20-item prosopagnosia index (PI20): A self-report instrument for identifying developmental prosopagnosia. 
Royal Society Open Science, 6: 140343. 
 
 
 
 
 

 
 
 


