
Edinburgh Handedness Inventory 

 

Dagsetning: _____________________________________________________ 

        

Auðkenni þátttakanda: _____________________________________________ 

 

Vinsamlega gefðu til kynna hvora höndina þú notar við eftirfarandi verk með því að 

merkja með + í viðeigandi dálk. Merktu með ++ ef þér er svo tamt að nota aðeins aðra 

höndina að þú myndir aldrei ótilneydd(ur) prófa að nota hina höndina. Settu + í báða 

dálka í þeim tilfellum sem þú notar báðar hendur til jafns.  

 Sum verk krefjast þess að maður noti báðar hendurnar. Í þeim tilfellum er 

sérstaklega tiltekið innan sviga hvaða hlut eða hluta verks er spurt um varðandi 

handarval. 

 Vinsamlega reyndu að svara öllum spurningum, og skildu aðeins eftir eyðu ef þú 

hefur enga reynslu af því verki eða þeim hlut sem spurt er um. 

 

 Vinstri Hægri 

1. Skrifa   

2. Teikna   

3.  Kasta   

4.  Skæri   

5.  Tannbursti   

6.  Hnífur (án gaffals)   

7.  Skeið   

8.  Sópur (efri hönd)   

9.  Kveikja á eldspýtu (eldspýtan)   

10.  Opna kassa (kassalok)   

   

i. Með hvorum fætinum sparkar þú?   

ii. Hvort augað notar þú þegar þú notar aðeins annað augað?   

 

 


