Islensk pyding The Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS)

Lestu hverja fullyrdingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2, 3 eda 4 sem segir til um
hversu vel hver fullyrding 4 vio { pinu tilviki sidasta mdnudinn. Pad eru engin
rétt eda rong svor, pad eina sem skiptir mali er pin eigin skodun.

0 = 0sAMMALA 1= FREKAR OSAMMALA 2 = HVORUGT 3 = FREKAR SAMMALA 4 = SAMMALA

1. Eg hugsa stanslaust um ad kaupa hluti..........cocceieereeerecenn, 0 1 2 3
2. Eg kaupi hluti til ad lata mér 1{da betur..........c.ccceeeeerrverrerinnns 0 1 2 3
3. Eg kaupi svo mikid ad pad hefur neikvaed ahrif 4 minar

daglegu skyldur (t.d. skéla eda vinnu)........cceeeceeeveeniiennceennenns 0 1 2 3
4. Mér finnst ég purfa ad kaupa meira og meira til ad fa somu

nautn Gt Ur pvi 08 A0UT .......cccvreeceese e e e 0 1 2 3
5. Eg hef 4dur 4kvedid ad kaupa minna en ekki tekist pad.......0 1 2 3
6. Mér lidur illa ef eitthvad kemur { veg fyrir ad ég geti keypt

MEr NYja hIULi.ociiii e e e 0 1 2 3
7. Eg kaupi svo mikid ad pad hefur sleem ahrif 4 1idan mina....0 1 2 3



