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PAINAD - Mat 4 verkjum i langt genginni heilabilun

Leidbeiningar: Fylgist med einstaklingnum baedi i hvild og vid hreyfingu. Veljid stig 0-2 fyrir hvert atridi & PAINAD
malikvarda, sem best lysir hegdun einstaklings & beirri stundu sem matid er gert. Leggid saman stigin fyrir ol
atridin til ad fa heildarstigafjélda. Fylgist med breytingum & stigafjolda milli vakta og eftir verkjamedferd til ad meta
breytingar & verkjum. bvi harri heildarstig sem einstaklingur faer peim mun meiri verki er hann talinn vera med.

Takid eftir: Stigafjslda skal skoda i samhengi vid astand sjuklings og peetti sem vitad er ad valdi sérsauka sem
og mati adstandenda sem bekkir einstaklinginn og hans verkjahegdun vel. Munid ad sumir sjuklingar gefa ekki
visbendingar um verki med hegdunarbreytingum.

Heimild: Warden, V, Hurley AC, Volicer, V. (2003). Development and psychometric evaluation of the Pain
Assessment in Advanced Dementia (PAINAD) Scale. J Am Med Dir Assoc, 4:9-15. bréad & New England Geriatric
Research Education & Clinical Center, Bedford VAMC, MA.
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