Melikvaroi a ahyggjutengda hegoun

Folk getur haft ahyggjur af hversdagslegum hlutum eins og fjolskyldu,
fjarmalum, atvinnu, heilsu, framtidinni eda 6dru smivegilegu, eins og ad vera
stundvis. Pessum spurningalista er &tlad ad meta pad sem félk gerir til ad koma
i veg fyrir, stjérna eda fordast ahyggjur. Vinsamlegast merktu vid pa tdlu sem
best lysir hvad pu almennt gerir.
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Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

Eg reyni ad stjérna pvi hvad adrir gera eda hugsa (t.d. stodva pad sem
adrir eru ad gera, segi 00rum ad fara varlega, gef rdd, ofvernda adra,geri 0 1 2 3
verk fyrir adra.

Eg geri plon til “vonar og vara”. 0O 1 23
Eg fylgist vel med 6llu sem geti farid tirskeidis. 0O 1 2 3
Eg fordast adstedur eda félk sem veldur mér dhyggjum. 0O 1 23

Eg szkist eftir hughreystingu tr ymsum ttum (t.d. fyrri skraningar, netid,
ummeli, baekur).

Eg athuga til ad vera viss um ekkert slemt hafi gerst eda ad allt sé 1 lagi. 0o 1 2 3

Eg bid med ad taka dkvardanir um hluti eda fa adra til ad taka dkvardanir

.. 0 1 2 3
fyrir mig
Eg fordast ad segja eda gera hluti sem valda mér dhyggjum 0O 1 23
Eg skipulegg pad sem ég geri { paula (t.d. undirby mig fyrir allar
mogulegar slemar afleidingar, er med plan B, skipulegg hvert skref 0O 1 2 3

atburdarins).

Eg athuga endurtekid hvort hlutir hafi verid gerdir nzgilega vel 0O 1 23




