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LEIDBEININGAR MED SPURNINGUM UM FOTLUN:

[ eftirfarandi spurningum spyr ég pig um daglegar athafnir pinar 4 pessu
timabili 1 lifi pinu.

Hver spurning skiptist i tvennt.

[ fyrsta lagi, spyr ég hversu oft pu gerir tiltekna athofh.

[ 60ru lagi, spyr ég hversu takmorkud finnst pér geta pin til ad gera
athofnina.

Utskyrou eftirfarandi fyrir viomaelandanum adur en pui byrjar ad spyrja:

Veldu ur eftirfarandi svorum vid fyrri hluta spurningarinnar (Hversu oft gerir pu
tiltekna athofn?):

Mjog oft

Oft

Annad slagio

Neastum aldrei

Aldrei
[Synid patttakanda skyringarmynd]

Veldu tr eftirfarandi svorum vid seinni hluta spurningarinnar (Hversu takmérkud
finnst pér geta pin til ad gera athofnina?)

Alls ekkert

Litils hattar

Toluvert

Mjog

Algjorlega
[Synid patttakanda skyringarmynd]

bér getur t.d. fundist geta pin til ad gera athofnina vera takmorkud vegna heilsufars
pins eda vegna pess ad athofnin kostar mikla andlega og likamlega orku. Hafdu i
huga ad utanadkomandi paettir geta lika gert pér erfitt fyrir. Umhverfid geeti sett pér
skordur vid ad gera pad sem pig langar til og ma par nefna sem demi akstur 4 milli
stada, adgengi og félags- eda fjarhagslegar adsteedur. Hafou alla pessa petti i huga
pegar pu svarar pessum hluta spurninganna.

bu skalt 1 6llum tilfellum velja pad svar sem lysir sem best hvernig pér
hefur 11010.
Nu skulum vid byrja...
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Spurningar um fotlun

Hversu oft...?

Hversu takmorkuo

finnst pér geta pin til ad
9

Mjog oft

Oft

Annad slagio

Neaestum aldrei

Aldrei

Alls ekkert
Litils hattar
Toluvert
Mjog

Algjorlega

D1. Hefurou (hafa) samband vio aora
med bréfaskriftum, tolvuposti eda i sima.

W

N

—_

W
N
w
[\

—_

D2. Heimszkirdu (heimszkja) vini og
attingja.

D3. Annast pu (annast) um adra eda
adstodar (adstoda) pa. Hér er t.d. att vio ad
adstoda adra vid a0 prifa sig eda klaeda, aka
peim & milli stada og sinna erindum fyrir
ettingja eda vini.

D4. Sérou (sja) um heimilisstorf og aora
innivinnu. Hér er m.a. att vid ad bera
abyrgd a hushaldi, pvotti, prifum og
minnihattar vidgerdum heimavid.

DS5. Vinnurou (vinna) sjalfbodavinnu
utan heimilis.

D6. Tekurou (taka) patt i virku
tomstundastarfi. Hér ma nefna sund,
fjallgdngur, skokk, keiluspil eda golf.

D7. Sérou (sja) um fjarmal og rekstur a
heimilinu. Hér er t.d. att vio ad sysla med
og bera abyrgd a peningunum pinum. Borga
reikninga, hafa samskipti vi0 leigusala eda
leigjanda og fast vid pjonustufyrirteeki eda
opinberar stofnanir.

D8. Hugsarou (hugsa) sjalf (ur) um heilsu
pina. Petta getur falid i sér ad taka dagleg
lyf, fylgja leidbeiningum um sérfaedi og
panta tima hja laekni.
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Spurningar um fotlun,
framhald

Hversu oft...?

Hversu takmorkuo

finnst pér geta pin til ad
9

Mjog oft
Annad slagio

Oft

Neaestum aldrei

Aldrei

Alls ekkert
Litils hattar
Toluvert
Mjog

Algjorlega

D9. Feroast pu (ferdast) tit ir bzenum eda
sveitafélaginu og gistir a.m.k. eina nott.

N

—
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N
w
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—

D10. Tekurdu (taka) patt i reglubundinni
likamsraekt. { pessu felst ad ganga sér til
pjalfunar, hjola & efingahjoli, lyfta 16dum
eda taka patt i hopleikfimitimum.

D11. Byourodu (bj6da) folki heim i mat,
kaffi eda aora skemmtun.

D12. Ferou (fara) med 60rum ut a4 medal
félks eins og a veitingahus eda i bio.

D13. Sérou (sja) sjalf/-ur um persénulega
umhirou. betta felur i sér ad bada sig,
kleedast og fara 4 salerni.

D14. Tekurou (taka) patt i skipulogou
félagsstarfi. 1 pessu felst ad vera i
klubbum/félogum, spila a spil, taka patt i
atburdum 4 vegum félagsstarfs eldri
borgara, samfélagsins sem pu byrd i eda
patttoku i traarhépum.

D15. Sinnirdu (sinna) erindum
innanbzejar/-sveitar. Hér er t.d. att vio ad
sja um og bera abyrgo 4 ad kaupa i matinn
og adrar personulegar naudsynjar og fara i
banka, 4 bokasafn eda i fatahreinsun.

D16. Utbyrdu (itbiia) mat fyrir sjalfa/-n
pig. betta er felur i sér ad undirbta matinn,
elda, bera 4 bord og ganga fra a eftir.
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Skyringarmynd 1. Svarmoguleikar vio fyrri hluta spurninga.

Hversu oft ...?

Mjog oft

Margsinnis
A ofaniax

Stor hluti
af lifi pinu

Annao
slagia Naestum

aldrei
Aldrei
[dulega Ekki oft Sjaldan
Reglulegur Stundum Varla nokkurn timan

hluti af lifi pinu
Odru hverju
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Skyringarmynd 2. Svarmoguleikar vio seinni hluta spurninga.
Hversu takmorkud finnst pér geta pin til a0 ...?

‘ Algjorlega
Alls ekkert

Engar Smavaegilegar Midlungs Miklar Algjor hindrun
hindranir hindranir hindranir hindranir Get alls ekki
Ogerlegt

D@mi um patti sem geta takmarkad hvad pu gerir:
* Andleg eda likamleg orka
* Of mikil areynsla
* Félags- og fjarhagslegar adstedur
* Vandamal med samgongur (t.d. erfitt ad fa akstur & milli stada)
» Dbettir sem tengjast adgengi
* Heilsufar
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