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LEIDBEININGAR MED SPURNINGUM UM FARNI:

[ eftirfarandi spurningalista spyr ég pig um getu pina til ad framkvama
akvednar daglegar athafnir. Eg hef dhuga 4 ad vita hvernig pii upplifir
sjalf/sjalfur getu pina a venjulegum degi. bad skiptir ekki mali hvort pu
gerir pad sem spurt er um i raun daglega og reyndar geti ég nefnt eitthvad
sem pu gerir aldrei. Pu getur samt sem adur svarad peim spurningum
med pvi ad meta hversu erfid pu heldur ad athofnin gaeti reynst pér a
venjulegum degi.

Medal patta sem geta haft ahrif a hvort pér finnast athatnirnar erfidar eru
sarsauki, preyta, hreedsla, mattleysi, eymsli, veikindi, heilsufar eda fotlun.

Mig langar til ad vita hversu erfid hver athofn er ef pti feerd enga adstod
fra 60rum og notar ekki staf, gongugrind eda 6nnur génguhjalparteki (og
ekki heldur hjélastol).

Upplysingar fyrir spyril:
bad er 1 lagi ad nota fastan studning (t.d. ad stydja sig vid hlisgogn eda
veggi) 1 atridunum i fernihlutanum nema annad s¢ tekid fram.

[Synid patttakanda skyringarmynd med svarmoguleikum]

Gerodu svo vel og veldu tr eftirfarandi svorum:
Ekkert
Litils hattar
Toluvert
Mjog
Get alls ekki

Nu skulum vid byrja...
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Spurningar um feerni

E 2
3|t “
Hversu erfitt attu meo ao ...? § < A
e Lo e o I . - = .a -
(Mundu ad petta er an adstodar fra 68rum og an allra génguhjalpartekja). é 5 = 8
F1. Skrufa lokid af krukku, sem ekki hefur verid opnud adur, an pess ad nota
teeki til pess S[4]13([2]1
F2. Fara upp og nidur stiga, milli heeda innandyra, med studningi af handridi
5141312 |1
F3. Kleaeda pig i sidbuxur og Gr peim (par med talid ad hneppa og renna
rennilas) 51413121
F4. Hlaupa 800 m eda meira
51413121
F5. Nota algeng eldhusahold (t.d. désaopnara, ostaskera eda beittan hnif)
514113 ([2]1
F6. Halda 4 fullu vatnsglasi i annarri hendi
51413121
F7. Ganga 12 km me0d naudsynlegum hvildum & leidinni
514113 ([2]1
F8. Fara upp og nidur stiga milli hada, utandyra, an pess ad nota handrid
51413121
F9. Hlaupa stutta vegalengd, t.d. til ad na straetisvagni
514113 ([2]1
F10. Teygja pig upp fyrir hofud pegar pu stendur. T.d. til ad toga i streng &
rallugardinum 51413121
F11. Setjast a4 ldgan mjukan so6fa og standa upp Gr honum
S|4 13 ([2]1
F12. Fara i og tir kdpu eda jakka
5141312 |1
F13. Teygja pig aftur fyrir bak eins og til ad preeda belti i smeyg
S14(13([2]1
F14. Stiga upp 4 og nidur af gangstéttarbrun
5141312 |1
F15. Opna punga utidyrahurd
S14(3([2]1
F16. Rifa upp pakkningar utan af nasli (t.d. plast utan af kexi) med handaflinu
einu saman 514113121
F17. Hella tr storri konnu
S14(3([2]1
F18. Fara inn i bil/leigubil (folksbifreid) og ur honum aftur
5141312 |1
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Spurningar um ferni, framhald

‘3 = @
Hversu erfitt attu meo ao...? § < E ol =
) S ) . sz . - = .a -
(Mundu ad petta er an adstodar fra 60rum og an allra génguhjalpartekja). é 5 = 8
F19. Ganga u.p.b. 3 km 4 6sléttum vegi eda slo60 og i brekkum
S 1413 (2|1
F20. Fara upp og nidur stiga, 4 milli priggja hada innandyra, med studningi af
handridi 514 (13121
F21. Taka upp eldhuisstol og feera hann til ad prifa
S 1413 ([2]1
F22. Stiga upp 4 skammel til ad teygja pig upp i hdan skap
51413121
F23. Btia um rimid, par med talid ad slétta og strekkja lakid og setja ramteppi
yfir ramid. 51413 (2|1
F24. Halda 4 einhverju med badum hondum medan pu ferd upp stiga & milli
haeda (t.d. pvottabala) 514 (3 (2|1
F25. Beygja pig nidur, Gr uppréttri stodu, til ad taka upp fot sem liggja &
golfinu 51413 (2]1
F26. Ganga um 4 einni h&d heima hja pér og taka med i reikninginn,
proskulda, dyr, hiisgégn og mismunandi gélfefni 51411321
F27. Standa upp af golfinu (ef pu hefur legid par)
S 1413 (2|1
F28. Standa vid vaskinn og pvo upp diska, potta og ahold
514 (13121
F29. Ganga nokkrar huslengdir (u.p.b. 100 m)
S 1413 (2|1
F30. Ganga rosklega 1% km an pess ad stoppa til ad hvila pig
514 (13121
F31. Fara upp i streetisvagn og ur honum aftur
S 1413 (2|1
F32. Ganga uti i halku
514131211
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Spurningar um feerni
Fyrir pa sem nota gonguhjalpartaeki

Eftirfarandi spurningar eru einungis fyrir folk sem notar stafi, gongugrindur eda 6nnur
gonguhjalpartaeki.

gl L >
Hversu erfitt attu med ad..... pegar pu notar staf, £l E| =
. . o o7 . M 20
gongugrind eda annad gonguhjalpartaeki? 2 Z| 2| S &
@ A = 2| O
FH7. Ganga 1% km med naudsynlegum hvildum 4 leidinni
5043 (2]1

FHS. Fara upp og nidur stiga milli heda, utandyra, an pess ad halda i handrid

FH14. Stiga upp a og nidur af gangstéttarbriin

FH15. Opna punga ttidyrahurd

FH26. Ganga um & einni ha0 heima hja pér og taka med i reikninginn,
proskulda, dyr, hiisgégn og mismunandi golfefni S[(4]13([2]1

FH29. Ganga nokkrar huslengdir (u.p.b. 100 m)

FH30. Ganga rosklega 1% km an pess ad stoppa til ad hvila pig

FH32. Ganga uti i halku
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Skyringarmynd 1. Svarmoguleikar fyrir meginspurningar.
Hversu erfitt 4ttu med ad gera ath6fnina an adstodar og an pess ad nota staf, gongugrind eda annad gonguhjalpartaki 4
pessu timabili 1 lifi pinu?

Ekkert ‘ . .
bu att ekki 1

neinum

erfidleikum bu getur gert bu getur gert petta bu getur bjargad

med pessa petta ein(n) en ein(n) en pad er i pér an hjalpar en Athéfnin er svo
athofn upp 4 pad er svolitid medallagi erfitt att mjog erfitt med erfid ad bt getur
eigin spytur erfitt pad ekki gert hana

nema med hjalp

battir sem geta haft dhrif 4 hversu
erfitt pu att med athofnina:
Sarsauki Eymsli

breyta Veikindi
Hradsla Heilsufar
Mittleysi Fo6tlun
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Skyringarmynd 2. Svarmoguleikar fyrir viobétarspurningar tendar hjalpartekjum (einungis fyrir pa sem nota stafi
eda gongugrindur).

Hversu erfitt 4ttu med ad framkvama athéfnina, 4 pessu timabili 1 lifi pinu, ef pu notar stafinn pinn, géngugrindina eda
eitthvert annad gonguhjalparteki?

Ekkert ‘ . .
bu att ekki 1

neinum
erfidleikum bu getur gert bu getur gert petta bu getur bjargad
med pessa petta ein(n) en ein(n) en pad er i pér an hjalpar en Athéfnin er svo
athofn upp 4 pad er svolitid medallagi erfitt att mjog erfitt erfid ad pu getur
eigin spytur erfitt med pad ekki gert hana
nema med hjalp

battir sem geta haft dhrif 4 hversu

erfitt pu att med athofnina:

Sarsauki Eymsli

breyta Veikindi

Hradsla Heilsufar

Mittleysi Fo6tlun
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