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RCADS listinn

RCADS er 47 atrida sjalfsmatslisti sem aetladur er til ad meta kvida og depurdareinkenni
barna a aldrinum 8 til 18 &ra. RCADS var saminn arid 2000 af Chorpita, Yim, Moffitt,
Umemoto og Francis og er byggdur a kvidakvarda S. H. Spence (Spence Children’s
Anxiety Scale; SCAS) (Chorpita o.fl., 2000) auk pess sem var studst var vio DSM
greiningarkerfid. Auk Heildarkvarda eru undirkvardar listans sex, Félagskvidi,
Ofsakvidardoskun, bunglyndi, Adskilnadarkvidi, Almenn kvidaréskun og
Arattu/prahyggjuréskun. Einnig er haegt ad reikna heildar kvidakvarda sem er samtala
peirra 5 undirkvarda sem maela mismunandi kvidaraskanir. Atridum listans er svarad a 4
punkta Likert kvarda fr4 O (aldrei) til 3 (alltaf). RCADS er til i samsvarandi atgéfu fyrir
foreldra par sem einkenni kvida og punglyndis eru metin af foreldrum barns (RCADS-P)
(Weiss og Chorpita, 2011)

Flestir sjalfsmatskvardar sem aetladir eru bornum og unglingum eru byggair a
samsvarandi fullordinsutgafum. pbetta a ekki vio um RCADS par sem hann er saminn
med born og unglinga i huga. Ordalag spurninga og efnistok eru akvoroud med hlidsjon
af aldri, proska og birtingarmynd pessara raskana hja ungmennum (Campell, Rapee og
Spence, 2000). Fra pvi ad listinn kom fyrst Gt & ensku arid 2000 hefur hann verid pyddur
a prettan tungumal auk islensku.

Rannsoknir & upprunalegri utgafu

Préffreedilegir eiginleikar upprunalegrar utgafu RCADS hafa baedi verid skodadir i
almennu artaki (Chorpita o.fl., 2000; de Ross og Gullon, 2002) og klinisku urtaki
(Chorpita, Moffitt og Gray, 2005). A heildina litid gefa paer rannséknir sem gerdar hafa
verio a upprunalegri Utgafu listans til kynna ad RCADS sé mjog gagnlegur vid greiningu,
sé naemur a breytingar & einkennum kvida og punglyndis fra einum tima til annars, og
greini vel & milli einkenna tilfinningaraskana og annarra raskana (Weiss og Chorpita,
2011; Mathyssek o.fl., 2013). Helsti veikleiki RCADS og annarra sambeerilegra matslista
vardar adgreiningarréttmeaeti, en rannsoknir benda til pess ad erfitt sé ad greina
naegjanlega vel a milli kvida og punglyndis (Chorpita o.fl., 2000;De Ross, 2002;
Chorpita o.fl., 2005; Muris, Meersters og Schouten, 2002; Sandin, Chorot, Veliente og
Chorpita, 2010). | pessu sambandi verdur pé ekki litid framhja peim mikla samslaetti
sem er & milli kvida- og lyndisraskana (Southam-Gerow og Chorpita, 2007; Connolly,
Eberhart, Hammen og Brennan, 2010; Garber og Weersing, 2010) og pvi talid ad
samslattinn megi m.a. rekja til sameiginlegra undirliggjandi patta frekar en 6nakveemra
meeliteekja (Starr og Davila, 2012 ).

Rannsoknir & islenskri tutgafu

Arid 2013 var sjalfsmatslisti RCADS pyddur yfir & islensku og proffraedilegir eiginleikar
metnir. Fjorar sjalfsteedar pydingar sélfreedinga voru bornar saman og Ur peim unnin ein
sameiginleg pyding. Lokautgafan var borin undir fimmta adila sem kom med



athugasemdir og tillogur um breytingar!. Listinn var lagdur fyrir 462 b6rn & aldrinum 8-
15 &ra og syndu nidurstbdur ad areidanleiki heildarkvarda veeri godur og ad areidanleiki
undirkvarda veeri vidunandi (Gudridour béra Gisladottir o.fl., 2014).

Arid 2018 var vidmidum safnad fyrir listann i fullri lengd, baedi barna og
foreldradtgafu. Beidni var send til flestra grunnskadla & landinu um rannséknina en 28
grunnskolar og prir framhaldsskélar sampykktu ad senda ut vefkbnnnunina & netfong
foreldra. Born og unglingar i 3.til 10. bekk grunnskéla um allt land, og nokkurra
framhaldsskola (16-18 ara) voru pvi bedin um ad svara RCADS listanum i gegnum
netkdnnun adsamt pvi ad foreldrar voru bednir um ad svara foreldrautgéafu listans.
pétttakendur urdu ad lokum 509 bdrn/unglingar og 714 foreldra og eru eftirfarandi
vidmid byggd & peim svorum. !

Hofundaréttur/leyfi

RCADS listann er heimilt ad nota gjaldfrjalst en Chorpita og Spence eiga 6ll réttindi ad
listanum sem og pydingum hans. Upprunalega utgafu RCADS, auk fjélda pydinga hans
er haegt ad nélgast & vefsvaedi Dr. Chorpita hja UCLA
(www.childfirst.ucla.edu/resources.html). bPar er einnig ad finna fjdlda rannsékna sem
gerdar hafa verid & hinum ymsu ttgafum listans. Islensk pyding RCADS er gefin it med
leyfi héfunda.

Utreikningar

A heimasidu Dr. Chorpita er ad finna innslattarskjal med islenskum vidmidum par sem
reiknud eru T-gildi undirkvarda og heildarkvardanna tveggja
(www.childfirst.ucla.edu/resources.html). islensku vidmidin eru kynjaskipt og skiptast
tvo aldurshépa, 8-12 ara (3. - 7. bekkur) og 13-17 ara (8. bekkur til 2. ar i menntaskola).
Leidbeiningar um hvernig & ad nota innslattarskjalid er einnig ad finna i handbdkinni a
heimasidunni.

Pegar reikna a Ut nidurstodur listans handvirkt pa fa svarmoguleikar gildin 0-3 par
sem: Aldrei = 0, Stundum = 1, Oft = 2 og Alltaf = 3. Vid utreikning & hverjum
undirkvarda eru stig peirra spurninga sem honum tilheyra 16gd saman. | t6flu ad nedan
ma sja hvaoda atridi tilheyra hverjum undirkvarda. Nakveemar upplysingar um hvernig
skal meohdndla brottfallsgildi pegar reiknad er Ut handvirkt er ad finna i bandarisku
handbokinni a fyrrnefndri sidu. Almenna vidmidid er ad reikna ekki Ut heildart6lu
undirkvarda ef fleiri en tvo svor vantar.

1 Salfreedingar sem komu ad pydingarferlinu voru Erla Margrét Hermannsdéttir, Dagmar Kr. Hannesdottir,
Gudridur bora Gisladottir, Gyda Haraldsdéttir, Katrin Sif Por, Sigridur Snorradéttir og Urdur Njardvik.
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1.tafla. Atridi a pattum RCADS listans.

Kvardi Atridi

Félagskvidi 4,7,8,12,20,30,32,38,43
Ofsakvidi 3,14, 24 26,28, 34,36,39,41
Punglyndi 2,6,11, 15,19, 21, 25, 29, 40, 47

Adskilnadarkvidi

Almenn kvidaréskun

Arattu-prahyggjuréskun

5,9,17, 18, 33, 45, 46

1,13,

22,27, 35,37

10, 16, 23, 31,42, 44

2.tafla. Medalt6l og stadalfravik fyrir heildartdlu RCADS og alla kvarda sjalfsmats.

Alls N=509 | Stulkur 3.- | Stulkur 8.- [ Drengir 3.- | Drengir 8.-
7.bekkur 12. bekkur | 7. bekkur 12.bekkur
N=155 N=102 N=161 N=89
M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf
Heildartala 31,73 |21,0|30,2 |17,3 |47,3 |25,8 (26,5 [17,3 |259 (17,9
0 6 9 4 2 8 8 4 7
Félagskvidi 7,64 556 (7,05 |4,86 (12,0 [6,39 | 6,00 |4,49 |6,58 |4,84
5
Ofsakvidi 7,56 554 (7,02 |4,85 (12,0 (6,39 |5,93 |4,51 |6,34 | 4,58
5
Depurd 6,16 476|505 |351 (9,07 |6,23 (5,61 (3,91 |5,70 |4,75
Adskilnadar- | 3,15 3,15(3,99 [3,39 (3,53 (3,25 |3,05 |3,07 |1,43 |1,84
kvioi
Almenn 4.42 3,2714,48 |292 (6,38 (3,83 |3,76 | 2,94 |3,28 | 2,76
kvidaroskun
Aratta- 2,90 2841268 (252 |452 |3,50 |2,23 |2,23 [2,62 |2,83
prahyggja




Tafla 3. Medaltol og stadalfravik fyrir heildartélu RCADS og alla kvarda

foreldramats

Alls N=714 Stalkur 3.- | Stulkur 8.- | Drengir 3.- | Drengir 8.-
7.bekkur 12.bekkur | 7.bekkur 12.bekkur
N=235 N=118 N=248 N=112
M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf
Heildartala 25,39 |18,2 |27,1 |17,4 |29,2 |22,8 |245 |17,6 [19,6 |[14,1
6 1 6 1 3 9 6 6 2
Félagskvioi | 7,76 5,15 |8,20 | 5,26 |9,72 |5,71 | 6,92 |4,68 |[6,62 |4,65
Ofsakvioi 3,34 3,51 |3,67 |3,42 14,30 |4,95 |3,09 |3,05 (2,23 |2,28
Depurd 5,32 456 |4,97 14,29 (6,03 |5,27 (5,43 (4,55 |5,11 |4,32
Adskilnadar | 3,46 3,44 14,21 |3,38 |3,14 |3,55 |3,75 | 3,65 (1,57 |1,96
kvidi
Almenn 3,95 3,09 14,46 | 3,04 |4,02 |3,39 3,89 |3,11 (2,95 (2,54
kvidaroskun
Aratta- 1,55 211 |160 (195 |1,94 |2,81 |1,48 |2,00 |1,19 |1,73
prahyggja




4.tafla. Matstudlar stadfestandi pattagreiningar fyrir heildarlista RCADS

)(2 CFlI TLI RMSEA RMSEA
90% CI
Foreldramat 5168.698*** | 871 .863 .076 .073-.078
[6ng utgafa
Sjalfsmat loéng 3443.327** | .881 .874 .068 .066-.071
atgéafa

Note: CFl = comparative fit index (good fit > .95; acceptable > .90; TLI = Tucker-
Lewis Index (good fit > .95; acceptable > .90). RMSEA = root mean-square error
of approximation (good fit <.05; acceptable <.08)
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