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Spurningalisti fyrir sjuklinga og adstandendur

LEIDBEININGAR: Vinsamlega merktu X vid svarid sem best lysir reynslu pinni
eda syn a samskipti pin vid hjakrunarfreedinga ... (hér er sett inn hvar er verid ad
meala stuoning hjikrunarfredinga s.s. a deild, svidioi eda & akvedinni
heilbrigdisstofnun, t.d. hjukrunarfredingar a legudeild barna a Landspitall hafa ...).
Pegar visad er til fjolskyldu pinnar er att vid fjolskyldumedlimi i kjarnafjolskyldu
jafnt sem storfjolskyldu.

SKILGREINING A FIOLSKYLDU: Fjélskylda er hopur einstaklinga sem tengjast
sterkum tilfinningabondum, finnst peir tilheyra hver 6drum, og er umhugad um ad
taka patt i lifi hvers annars (Wright og Bell, 2009).

Vinsamlega hafdu i huga ad pad er ekkert eitt svar rétt.
Hugraenn studningur

HJUKRUNARFR/AEDINGARNIR A ... (HER SETT INN DELD/SVID EDA
HEILBRIGDISSTOFNUN) HAFA...:

1. ..bodist til ad veita okkur upplysingar og faglegt alit
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

2. ..Utvegad adgengilegt lesefni sem var audvelt aflestrar um veikindin
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei



3.

..upplyst fjolskyldu mina um urraedi sem standa okkur til boda i samfélaginu og
hafa reynst hjalpleg fyrir fjolskyldur i svipudum kringumstsedum
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[ ] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei

...komid fram med hugmyndir, upplysingar og igrundanir & pann hatt ad vid
geetum leert af peim og velt peim fyrir okkur

[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

..lagt aherslu & ad fjolskyldan min noti venjur og hefdir til ad efla heilsu

fjolskyldumedlima
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

Tilfinningalegur studningur

HJUKRUNARFR/ZAEDINGARNIR A ... (HER SETT INN DEILD/SVID EDA
HEILBRIGBPISSTOFNUN) HAFA...:

6.

...bodid fjolskyldu minni upp 4 fjolskylduviotol
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

...hjalpad fj6lskyldumedlimum ad vidurkenna ad tilfinningaleg viobrogd okkar
eru réttmeaet og hjalpad okkur ad koma peim i jafnveegi
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei



8.

10.

11.

12.

13.

...hvatt fjolskyldu mina til ad taka patt i pvi med heilbrigdisstarfsfolkinu ad
annast sjuklinginn og hafa bodid okkur studning vid pad
[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast
[ ] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei
...hvatt fjolskyldumedlimi til ad segja veikindasogu sina, ekki eingdngu sogur af
sjukdémum, einnig sogur af styrk, prautseigju og pjaningu
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei
...dregid fram styrkleika fjélskyldunnar
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei
...hjalpad fjélskyldumedlimum ad skilja hvernig tilfinningaleg viobrégd okkar

tengjast veikindunum
[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum
[ ] Sjaldan
]

Eiginlega aldrei

...hvatt fjolskyldu mina til ad taka sér hvild fr4& umoénnuninni
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

...verio medvitadir um pau ahrif sem fjolskyldumedlimir hafa hver & annan, &
lidan hins veika og a veikindin
[ ] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[ ] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei



14. ..leitad eftir styrkleikum fjolskyldunnar og tekiferum til ad hrosa
fjolskyldumedlimum pegar styrkur peirra hefur komid i ljos

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei



