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LEIDBEININGAR: Vinsamlega merktu X vid svarid sem lysir best pinni syn & pad
hvernig fjolskylda pin hefur brugdist vid og virkad ad 6llu j6fnu undanfarnar fiérar
vikur. begar visad er til fjolskyldu pinnar er att vid fjolskyldumedlimi i
kjarnafjolskyldu jafnt sem storfjolskyldu.

SKILGREINING A FIOLSKYLDU: Fj6lskylda er hopur einstaklinga sem tengjast
sterkum tilfinningab6ndum, finnst peir tilheyra hver 6drum, og er umhugad um ad
vera patttakendur i lifi hvers annars (Wright og Bell, 2009).

Vinsamlega hafdu i huga ad pad er ekkert eitt svar rétt.

Tjaning tilfinninga

1. Eg geri mér grein fyrir pvi pegar fjélskyldumedlimir syna tilfinningar sinar,
t.d. gledi, reidi og sorg

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

2. Eg veit hvernig adrir fjdlskyldumedlimir bregdast vid pegar eitthvert okkar er
sorgmeett

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

3. Eg veit hvada ahrif pad hefur & adra fjolskyldumedlimi pegar ég segi skyrt og
greinilega hvad ég raunverulega meina

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei



4. Eg veit til hvers flest okkar i fj6lskyldunni myndu leita, pegar vid purfum
einhvern til ad tala vid

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

Samvinna og lausn vandamala

5. Eg veit hvernig samboénd innan fjolskyldunnar breytast og proast pegar
vandamal hafa verid leyst

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

6. Ef ég og fjolskylda min horfumst i augu vid 6nnur vandamal & lifsleidinni pa
veit ég hvernig vid munum takast & vid pau

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

7. Eg veit hvada ahrif pad hefur & fjolskyldumedlimi pegar vid hjalpumst ad vid
heimilisstorf eda dagleg vidfangsefni

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

8. Eg veit hver taeki fyrst eftir pvi ef fjdlskyldumedlimir ynnu saman i stad pess
ad keppa sin & milli

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei



9. Eg veit hvernig fjélskyldumedlimum lidur pegar allir bera abyrgd & daglegum
heimilisstorfum

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

Samskipti

10. Fjolskyldumedlimir reeda saman um tilfinningar sinar
[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

11. Medlimir fjélskyldunnar tja sig skyrt og hreinskilningslega pegar peir tala
saman

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

12. Fjolskyldumedlimir hafa fundid leidir til pess ad eiga godar og heidarlegar
samradur (t.d. i eigin persénu, simleidis eda med télvuposti)

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

13. begar upp koma vandmal pa vita allir fjolskyldumedlimir af peim
[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

Hegdun

14. Eg veit hvad hver og einn fjélskyldumedlimur gerir pegar hann er reidur
[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei



15. Eg pekki vidbrogd allra fjolskyldumedlima pegar peir tala hreint Gt vid hvern
annan

[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

16. Eg veit hvad hver og einn fjdlskyldumedlimur gerir vid erfidar kringumstsedur
[] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

17. Eg veit hvernig fjolskyldumedlimir bregdast vid i samskiptum sinum hver vid
annan (att er vid hegoun t.d. skella hurdum, beita pdgn, gefa ad borda, gefa
tima)

[ ] Eiginlega alltaf

[ ] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei



