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Bati eftir adgerd (Allvin o.fl. 2010)

Hér fyrir nedan er r6d fullyrdinga. Lestu paer vandlega og settu kross i pann svarreit sem best

lysir pvi hvernig pér lidur nina eftir adgerdina.

Nana upplifi ég .......c...c.... sem er(u):

Verki

Ogledi

prekleysi

Breytingar a matarlyst
Breytingar a svefni

Truflun & meltingarstarfsemi (t.d. haegdatregda,
nidurgangur)

Erfidleika vio pvaglat

Erfidleika vio ad vera a fétum og hreyfa mig
Vodvaslappleika

Anrif & kynlif

Oréleika og kvida

Ad vera nidurdregin(n)

Tilfinningu um einmanaleika og ad vera
utanveltu

Ahrif & getu mina til ad einbeita mér

Truflun & félagslifi minu

Ad vera had(ur) adstod fra 6orum

Erfidleika vio ad fylgjast med pvi sem gerist i
umheiminum (t.d. i gegnum bléd og sjonvarp)

Truflun & daglegu lifi minu (s.s.
heimilisstorfum/témstundum/vinnu)

Erfidleika vid ad sinna personulegu hreinleeti
minu
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