»,Konnun a pekkingu og viodhorfum i gard verkja”

“Knowledge and Attitude Survey Regarding Pain”
developed by Betty Ferrell, RN, PhD, FAAN and Margo
McCaffery, RN, MS, FAAN, (http://prc.coh.org), revised

2008.
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Dragdu hring utan um rétt svar: S=Satt, 0=0satt eda utanum V=veit ekki

Lifsmork eru alltaf areidanlegur meelikvardi a styrk verkja hja sjuklingi

Vegna 6proskads taugakerfis finna born yngri en tveggja ara minna fyrir
verkjum og muna litid eftir sarsaukafullri reynslu

Ef haegt er a0 beina athygli sjuklinga fra verkjum eru verkir peirra ad 6llu
jofnu ekki sleemir

Sjuklingar geta sofid pratt fyrir mikla verki

Aspirin og 6nnur bélgueydandi verkjalyf eru EKKI ahrifarik lyf vid verkjum
vegna meinvarpa { beinum

Ondunarbzling er sjaldgzef hja einstaklingum sem hafa verid 4 stédugum
skommtum af 6pioidum um nokkurra manada skeio

Pad getur gefid betri verkjastillingu og feekkad aukaverkunum ef gefin eru
saman tvo lyf med 6likan verkunarmata (t.d. baedi 6pioida og bolgueydandi
verkjalyf), en ef einungis er notud ein tegund verkjalyfs

Verkun af 1-2 mg af morfini { 20 varir venjulega { 4-5 klst

Rannsoéknir syna ad promethazinum (Phenergan) og hydroxyzinum (Atarax)
magna upp ahrif 6pioid-verkjalyfja

Hja sjuklingum med ségu um lyfjamisnotkun aetti ekki ad nota dpioid-
verkjalyf

Morfin hefur hAmarksskammt (p.e.sem pydir ad ekki naest betri
verkjastilling pott gefid sé meira morfin en sem peim skammti nemur)

Aldradir sjuklingar pola ekki 6pioida sem verkjalyf

Hvetja aetti sjuklinga til ad pola verki eins lengi og peir geta 40ur en dpioidar
eru notadir

Born yngri en 11 ara geta ekki sagt til um verki 4 areidanlegan hatt, svo
hjakrunarfreedingar settu einungis ad byggja a mati foreldra a styrk verkja
hja barni

Truaar- og tilvistarleg vidhorf sjuklinga geta valdid pvi ad peir telja ad verkir
og pjaning sé naudsynleg

Eftir a0 fyrsti skammtur af 6pioidum hefur verio gefinn zetti ad byggja
akvordun um nzesta skammt a pvi hvernig einstaklingurinn bregst vid
lyfjagjofinni

Gagnlegt er a0 gefa sjuklingi saeft vatn med sprautu (lyfleysu) til ad meta
hvort verkur er raunverulegur

Ein tafla af Parkédin Forte (30 mg kédin + 500 mg parasetamdl) er u.p.b.
jafngild 5 mg af morfini i tofluformi
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19 Eforsok verkja hja sjuklingi er 6pekkt zetti ekki ad nota 6pioida 4 medan ad s 0
verid er ad meta sjuklinginn par sem slikt geeti truflad rétta greiningu a
orsokum verkjanna

20 Flogaveikilyf eins og gabapentin (Neurontin) veitir fulla verkjastillingustrax S 0
vio fyrsta skammt

21 Diasepamlyf (benzodiazepine) hafa ekki ahrif 4 verki nema verkurinn stafiaf S 0
voovakrampa

22 Lyfja/o6pioidafikn er skilgreind sem langvinnur, taugaliffreedilegur S 0
sjukdémur, sem einkennist af einu eda fleiri af eftirtdldum einkennum:
skorti a stjorn & lyfjanotkun, arattukenndri notkun, aframhaldandi notkun
pratt fyrir skadsemi, og 6stjornlegri longun

Fjolvalsspurningar - vinsamlega merktu vid rétt svar

1. Meelt er med ad gefa sjuklingum med langvinna krabbameinsverki 6pioid-verkjalyf:

____a.iexo0
____b.ivoodva
____c.undir hué
____d.um munn
____e.umendaparm
__ f.veit ekki

2. Meelt er med ad gefa sjuklingum med skammvinna, mikla bradaverki, svo sem averka eda
verki eftir skurdadgerd, 6pioid-verkjalyf:

___a.iaxd
____b.ivoova
____c.undir hudé
____d.um munn
____e.umendaparm
__ f.veit ekki

3. Hvert eftirtalinna verkjalyfja er kjorlyf vid medferd pralatra medal-mikilla verkja hja
krabbameinssjuklingum?

____a.Kédin

____b.Morfin

____c¢. Meperidine (Petidin)
__d. Tramadol
__e.veit ekki
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4. Huver eftirtalinna skammta af morfini, gefid { a0 a 4 klst. fresti, veeri jafngildur 30 mg af
morfini, gefid um munn a 4 klist. fresti?

____a.Morfin 5 mg{ 20
____b.Morfin 10 mg { ed
____c. Morfin 30 mg { 20
____d.Morfin 60 mgized
__e.veit ekki

5. Verkjalyf eftir skurdadgerdir atti ad gefa:

____a.Med reglulegu millibili allan sé6larhringinn

____b.Einungis pegar sjuklingur biour um verkjalyf

____c. Einungis pegar hjukrunarfraedingur akvedur ad 6paegindi sjuklings séu um
eda yfir medallagi

___d. veit ekki

6. Sjuklingur med langvinna krabbameinsverki hefur fengid 6pioid-verkjalyf daglega i 2
manudi. I geer fékk hann 200 mg/Klst. af morfini i 3. [ dag hefur hann fengid 250 mg/KIst.
af morfini i 2d. Likurnar a pvi ad alvarleg 6ndunarbzeling verdi hja sjuklingnum an pess ad
til komi 6nnur ny veikindi eru:

____a.Minnien 1%
_ b.1-10%

_ ¢ 11-20%

_ . d.21-40%
__e>41%

___ f.veit ekki

7. Liklegasta astadan fyrir pvi ad sjuklingur med verki bidur um steerri skammt af verkjalyfi
er:

____a. Sjuklingurinn finnur fyrir auknum verkjum

____b. Sjuklingurinn finnur fyrir auknum kvida eda depurd
____c. Sjuklingurinn vill fA meiri athygli fra starfsfélki
___d. Beiodni sjuklingsins tengist fikn

___e.veitekki
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8. Hvertafeftirtéldu er gagnlegt vid medhondlun krabbameinsverkja?

___a. Ibapréfen (Ibufen)
____b.Hydromorphone (Palladon)
____c. Gabapentin (Neurontin)
___d.Oll ofantalin Iyf

___e.veit ekki

9. Areidanlegustu upplysingar um styrk verkja hja sjiklingi er ad fa hja:

____a. Leekni sjuklingsins

___b. Abyrgum hjtkrunarfraedingi (primer) sjuklingsins
____c. Sjuklingnum sjalfum

____d. Lyfjafreedingi

____e.Maka eda fjolskyldu sjuklingsins

L. veit ekki

10. Hvert af eftirtoldu lysir pvi best hvernig tekio er tillit til menningarbundinna patta {
medferd sjuklings med verki:

____a.baod eru ekki nein menningarbundin ahrif 4 Islandi vegna einsleitini pjodarinnar

____b.Heegt er ad segja til um menningarbundin ahrif eftir pvi af hvada pjoderni
sjuklingur er (t.d. Asfubtar eru stéiskir, Italir hafa tjaningarkraft o.s.frv.)

____ €. Meta etti menningarbundin ahrif hja hverjum sjuklingi

____d. Heegt er ad segja til um menningarbundin ahrif Ut fra félagslegri stoou
sjuklings (t.d. verkamenn segjast hafa meiri verki en skrifstofumenn)

____e.veitekki
11. Hversu liklegt er pad ad sjiklingar med verki eigi pegar vid afengis- og/eda
vimuefnamisnotkun a0 strida? ____ veit ekki.

<1% 5-15% 25-50% 75-100%

12. Hamarksverkun af morfini i 220 naest eftir:

___a.15 min.
__ b.45 min.
____c. 1Kklst.
__d.2Kilst.
____e.veit ekki
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13. Hamarksverkun af morfini gefid um munn neest eftir

__a.5min.
__ b.30 min.
____c.1-2Klst.
_d.3Klst.
____e.veit ekki

14. [Kkjolfar pess ad gjof 6pioida er skyndilega haett, ma sja likamlegan avana Tt fra eftirtéldu

____a.Svita, geispa, nidurgangi og 6roleika hja sjuklingi

____b. Skorti a stjorn a lyfjanotkun, arattukenndri notkun, og 6stjornlegri 16ngun
___c. borf fyrir heerri skammta til a0 nd sama arangri i verkjastillingu
__d.aoghb

____e.veit ekki

Tilfelli

Tvé sjtkratilfelli eru kynnt.  badum tilvikum ert bt bedin(n) um ad taka dkvardanir um
verki og lyf.
Leidbeiningar: Vinsamlega veljio eitt svar fyrir hvora spurningu.

15. Sjuklingur A: Andri er 25 dra og er & 1. degi eftir adgero 4 kvid. Pegar pi kemur inn &
stofuna til hans brosir hann til pin og heldur afram ad tala og grinast vid gestinn sem er hja
honum.

Mat pitt synir eftirfarandi: BP = 120/80; P = 80; O = 18. Andri segir styrk verkja vera 8 4
skalanum 0-10 (0 = enginn verkur/6paegindi, 10 = versti hugsanlegi verkur/6paegindi).

A. Pu parft a0 skra verki sjuklingsins a skalanum hér fyrir nedan i sjukraskra. Merktu vio pa
tolu sem lysir mati pinu a verkjum Andra.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enginn Versti hugsanlegi
Verkur/épaegindi Verkur/épagindi

B. Mat pitt hér ad ofan er gert 2 klst eftir ad Andri fékk 2 mg af morfini i 2d. Verkjamat a
halftima fresti eftir sprautuna leidir { ljés verki 4 bilinu 6-8 og engin einkenni um
ondunarbeaelingu, sleevingu eda adrar 6zeskilegar aukaverkanir.

Hann segir verk 2 a skalanum 0-10 vera asattanlegan.

Fyrirmeeli um verkjalyfjagjof hlj6da upp 4 ,1-3 mg morfin i 20 eftir pérfum, hamark einu
sinni & Klst. vio verkjum”.

Merktu vio hvad pi myndir gera 4 pessum timapunkti.

____a. Ekki gefa morfin 4 pessum timapunkti.
____b.Gefa 1 mg morfin { 228 nina.
____c. Gefa 2 mg morfin { 28 nuna.
____d. Gefa 3 mg morfin { 220 ndna.
____e.Veitekki

byding SZ, EPG, SG og KBI 2010



16. Sjuklingur B: Rébert er 25 ara og er 4 1. degi eftir adgerd a kvio. Pegar pt kemur inn 4
stofuna til hans liggur hann p6gull og grettir sig pegar hann snyr sér i riminu.
Mat pitt synir eftirfarandi: BP = 120/80; P = 80; O = 18.
Rébert segir styrk verkja vera 8 4 skalanum 0-10 (0 = enginn verkur/épaegindi, 10 = versti
hugsanlegi verkur/épaegindi).

A. b parft a0 skra verki sjuklings 4 skalanum hér fyrir nedan i sjikraskra. Dragou hring
utan um pa télu sem lysir mati pinu & verkjum Roéberts.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enginn Versti hugsanlegi
Verkur/épeaegindi Verkur/épaegindi

B. Mat pitt hér ad ofan er gert 2 klst eftir ad Rébert fékk 2 mg af morfini i 0. Verkjamat a
halftima fresti eftir sprautuna leidir i lj6s verki & bilinu 6-8 og engin einkenni um
ondunarbeaelingu, sleevingu, eda adrar 6zeskilegar aukaverkanir.

Hann segir verk 2 a skalanum 0-10 vera asattanlegan.

Fyrirmeeli um verkjalyfjagjof hlj6da upp 4 ,1-3 mg morfin i 20 eftir pérfum, hamark einu
sinni 4 Klst. vio verkjum”.

Merktu vid hvad pu myndir gera & pessum timapunkti.

____a. Ekki gefa morfin 4 pessum timapunkti.
____b. Gefa 1 mg morfin { 220 nuna.
____c.Gefa 2 mg morfin { 20 nuna.

____d. Gefa 3 mg morfin { 220 ndna.
____e.Veit ekki
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