HEILBRIGDISVISINDASTOFNUN

eRSIT, »
N 2,
N -
r o
3 S NNVE
2, o
9,g e

Kynning & starfsemi
Préffraedistofu Heilbrigdisvisindastofnunar

Proffraedistofa

Heilbrigdisvisindastofnunar
September 2022



Préfastofa Proffraedistofa!

* Fyrra heitid var augljéslega villandi

- Vid hotum ekkert ad gera med préf i hetdbundum skilningi!

* Nyja heitid er lysandi tyrir pad sem vid gerum

- ...pau sem nyta sér pjénustuna aeftu ad skilja inntakid

e Starfsfélk Prottraedistofu

- Eg (Sigurbjoérg Bjornsdéttir)

- Kristin Hulda Kristétersddttir / Gudrdn Margrét [6hannesddétir
- Vaka Vésteinsdottir



https://www.hi.is/starfsfolk/sigur
https://www.hi.is/starfsfolk/kristinhk
https://www.hi.is/starfsfolk/gmj1
https://www.hi.is/starfsfolk/vakave

Hlutverk og starfsemi

* Stodpjonustueining innan Heilbrigdisvisindastofnunar aetlud
rannsakendum vi& stofnunina og allt Heilbrigdisvisindasvié

- Framhaldsnema

- Akademiskt starfstolk

* Deilir adstodu og vinnur naid med Tolfraedirddgjot

o Sérhaetir sig i 6llu sem vidkemur notkun matstaekja i rannséknum
- Sjéltsmatskvardar (self-assessment scales)

- Spurningalistar (questionnaires)

- T.d. einkennalistar (symptom checklists)



Pjonusta |

* bekking & eigindlegum adterdum
* bekking & megindlegum adferdum
* Hagnyt adstod

- Rasdleggingar vardandi uppsetningu lista & netinu (QuestionPro,
RedCap) — samanber fraedsluetni & vet

- Midlun upplysinga um matsteeki sem ftil eru a islensku — samanber
Matstaekjaskré & vet



Pjonusta Il

* Medal pjénustu sem bodid er upp &

- Adstod vid honnun nyrra matstaekja (skilgreining efnissvids, ordalag
spurninga, val & svarkvarda, leidir til ad fordast svarskekkjur)

- Adstod vid pydingu / bakpydingu matsteekja

- Adstod vid torpréfun nyrra eda pyddra matsteekja

- A8stod vid mat & proffraedilegum eiginleikum matstackja
- Leidbeiningar vardandi uppsetningu matstaekja & netinu
« Adstod vid verkefni fer eftir verkefnastodu hverju sinni



Vefsvaedi Proffraedistofu

* Vetsvaedi Préffraedistotu & nyjum vef Heilbrigdisvisindastofnunar
geymir fraedsluetni aetlad rannsakendum

 Af vefsvaedinu mé einnig komast inn i Matstackjaskra
Heilbrigdisvisindastofnunar



https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is
https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/matstaekjaskra-heilbrigdisvisindastofnunar

https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/
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Préffraedistofa Heilbrigdisvisindastofnunar

Doktorsnam Rannsoknapjénusta Rannséknastofnanir Préffraedistofa Heilbrigdisvisindastofnunar veitir akademisku starfsfélki og framhaldsnemum vié Heilbrigdisvisindasvid radgjof

vardandi notkun spurningalista i rannséknum, t.d. sjélfsmatskvarda og einkennalista. Medal bjénustu sem bodid er upp & er radgjsf

vid val 4 (tgefnum spurningalistum, pydingu peirra, fyrirlégn og samningu nyrra spurninga.

Efni & heimasvaedi Proéffraedistofu:
Leidbeiningar um uppsetningu lista & vefsidum
Visun i hagnytar greinar (s.s. um pydingarferli)
Umfjollun um préffraedilega eiginleika
Matstaekjaskrd Heilbrigdisvisindastofnunar

+ Starfsfélk

+

Radgjof og timabokanir

Freedsluefni

+

+ Matsteekjaskra Heilbrigdisvisindastofnunar



Matstaekjaskra |

* Eitt umfangsmesta verkefni
Prottraedistotu

e Listar pydd / frumsamin matstaeki
sem notud eru i rannséknum vid
Heilbrigdisvisindasvid

* Grunnupplysingar, pyding, reglur
um adgang, proffraedilegir
eiginleikar

Forzida

Matstaekjaskra Heilbrigdisvisindastofnunar

Maisteekjaskra Heilbrigdisvisindastofnunar er skra yfir maistaski sem vitad er 1l bess ad hafi verid notud 1
rannsoknum vié Hellbrigdisvisindasvid. Hér ad nedan sjast flokkar matstaskja Skréin er i stédugrn uppfaerslu med
tilliti 1il efnis, framsemingar og flokkunar — endilega |3tid okkur vita & phvs@hi is ef pid viljis koma & framfaeri

athugasemdum, leidrétingum eda nyjum matstaekjum

Rannsakendum er bent 4 28 med framsetningu upplysinga um matstaeki er Proffraedistofa ekki ad maela sérstaklega
med notkun peirra umfram nnur sem ekki eru a skra. Eina markmis skrarinnar er a8 taka saman upplysingar um bau
maistaeki sem vitad er 1il pess ad notud hafi verié i rannséknum vié HVS. Leitast er vi& ad greina fra proffreegilegum eiginleikum
matstazkja med hlutlausum haetti og almennt er ekki tekin afstada til gaeda greina og nemendaverkefna padan sem proffraesilegar

upplysingar fast. Pad kemur i hlut rannsakenda ad taka upplysta dkvérdun um notkun taekjanna.

Flokkar

Lifsgeedi Einkenni Feerni Salfreesi

Sjakrapjélfunar Hjikrunarfraedi Ljgsmésurfraedi bverfraedilegt



Matstaekjaskra Il

o Skréin er ekki teemandi — 1 stodugri uppfeerslu med tilliti til efnis,
framsetningar og flokkunar

* Piggjum allar dbendingar og leidréttingar!

e Skrdin er heldur ekk

* _banki — matstaeki liggja ekki inni nema séu i opnum adgangi
« __vettvangur til ad bidja um matstaeki — vid sjaum ekki um leyfismal

o _..skrd yfir matstacki sem Préftfraedistota pekkir rosa vell bad sem vid vitum er
[ skranni

* Engu ad sidur — mikid hagraedi tyrir rannsakendur
 Mikilvaegt gaedastjérnunarteeki i rannséknum vid svidid



Panell Préffraedistofu og RAHI

» Samstarfsverkefni med Rannséknarsetri i adterdafraedi vid
Saltraedideild Haskdla Islands (RAHI)

« patttakendapanell byggdur 4 likindadrtokum dr bjédskra: 1261 manns
4 aldrinum 22-86 éra

* Allir rannsakendur vid HVS geta sétt um afnot af panelnum fil
préffraedilegra rannsdkna

o A nyju 4ri er stefnt ad pvi ad rédast { steekkun & panelnum mesd pad
fyrir augum ad fjolga ungum patttakendum

* Fyrirspurnir um panelinn méa senda & phvs@hi.is



Malstofur Préffraedistofu

* Préttraedistota heldur manadarlegar mélstotur skélaarid 2022-2023
oar sem tekin verda fyrir valin vidfangsefni & hennar svidi

 Dagskréd med fyrirvara um breytingar

- Oktdber: Sjélfsmat (Vaka)

- Névember: Préttraesilegir eiginleikar (Sigurbjorg)
- JanGar: Pydingar og stadfeersla (Vaka)

« Mélstofur verda auglystar med gddum tyrirvara



Hafid samband!

Tima 1 r&ddgjof mé bdka & sameiginlegri békunarsidu Préttraedistofu og
Toltraedirddgjatar: https: //trhvs.simplybook.it/v2/
Fyrirspurnir ma senda & phvs@nhi.is

Hlokkum til ad heyra fra ykkur!


mailto:phvs@hi.is
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Bestu pakkir
fyrir aheyrnina



