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Sjalfsmat (Self-report)

* Allt mat sem byggir & svorum félks viéd spurningum eda afstédu pess il
fullyrdinga
* Mat einstaklinga & sjalfum sér
 Athuga annars konar skylt mat: Mat annarra (other-report)

* Munum leggja hofudaherslu & hid fyrra, sjalfsmat
* Beinar maelingar eru ekki mégulegar / fysilegar
 Bein maeling: Magnbinding & hlutbundnum eiginleika, s.s. haed, pyngd e&a
blédprystingi
« Obein meeling: Mat 4 Shlutbundnum eiginleika, t.d. vidhorfi, verkjum eda
persénuleika



Sjalfsmat (Self-report)

* Sjalfsmat er miki®d notad i heilbrigdisvisindum

o Sélfraedi, hjukrunarfraesi, laeknisfraedi, sjikrapjalfun — lysheilsa,
faraldursfraedi



Daemi um sjalfsmatsspurningar

Likamleg einkenni:

« Attu i erfidleikum med ad fara upp i eda fram dr rimi vegna svima? (Dizziness Handicap Inventory)

Andleg einkenni:
o Mér hefur 1i5id svo illa ad ég hef étt erfitt med svefn (Edinburgh Postnatal Depression Scale)

Hegdun:

 Hversu marga drykki feerd pa pér & venjulegum degi pegar pi drekkur? (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Upplifun:

 Hjakrunarfraedingar & [stofnun] hafa dregid fram styrkleika fjélskyldunnar (Stusningur og fraessla
hjdkrunarfraedinga vié fjdlskyldur)

Vidhorf:

o A flestum svisum er Iif mitt eins og best verdur & kosid (Satisfaction with Life Scale)



Sjalfsmat — hagnyting

* Nidurstddur sjalfsmats eru oft notadar vid dkvardanatoku i klinik
* byd&ing fyrir einstaklinga
* Sjélfsmat kemur oft vid ségu i rannséknum
o A bétt { a8 méta pekkingu
« Getur upplyst stjornsysludkvardanir
* by&ing fyrir samfélag



Sjalfsmat — hagnyting

* Daemi um rannséknir sem byggja & sjalfsmati:
« World Health Survey (WHS)
* Youth Risk Behaviour Surveillance System (YRBSS)
* Patient-Reported Indicator Surveys (PaRIS)
« Lidan f covid og Afallasaga kvenna



Kostir sjalfsmats

» Odyrari gagnasofnunaradferd en margar adrar
« Méguleiki & ad na til margra & skdmmum tima

* M3 oft leggja fyrir med ymsu moti
- A prenti, & netinu, simleidis
« M4 né til fleiri pjé&félagshépa en ella



Kostir sjalfsmats

* Haegt ad spyrja um malefni / hegdun sem er ekki vid haefi ad meta

med beinni haetti
* Kynheg&un
* Vimuefnaneysla
« Sumt er adeins haegt ad meta med sjalfsmati
 Upplifun
* Vidhort

e /tlun
e Lidan



Takmarkanir sjalfsmats

« Sjalfsmat er flokid

« Honnun sjélfsmatstaekja er flékin
* Mannleg (svar)heg&un er flékin

« Sjalfsmat hefur alltaf einhverja villu
* Villa tilkomin vegna eiginleika matstaekis
* Villa tilkomin vegna eiginleika pess sem svarar
e ...samspils par & milli



Honnun sjalfsmatstaekja er fldkin

* Ferlid er langt og strangt
« Skilgreina markmid med mati
* Rannsaka pad sem hefur verid gert

« Skilgreina fyrirbazeri® sem & ad meta
« Mork pess vid dnnur skyld fyrirbaeri

« Semja atrida sem na utan um allar hlidar fyrirbaeris



Honnun sjalfsmatstaekja er fldkin

* Ferlid er langt og strangt

* Leggja faglegt mat & atridi m.t.t. innihalds
« ...0og ordalags / mélfars, uppbyggingar
* Forpréfa i litlum hépi — adlaga
* Forpréfa i staerri hépi, t6lfraedilegt mat — adlaga



Mannleg (svar)heg&un er flokin

« Sjalfsmat byggir & pvi ad svarandi skilji, bai yfir upplysingum um
bad sem spurt er um, geti veitt paer og vilji veita paer

* Ymislegt getur farié Grskeidis i svarferlinu (Tourangeau et.al, 2000)
e Skilningur (understanding)
* Endurheimt (retrieval)
* Mat / simmering (judgement)
 Svar (report)
* Nota bene: Svarandi fer ekki endilega i gegnum &ll pessi skref!



Mannleg (svar)heg&un er flokin

* Meira ad segja i “bestu adstaedum” Moguleg utkoma:
. . . . * Rétt svar
* Daemi: Hversu oft sidastlidna viku . Agiskun / ndmundun,
bordadir IDU fisk? » Skekkt svar (eigum til ad ofmeta pad

sem er xskilegt)

« Eg var med aelupest i sidustu viku!
* Ekkert svar

 Telst kaviar me&?

« Sidasta vika var ekki lysandi...mida vid pa & undan
[sem ég man ekki vel eftir] = gisk

« “...it is really not at all easy to get at such 'simple, factual’
material even with co-operative respondents, on
unembarrassing topics, where a 'true’ answer can be
thought to exist and to be known to the respondent.”
(Oppenheim, 1992)



Sjaltsmat hefur villu

* Sjalfsmat mun hafa villu umfram annars konar maelingar

* Nékvaemni sjalfsmats takmarkast af
* Honnun matstaekisins
e Ollu pvi sem gildir um mannlega hegdun og hugsun almennt



Sjaltsmat hefur villu

* Mikilvaegi hénnunar vié lagmérkun villu

* Atridi purfa ad néd vel utan um fyrirbaerid sem meta & — en pé helst ekkert
umfram pad
 Einkenni X kemur oft fram i astandi Y, en pad getur lika vitna® um &skylt astand Z
« Daemi: Algengt einkenni klinisks punglyndis er breyting & likamspyngd, en slikt gaeti
haeglega skyrst af 68rum pattum
 /Efti ad spyrja um breyting a likamspyngd i matslista sem metur punglyndi?



Honnun matstaekis og villa

* Mikilvaegi hénnunar vié lagmérkun villu

* Atridi purfa ad vera skyr, audskilin, videigandi, mélfarslega rétt, edlilega
ordud — og helst stutt
« Skyr lykilhugtok: Hversu oft ert pa ad nidurlotum komin(n)?
 Audskilin: Hversu oft sidastlidna viku hefurdu verid hengd/-ur upp a prad?

* Eins stutt og haegt er: Ef pa midar vid s.l. 12 manudi, p.e.a.s. fra 13. september
2021, hve oft hefur pu farid til eda talad vid laekni eda hjakrunarfraeding.
Ekki telja med pau skipti sem pa taladir vid laekni eda hjukrunarfrseding a
medan pu dvaldir a sjukrahasi. Teldu med 6ll 6nnur skipti sem pa taladir vid
eda hittir laekni og pa er att vid hvada laekni sem er



Mannlegir eiginleikar og villa

* Mannlegur breyskleiki hefur ahrif & villu!
* Fravik geta ordid i svarferlinu, t.d.

 Misskilningur vegna éskyrrar hugtakanotkunar, lengdar, ordavals eda annars
* Misgdéd endurheimt og skekkjur i endurheimt, t.d. vegna
* Yira umhverfis (context dependent recall)
* Innra umhverfis (state dependent recall)
« Samspil eiginleika matsaekis og pess sem svarar getur
* Yit undir svarstila (jahneigd, félagslegan aeskileika)
 Dregid Gr hvatningu til ad leggja vinnu i svarid



Takmarkanir sjalfsmats — samantekt

* Meira ad segja pad ad spyrja einfaldra spurninga getur verid miklu
floknara en madur heldur
« Samanber fiskat og aelupestir

* Sjélfsmat er “nélgun ad veruleikanum” — ndkvaemni raedst af
« Honnun matstaekisins
« Mannlegum duttlungum



Hvatningarord!

* begar best laetur er sjalfsmat verédmaet leid til ad
* Varpa ljési & fyrirbaeri sem ekki fast metin med 68rum haetti
» Odlast annan vinkil 4 fyrirbaeri samhlida 68rum maelingum

« Vondud sjalfsmatstaeki geta verid frabaer rannséknarverkfaeri!

* Hofum bara i huga ad pad eru (allmérg) flaekjustig



‘ HEILBRIGDISVISINDASTOFNUN

Takk fyrir dheyrnina!

Fyrirspurnir ma senda 4
phvs@bhi.is

Naesta kynning i desember / janGar:
Préffraedilegir eiginleikar

Préffraedistofa & vefnum:
hitps: //heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar
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