WAQ

1. Yfir hverju hefur pu oftast dhyggjur?

a) d)
b) e)
c) f)

Vid nedangreindar spurningar, vinsamlegast gerdu hring utan um pa télu sem best endurspeglar
pina upplifun.

2. Finnst pér ahyggjur pinar vera of miklar eda yfirdrifnar?

Alls ekki Medal Mjog

3. Sidastlidna sex manudi, hversu marga daga hefur pu verid pjokud/pjakadur af of miklum

ahyggjum.
Aldrei Annan hvern dag Alla daga
..... 0. ol 20 03l e L5l B LT L8

4. Attu i erfidleikum med ad hafa stjérn & dhyggjum pinum? T.d. pegar pu byrjar ad hafa ahyggjur
af einhverju attu pa erfitt med ad stodva peer?

Alls ekki Stundum Alltaf
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5. Sidastlidna 6 manudi, ad hversu miklu leiti hafa eftirfarandi einkenni verid truflandi pegar pu
varst med ahyggjur eda kvida? (notadu kvardan fra 0-8).

a) Eirdarleysi, verid hatt strengd/ur eda fundist pu vera ,, @ mérkunum*“?
Alls ekki Medal Mjog mikid
..... O...... ...l .2, .3, 4. 5. L6 SOV SUUUURRUOE L FN
b) Audveldlega ordid preytt/ur?
Alls ekki Medal Mjog mikid
..... O0..... ...l.... .2, .3, 4. 5. .6 SV U <
c) Att erfitt med ad einbeitingu eda fundist pu ,tém/ur i h6fdinu“?
Alls ekki Medal Mjog mikid
..... O.... ...lo 20 L3 L4l L5l L6l SO SUUUURROE 2 F
d) Pirringur
Alls ekki Medal Mjog mikid
..... O.... ...lo 20 L3 L4l L5l bl SOV SUUUU <
e) Vodvaspenna

Alls ekki Medal Mjog mikid

f) Svefntruflanir (erfidleikar med ad sofna eda vidhalda svefni, eda fridlaus og litt neerandi
svefn)

Alls ekki Medal Mjog mikid

6. Ad hvada leiti hafa ahyggjur og kvidi truflandi ahrif a lif pitt? T.d. vinnu/skdéla, félagslif,
fijolskyldulif o.s.frv.

Alls ekki Medal Mjog mikid
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