Spurningalisti um pekkingu a gattatifi

1. Hvada peettir geta komid géttatifi af stad?
o Ofnaemi fyrir grasi, dyrum eda heimilisryki
o Afengi, kaffi eda sterkkryddadur matur
o Havadi eda haveer hlj6d

2. Af hverju er mikilvaegt ad ég taki lyfin vid gattatifi nAkveemlega i samraemi vid radleggingar
leeknisins?

o Af pvi ad leeknirinn vill ad ég geri pad

o Til ad fyrirbyggja alvarlega fylgikvilla hjartslattartruflunarinnar

o Til ad fyrirbyggja haettuna a hjartaafalli eda skyndidauda

3. Ef gattatif kemur i ljés an pess ad sjuklingur finni fyrir nokkrum 6psegindum aetti sjuklingur ad leita
tafarlaust til sjukrahissins

o Rétt

o Rangt

o Veit ekki

4. Hvao er gattatif?
o Hjartasjukdémur sem lysir sér i pvi ad hjartad neer ekki ad deela neegilegu bl6di um
likamann
o Bl6dsjukdémur sem veldur blédtéppum/sega i hjartanu
o Truflun i rafleidnikerfinu i gattum hjartans sem veldur pvi ad hjartad dregst of hratt og
Oreglulega saman

5. Af hverju er blédpynningarlyfi &visad & suma sjuklinga med géttatif?
o bad er til ad fyrirbyggja myndun blédtappa/sega sem geta valdid heilabloofalli
o bad er til ad audvelda bl6ofleedi um likamanum
o bad er til ad fyrirbyggja vokvasofnun i likamanum

6. Af hverju aetti einstaklingur sem er & bl6dpynningarlyfjum ad syna adgat vid neyslu afengis?
o Afengi eykur vokvasodfnun i likamanum og veldur pvi ad bl6did verdur of punnt
o Afengi veldur prengingu i eedum sem aftur haegir & blodfleedi til hjartans
o Afengi hefur ahrif & virkni lyfsins og par med storknunargetu blodsins

7. Gattatif er sjaldgeeft sjukdémsastand
o Rétt
o Rangt
o Veit ekki

8. bad er sérstaklega aheettusamt ef einstaklingur finnur ekki fyrir gattatifi sinu
o Rétt
o Rangt
o Veit ekki

9. Hvada stadhaefing um likamspjalfun & vid um sjuklinga med gattatif?
o Pad er mikilveegt fyrir sjuklinga ad hvilast til ad hjartad starfi edlilega
o Sjuklingar med langvinnt gattatif geta ekki unnid fulla vinnu
o bad er mikilvaegt ad stunda venjulega likamspjalfun sem heefir getu hvers og eins 55



10. Hvada stadhaefing er sénn?
o Géttatif er lifshaettulegt pvi pad getur valdio hjartaafalli
o Gattatif er algjérlega skadlaust
o Gattatif er skadlaust ef réttu lyfin eru tekin

11. Hvert er hlutverk Segavarnarmidstodvar? (slepptu pessari spurningu ef pa tekur ekki eda hefur
aldrei tekid lyfid Kévar)

o AJ fylgjast med storkumyndun i blédi og daglegum skammti blédpynningarlyfja

o Ad leggja mat & hvort hjartaslattartruflanir eru til stadar

o Ad &kvarda hvort sjuklingur parf ad halda afram ad taka bl6dpynningartoflur

islenska Utgafan af The Atrial Fibrillation Knowledge Scale var pydd og stadfzerd af Dr. Brynju
Ingadéttur og Audi Ketilsdéttur (Landspitali/Haskéli islands) med leyfi fra Jeroen Hendriks (2018)



