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Efnisatrioi

Stadsetning — flokkun - nafnagiftir

Go60kynja og illkynja breytingar/ @xli 1 mjukvefjum
Go60kynja og illkynja breytingar/ @xli 1 beinum
Greiningarferli og stigun

Medferd: skurdtegundir

Eftirlit

Framtidin

Beinameinvorp
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Mjuakvefir - stadsetning

[ eda 4 milli vodva, 1 1idbondum,
fitu, brjoski, taugum og &dum

99% &xxla i mjukvef eru gookynja
Yfir 50 tegundir illkynja &xla
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Bein - stadsetning

A mismunandi stodum i beini

- oma = godkynja
- sarcoma = illkynja
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Flokkun sarkmeina: ymsar ..........

Sarkmeinum er skipt gréflega eftir uppruna
i mjikvefjum- eda beinum.

Diaphysis

Mjukvefjasgexlunum ma enn frekar skipta nidur eftir
stadsetningu i dtlimum (2/3) eda a bol, 1 innri liffeerum
(GIST) og i kvidarholi (retroperitoneum og uterus).




Akvordun um medferd — akvordun IceSG:

I dag er eftifarandi teymisvinna i sangi:
(sja netsléd hér nedst):

1. Skurdleknir (HJjr) skodar sjkl og pantar myndrannsoknir.

2. Rongenlaknir (HE) endurskodar myndir (MR, CT,
beinascann) og gerir tillogu ad synatoku i samradi vid
skurdlekni; algengast ad synataka s€ framkvamd 4
rontgendeild 1 Fv

3. Skurdlaknir og krabbameinslaeknir (HS) meta frekari
medferd i 1j0s1 nidurstadna (stigunar); mogulega i samrad1 vid
SSG. http//:www.icesg.123.is (hér ma einnig sja tilvisanaferlio)



Akvordun um medferd — erlend fyrirmynd - SSG

SSG = Scandinavian Sarcoma Group eda samnorra&nn
vinnuhOpur einstaklinga um greiningu, medferd, eftirlit,
skraningu og rannsoknir 4 sarkmeinum; einnig Italia.

Ahersla er 1620 4 ad vardveita ttlimi vid exlisadgeroir,
s.k. ’atlima-sparandi” medferd.

Rannsoknir SSG hafa synt a0 afmyndun d sjuklingi skilar
ekki betri drangri en vel titfeero skurd- og krabbameins
medferd. Sjuklingaval er erfidara, par sem peir eru lengur ad
na sér eftir vidamikla medferd samanborid vid hreinlega
aflimun; einnig er arangur lengur 1 tvisynu.




Skurotegundir

1) Intracapsular excision: Hluti af &xli fjarlegt gegnum skurd {
gervihylkid eins og gert er vid opna synatoku. Petta er 6kosturinn vid
opna synatoku par sem petta veldur stadbundnu vtsedi 4 xlinu sem
berst ut fyrir vefjaholfid med post-op blodi (t.d. Osteosarcoma).

2) Capsular excision: Allt &x1id fjarlegt med gervihylki og nanast
umlykjandi vef. Pessi adgerd skilur eftir fylgifiska sem einnig geta
dreifst med blodi fra staOnum (t.d. Intramuscular lipoma).

3) Wide excision: Allt &x1i0 fjarlegt med gervihylki og nerliggjandi
’synilega friskum" vef. Nagileg fjarlaegd fra @xlinu er 1-2cm radius.
Pessi adgerd getur mogulega skilio eftir fylgifiska (t.d. Desmoid
exli)

4) Radical excision: Allt &xlid fjarlegt med gervihylki og narliggjandi
vef sem neer amk eitt anatomiskt sveedi ut fyrir cexlio (t.d. excision 4
vodva (longitudinal amputation) eda aflimun (trans- amputation).




Daemi um “‘capsular excision’” 4 mjukvefjasexli




Daemi um “wide excision’” a mjukvefjazexli
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Daemi um “radical excision” 4 mjukvefjasexli




Daemi um “limb sparing” a beinvefjazexli - 1
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Daemi um “limb sparing” a beinvefjazxli - 11




Daemi um “limb sparing” a beinvefjazaxli - I11
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Daemi um “limb sparing” a beinvefjazexli — IV: pre-op




Daemi um “limb sparing” a beinvefjazexli — IV: post-op




Daemi um “‘amputation” a beinvefjaaexli




Almennt um meofero sarkmeina

Pegar engin meinvorp eru til stadar eru lifslikur sjuklings med
mjukvefjasarkmein hid vefjagero (tegund &xlis og gradu /FNCLCC),
sterd og hversu vel gengur ad fjarlegja pad af stadnum (skurdbrunir).

Po sterd @xlisins og anatomisk lega s€ mikilvaeg pa er grdda peirra og
skurdmork mikilvaegust fyrir velheppnada sta0bundna medferd.

Almennt purfa 61l subcutan sarkmein OG a&xli sem liggja djupt og eru af
lagri gradu medferd med wide excision. Djupt liggjandi @&xli med héa
gradu parft hins vegar radical excision og eru samt med stadbundna
endurkomu upp 4 20-30%.

P4 gildir einnig ad subcutan OG litil djup-intracompartmental &xli geti
verid medhondlud med kirurgiu einni, en extracompartmental &xli og stor
intracompartmental &xli (>5cm) sem liggja ndlegt yfirbordi eda nalegt
&da-taugastilk eda beini (6férnanlegt compartment t.d. post compartment
i leeri), purfa hins vegar einnig aukamedferd med geislum og/eda
kemotherapiu




L Skurdbrunir (skv skuro-PAD)

Stadbundin endurkoma er fyrst og fremst had skurdbrunum

*Ef &xli hefur verid skilid eftir (intralesional):
* 100% likur 4 stadbundinni endurkomu

*Ef adliggjandi skurdbrun (marginal):
* 60-80% likur a staObundinni endurkomu

*Ef vi0 skurdbrun (wide margin):
*10-15% likur 4 stadbundinni endurkomu, en minni ef
geislamedferd er batt vio



Framtioin/

Surgical margins - up for debate ......

There 1s no consensus on adequate surgical margin in soft-
tissue-sarcoma resection.

*Surgeons are 1n the best position to judge the quality and
quantity of margins

*The goal of surgical management of soft-tissue-sarcomas 1s
negative margins.

*How that margin 1s achieved—whether by centimeters or by
cell layers—and how the margin is quantified still remain topics
of debate.



Framtioin/

Selective inhibitors ........ (sértekar “bremsur”’, td i GIST)

Gene therapy

gene therapy

Petscan targeted surgery ...... (efna-tolvustyroar adgeroir)



BEINAMEINVORP

FEXLI | BEINUM — MEINVORP (fyrst og fremst i hryggsulu .............

Skurdmeodferd vid meinvdrpum i beini er adeins tekin til greina ef ljést er ad sa
moguleiki auki lifsgaedi sjuklings midad vid nuverandi astand. Fyrst og fremst
er um verkjastillingu ad reeda; einnig ad vidhalda peim mdéguleika ad geta verid
sjalfbjarga. Mest adkallandi adgerdirnar eru vid meinvdrp og brot i Th11 -12 par
sem er mikid alag og geta ordid skyndilegar lamanir vegna klemmu a maenu;
einnig meinvorp




BEINAMEINVORP

....... einnig i ganglimum! Medferd "patologiskra” brota i storum drattum eins og
vio trauma
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