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Eftirfarandi fullyrdingar visa til hugsana og hegdana sem geta att sér stad hja hverjum sem er i daglega lifinu.
Fyrir hverja fullyrdingu ertu bedin/n ad merkja vid pad svar sem virdist eiga best vid pig, og sem lysir pvi best
hversu mikilli truflun hugsanir eda hegdanir geta valdid pér.

1. | Meér finnast hendur minar vera éhreinar pegar ég snerti Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
peninga. ekki mikid
2. | Eg tel ad jafnvel minnsta snerting vid likamsvessa Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
(svita, munnvatn, pvag o.s. frv.) geti 6hreinkad fotin ekki mikid
min eda skadad mig & einhvern hatt.
3. | Mér finnst erfitt ad snerta hlut pegar ég veit ad hann Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
hefur verid snertur af 6kunnugum eda af akvednu folki. ekki mikid
4. | Mér finnst erfitt ad snerta sorp eda 6hreina hluti. Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
ekki mikid
5. | Eg fordast ad nota almenningskldsett vegna pess ad ég Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
Ottast sjukddéma og ohreinindi. ekki mikid
6. | Eg fordast ad nota almenningssima vegna pess ad ég Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
ottast smit og sjukdoma. ekki mikid
7. | Eg pvee hendur minar oftar og lengur en naudsyn krefur. | Alls |Svolitid| Talsvert | Mikid Mjog
ekki mikid
8. | Stundum parf ég ad pvo mér eda prifa mig einfaldlega Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
vegna pess ad ég tel ad ég geti verid skitug/ur eda ekki mikid
"mengud/mengadur".
9. | Ef ég snerti eitthvad sem ég tel vera "mengad" parf ég Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
samstundis ad pvo mér eda prifa mig. ekki mikid
10. | Ef dyr snertir mig, finnst mér ég vera 6hrein/n og parf Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
samstundis ad pvo mér eda skipta um fot. ekki mikid
11. | Meér finnst ég skyldug/ur til ad fylgja akvedinni rod Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
begar ég klaedi mig, afkleedi mig og pvee mer. ekki mikid
12. | Adur en ég fer ad sofa, parf ég ad gera akvedna hluti i Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
akvedinni rod. ekki mikid
13. | Adur en ég fer i ramid, parf ég ad hengja upp eda brjota | Alls [Svolitid| Talsvert | Mikid Mj6g
saman fotin min & akvedinn hatt. ekki mikid
14. | Eg parf ad gera hlutina nokkrum sinnum adur en mér Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjbg
finnst peir vera nogu vel gerdir. ekki mikid
15. | Eg hef tilhneigingu til ad halda afram ad ganga Gr Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
skugga um hlutina oftar en naudsyn krefur. ekki mikid
16. | Eg athuga oftar en einu sinni vatnskrana eftir ad hafa Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
skrufad fyrir pa, og ljosrofa eftir ad hafa slokkt & peim. ekki mikid

17. | Eg fer aftur heim til ad athuga med dyr, glugga, skaffur Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
o.s.fr.v. til ad vera viss um ad peim sé almennilega lokad. | ekki mikid

18. | Eg athuga, endurtekid og nakvaeemlega, eydublod, skjol, Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
avisanir osfrv.til ad veraviss um ad ég hafi fyllt pau rétt at| ekki mikid

19. | Eg sny endurtekid vid til ad athuga hvort almennilega sé | Alls [Svolitid| Talsvert | Mikid Mj6g
slokknad & eldspytum, i sigarettum o.s.fr.v. ekki mikid




20. | Pegar ég hef peninga um hond tel ég pa nokkrum Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
sinnum. ekki mikid
21. | Eg athuga bréf vandlega mérgum sinnum adur en ég Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
postlegg pau. ekki mikid
22. | Stundum er ég ekki viss um ad ég hafi gert hluti sem ég Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
i raun vissi ad ég hefdi gert. ekki mikid
23. | begar ég les hef ég pad a tilfinningunni ad mér hafi séstyfir| Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
eitthvad mikilveaegt og verd ad fara aftur til baka og lesa ekki mikid
klausuna aftur ad minnsta kosti tvisvar eda prisvar sinnum.
24. | Eg imynda mér hraedilegar afleidingar, pess ad ég er Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
utan vid mig, eda minni hattar mistaka sem ég geri. ekki mikid
25. | Eg hugsa mikid um pad, eda hef langvarandi ahyggjur af | Alls |Svolitid| Talsvert | Mikid Mj6g
pbvi, ad hafa skadad einhvern an pess ad vita pad. ekki mikid
26. | begar ég heyri um eitthvad hraedilegt, finnst mér pad Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
vera & einhvern hatt mér ad kenna. ekki mikid
27. | Eg hef stundum langvarandi ahyggjur af pvi ad Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
asteedulausu, ad ég hafi skadad mig eda sé haldin/n ekki mikid
einhverjum sjukdomi.
28. | Eg kemst i uppnam og verd ahyggjufull/ur vid pad ad Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
sja hnifa, rytinga og adra oddhvassa hluti. ekki mikid
29. | begar ég heyri um sjalfsmord eda glaep, er ég lengi i Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
uppnami og finnst erfitt ad heetta ad hugsa um atburdinn. | ekki mikid
30. | Eg finn mér til 6parfa ahyggjuefni um sykla og Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
sjukdéma. ekki mikid
31. | begar ég horfi nidur af bri eda Ut um glugga semer mjog | Alls |Svolitid| Talsvert | Mikid Mj6g
hatt uppi finn ég hja mér hvot til ad kasta mér ut i loftid. ekki mikid
32. | begar ég se stort dkutaeki nalgast hugsa ég stundum ad Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
ég geeti kastad mér fyrir pad. ekki mikid
33. | A akvednum augnablikum freistar pad min ad rifa mig Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
ar fétunum & almannafeeri. ekki mikid
34. | begar ég er ad keyra finn ég stundum hja mér hvéttilad | Alls |Svolitid| Talsvert | Mikid Mjog
keyra & eitthvad eda einhvern. ekki mikid
35. | bad ad sja vopn gerir mig spennta/n og feer mig til ad Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
hugsa ofbeldisfullar hugsanir. ekki mikid
36. | Stundum finn ég hja mér porf fyrir ad brjota eda Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
skemma hluti ad asteedulausu. ekki mikid
37. | Eg finn stundum hja mér hvot til ad stela eigum annarra, | Alls |Svolitid| Talsvert | Mikid Mjog
jafnvel po6 par komi mér ekki ad neinum notum. ekki mikid
38. | Stundum freistar pad min naer 6motstaedilega ad stela Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mjog
einhverju ar stérmarkadinum. ekki mikid
39. | Stundum finn ég hj& mér hvot til ad skada varnarlaus Alls |Svolitid | Talsvert | Mikid Mj6g
born eda dyr. ekki mikid
PADUA-R

Hofundar: Burns, Formea, Keortge og Sternberger (1996)
pydendur: Sigran Drifa Jénsdottir og Jakob Smari




