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Mjukvefjaaverkar a skoflungi
- Gustilo flokkun

Halldor Jonsson jr
Baeklunarskurddeild LSH og Laeknadeild Hi



Efnisyfirlit

1. Hnéskel

2. Skoflungur: proximal
3. Skoflungur: diaphysis
4. Skoflungur: distal




Opin beinbrot - Gustilo flokkun

Opid beinbrot: par sem huo er rofin yfir
beinbroti.

el: Hreint sar sem er <1cm ad lengd.
ell: Sar sem er a milli 1-10cm aod lengd

elll: Sar sem er >10cm ad lengd, miklir averkar & - A
mjukvefi (hud, vdodvar, sedar, taugar) . - @
o Er periosteum heilt og ekki pérf a

mjukvefjaigraedsiu? — 1l

o Errof a periosteum og/eda porf a | [ 1A ns ne
mjukvefjaigraedsiu — llig

o Erporfa eedaadgerd? — llig

Alltaf ad gefa fyrirbyggjandi syklalyf



Meoferd

External fixation

e Adferd: naglar festir i gegnum had inn i bein.
e Abending:
o  Miklir mjukvefjaaverkar, t.d. eftir opin
beinbrot.
o Fjolpeettir averkar: t.d. einnig med
thorax averka.
e Oftast timabundin lausn sem stédgar lidinn og
leyfir hUd ad grda og bolgu ad hjadna 4dur en
farid er 0t i lokaadgero.




Skoflungur: diaphysis Y =0

Spiral brot

eOrsok: snuningsaverkar
eVandamal
o Broti post. malleolus fylgir oft med spiral fracturum ()
a tibiu | H
o Opin beinbrot ||
o Compartment syndrome: 1-9% tidni. An it
medhdndlunar getur pad leitt til sykingar — i
amputation eda dauda. LI (Y
eMeoferd HE
o Gifs: oft stddug brot sem er haegt ad medhdndla | mtmﬂ
med gifsun
o Mergnagli: ef p6rf & stédgun.
m Plata: ef pad er ekki plass fyrir naglann




Meoferd

Plata

e Abendingar: Tilfeert brot par sem er ekki er
haegt ad nota mergnagla
m ..ef pad er ekki naegilegt rymi fyrir
nagla.
m ...ef brotlina er & ska.
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