Eating disorder examination questionnaire (EDE-Q)

Leidbeiningar: Eftirfarandi spurningar eiga einungis vid um sidustu fjorar vikurnar (28
daga). Vinsamlegast lestu hverja spurningu vel og svaradu 6llum spurningum. Takk fyrir.

Spurningar 1-12: Settu x i videigandi kassa haegra megin vid spurningarnar. Mundu ad

spurningarnar eiga einungis vid um sidustu fjorar vikur (28 daga).

Hversu marga af sidustu 28 dégum...

Aldrei

1-5
daga

6-12
daga

13-15
daga

16-22
daga

23-27
daga

Alla
daga

1.

Hefur pa viljandi reynt ad
takmarka hversu mikid pu
bordar til ad hafa ahrif &
likamspyngd eda l6gun (hvort
sem pad tokst eda ekki)?

[l

]

]

]

]

[l

Hefur pu sleppt pvi ad borda
nokkud i langan tima (8 klst.
eda meira pegar pu ert vakandi)
til pess ad hafa ahrif a
likamspyngd eda 16gun?

Hefur pd reynt ad sleppa pvi ad
borda mat sem pér finnst godur
til pess ad hafa ahrif &
likamspyngd eda l6gun (hvort
sem pad tokst eda ekki)?

Hefur pu reynt ad fylgja
strongum reglum um matarraedi
pitt (t.d. ad takmarka
hitaeiningar) til pess ad hafa
ahrif a likamspyngd eda logun
(hvort sem pad tokst eda ekki)?

Hefur pig langad til ad vera med
tobman maga til pess ad hafa
ahrif a likamspyngd eda l6gun?

Hefur pig langad ad vera med
algjorlega flatan maga?

Hafa hugsanir um mat, ad
borda eda hitaeiningar gert pér
erfitt ad einbeita pér ad
einhverju sem pa hefur ahuga a
(t.d. vinna, taka patt i
samraedum eda lesa) ?

Hafa hugsanir um pyngd eda
likamslogun gert pér erfitt ad
einbeita pér ad einhverju sem
bu hefur dhuga & (t.d. vinna,
taka patt i samraedum eda lesa)?

[

[l

[l

[

[

Hefur pa ottast ad missa stjorn &
pvi hversu mikid pu bordar?

[

[l

[

[l

[l
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Aldrei 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27 Alla
daga daga daga daga daga daga

10. Hefur pu 6ttast pad ad pyngjast? [ ] ] ] ] ] []

11. Hefur pér fundist pu vera ] ] ] ] ] ] L]

feit/ur?

12. Hefur pa haft sterka 16ngun til [] ] ] [] [] ] ]

ao léttast?

Eftirfarandi spurningar eiga vid um sidustu fjérar vikur (28 daga). Vinsamlegast skrifadu
a punktalinuna fjélda skipta eda fjélda daga eftir pvi sem vid a.

13. Hversu oft hefur pd bordad pad sem 6drum myndi finnast vera 6venjulega mikid midad vio
Kringumstedur?

14. begar petta gerdist, hversu oft fannst pér ad pa hefdir misst alla stjorn a
matarredinu (& medan varst ad boréa)?

15. A sidustu fjérum vikum, hversu oft hafa komid dagar par sem petta gerdist (pad er ad segja
ad pu hafir bordad 6venjulega mikinn mat og fundist pu hafa misst stjérn & medan)? ...........

16. Hversu oft sidustu fjérar vikur hefur pu kastad upp til pess ad
hafa stjorn & likamspyngd eda l6gun? ..

17. Hversu oft sidustu fjérar vikurnar hefur pd notad haegdalosandi lyf til pess ad hafa stjérn a
likamspyngd eda logun?

18. Hversu oft sidustu fjérar vikurnar hefur pu hreyft pig eda stundad likamsraekt mjog stift
til pess ad hafa stjérn & likamspyngd, 16gun, fitumagni eda til ad brenna hitaeiningum?  ............

Spurningar 19-21: Vinsamlegast hafdu i huga ad i eftirfarandi spurningum pydir hugtakio
»atkast“ ad borda pad sem 6drum af sama aldri og kyni og pu ert fyndist vera dvenjulega
mikid af mat midad vid adstaedur og ad finnast sem pu hafir misst stjéorn & matarradinu.

19. Hversu marga af sidustu 28 Aldrei 1-5 6-12 13-15 16-22  23-27 Alla
dégum hefur pa bordad i daga daga daga daga daga daga
laumi (fyrir utan atkost)?

[] [] [] [] [] [] []

20. Af peim skiptum sem pud Aldrei stundum Innan helming Meira  oftast  Alltaf
bordadir hversu oft fannstu vid en
fyrir samviskubiti (fannst pu helming helming

hafa gert eitthvad af pér)

vegna ahrifa & likamspyngd ] ] [] ] ] [] []

eda logun (fyrir utan atkost)?

21. A sidustu 28 dégum, hversu Engar  Mjog litlar Frekar ~ Frekar Miklar  Mjog
miklar &hyggjur hafdir pa af litlar litlar miklar miklar

pvi ad adrir s&eju pig borda
(fyrir utan atkost)? [ [l [ [ ] [] []
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Spurningar 22-28: Mundu ad spurningarnar eiga adeins vid um sidustu fjorar vikurnar.

Sidustu 28 daga...

Alls ekki

Mjdg
litid

Litio Frekar

litid

Frekar
mikid

Mikid Mjog

mikid

22

. Hefur pyngd pin (talan &

vigtinni) haft ahrif & hvernig
bu hugsar um (metur) pig sem
manneskju?

[l

[l

[l

[l

[l

[l

[

23.

Hefur 16gun likama pins haft
ahrif & hvernig pa hugsar um
(metur) pig sem manneskju?

24,

Hversu mikid hefdi pad komid
pér ur jafnveegi ad vera bedin/n
um ad vigta pig vikulega (ekki
oftar eda sjaldnar) naestu fjorar
vikurnar?

25.

Hversu 6anagd/ur varstu med
byngd pina (téluna & vigtinni)?

[l

[

[

[

[

[l

[

26.

Hversu 6anagd/ur varstu med
likamslégun pina?

[l

[

[

[

[

[l

[

217.

Hversu Opagilegt finnst pér ad
sja likama pinn (t.d. ad sja
spegilmynd pina pegar pu ferd
ar fétunum)?

28.

Hversu Opagilegt finnst pér ad
aorir sjai likama pinn (t.d. i
sundi eda likamsrakt, eda ef
pu ert i prongum fotum)?
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