Spurningalisti um viohorf (DAS - A)

[ pessum spurningalista eru fullyrdingar sem lysa mismunandi skodunum og vidhorfum folks. Lestu HVERJA
fullyrdingu vandlega og gerdu upp vid pig hversu sammala eda 6samma pu ert fullyrdingunni.

Merktu vid pann svarmégulega sem BEST LYSIR VI HVERNIG bU HUGSAR. Merktu einungis vid einn
svarmdguleika i hverri fullyrdingu. Folk er mjog mismunandi og pvi er ekkert rétt eda rangt svar vid pessum
fullyrdingum.

begar pu akvedur hvort akvedin fullyrding eigi vid um pig - hafdu pa i huga hvernig pt HUGSAR
YFIRLEITT.

Svaradu midad vid pad hvernig pu
hugsar YFIRLEITT

bad er erfitt ad vera hamingjusamur nema madur liti vel at, s¢ gafadur, rikur og
skapandi

Hamingja veltur frekar 4 vidhorfi minu til sjalfs min/sjalfrar min, frekar en hvad 68ru
& ! ! olfe][e]le][o]fe][®

> folki finnst um mig

3. Folk mun liklega hafa minna alit & mér ef ég geri mistok. O|O[O|0[O|0[O
4. Efég stend mig ekki alltaf vel, b4 mun folk ekki bera virdingu fyrir mér O|OlO|1O0[O1010
5. Ad taka smavagilega dhattu er heimskulegt pvi afleidingarnar geta verid hormulegar [ O[O[O[O[O[O[O
6 b.aé er @égulegt ad avinna sér virdingu annarra an pess ad vera sérstaklega godur i ololololololo

einhverju

7. Eg get ekki verid hamingjusamur/sém nema flestir sem ég pekki daist ad mér O[O|O|10[O|010
8. Ef manneskja bidur um hjalp, pa er pad merki um veikleika O|OlO|1O0|O10]10
9. Efég stend mig ekki jafn vel og adrir, pa pydir pad ad ég sé 6zdri manneskja O|1O0]10|0]O|O|O
10. Ef ég geri mistok i pvi sem ég tek mér fyrir hendur, b er ég misheppnud manneskja |O|O[O|O1O[O]O

Ef madur getur ekki gert eitthvad vel, pa er til litils ad vera ad pvi OlO[O[O[O]|O]|O
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Svaradu midad vid pad hvernig pti
hugsar YFIRLEITT

12. AQ gera mistdk er i lagi pvi ég get lert af peim O|10]0[0O0]0]0
13. Ef einhver er 6sammala mér, pydir pad liklega ad honum liki ekki vid mig. O|OlO|1O0[O10]10
14. Ef mér mistekst ad hluta til, pa er pad jafn slemt og ad mistakast algjérlega O[O|O|10[O|010
15. Ef folk veit hvernig madur er i raun og veru, pa mun pad hafa minna 4lit 4 manni O10]10]0]0]|0O|O
16. Eg er einskis virdi ef manneskjan sem ég elska, elskar mig ekki O|O[O|1O0[O10]10
17. bad er heegt ad fa anaegju ut Gr pvi ad gera eitthvad, 6had pvi hvernig pad fer OlO[O[O[O]|O]|O
8 Félk ®tti a0 eiga raunhaefar likur 4 ad nd 4rangri 4dur en pad hefst handa vid a0 gera ololololololo
eitthvad
19. Gildi mitt sem manneskja veltur mikid 4 pvi hvad 6drum finnst um mig O|OlO|1O0[O10]10
20, Ef ¢ég geri ekki I.lémarks krofur til sjalfs/sjalfrar min, pa enda ég liklega sem annars ololololololo
okks manneskja
21. Efég a ad vera einhvers virdi, pa verd €g ad skara fram ur 4 einhvern hatt O10]10]0]0]|O|O
22. Folk med gooar hugmyndir er verdugra en folk sem hefur peer ekki O|OlO|1O0[O10]10
23. Eg @tti ad taka pad nzerri mér ef ég geri mistok OlO[O[O[O]|O]|O
24, Mitt eigid alit skiptir mig meira mali en alit annarra & mér OlO[O[O[O|O]O
55 :’él }fl (;/aera 200, si0som og verdug manneskja, verd ég ad hjalpa 6llum sem purfa & pvi ololololololo
26. Meér finnst pad litillekka mig ad purfa ad spyrja ad einhverju OlO[O[O[O|O]|O
27. bad er hredilegt ef folk sem skiptir pig mali, hefur vanpdknun & pér O10]10]0]0|0O|O
28.  Ef madur hefur ekki annad folk til ad reida sig 4, pa hlytur madur ad vera dapur O|O[O]|O101010O
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29.

Eg get nad mikilveegum markmidum &n pess ad praela mér ut

30.

Madur getur tekid skommum an pess ad komast i uppnam

31

Eg get ekki treyst folki pvi pad gaeti verid vont vid mig

32.

Madur getur ekki verid anego(ur) ef 60rum likar ekki vid mann

33.

bag er best a0 leggja til hlidar sina eigin hagsmuni til ad poknast 60ru folki

34.

Hamingja min byggist meira a4 60ru folki en a sjalfum/sjalfri mér

35.

Eg parf ekki vidurkenningu annarra til ad vera dnzegd(ur)

36.

Ef madur fordast vandamalin, pa munu pau hverfa

37.

Eg get verid anagd(ur) jafnvel pétt ég fari 4 mis vid margt af pvi goda i lifinu

38.

bag skiptir mig miklu mali hvad 60ru félki finnst um mig

39.

AJ vera einangradur fra 60rum hlytur ad leida til 6hamingju

40.

Eg get fundid hamingju an pess ad einhver elski mig
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