Nafn:

Dags.:

Bulimia Test-Revised (BULIT-R)
Spurningalisti um lotugraedgi

Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith (1991)
(pytt af Sigurlaugu Mariu Jonsdottur, 2004)

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum med pvi ad merkja vid pad svar sem pér
finnst eiga best vid. Mikilvaegt er ad pa svarir heidarlega. Allar paer upplysingar sem
pba veitir eru algert trinadarmal.

1. Eg er anaegd(ur) med matarvenjur minar.

1.

2.
3.
4
5

sammala
hlutlaus
frekar 6sammala

. 6sammala

mjog 6sammala

2. Telur pu pig eiga vid ofat ad strida?

1.

ja, alveg 6rugglega

2. ja

3. ja, liklega
4,
5

ja, mégulega
nei, liklega ekki

3. Finnst pér pa hafa stjérn & pvi hvad pu bordar mikid?

1.
2. Yfirleitt
3. stundum
4,

5. aldrei

oftast eda alltaf

sjaldan

4. Eg er anaegd(ur) med l6gun og sterd likama mins.

1.
2. yfirleitt

3. stundum
4,
5

oftast eda alltaf

sjaldan
mjog sjaldan eda aldrei

5. begar mér finnst ég hafa misst stjérn & mataraedi minu, pa grip ég til 6fgafullra
rada til ad n& mér aftur & strik (fer i stifa megrun, fasta, nota haegdalyf,
vatnslosandi lyf, framkalla uppkost eda stunda strangar likamsafingar).

1.

2.
3. oft
4,

5. aldrei eda ég missi aldrei stjorn @ mataraedi minu

alltaf
mj0Og oft

stundum
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6. Eg nota haegdalyf (eda stil) til ad stjérna pyngd minni.

1

2.
3.
4.
S.

einu sinni a dag eda oftar

3-6 sinnum i viku

einu sinni eda tvisvar i viku

tvisvar til prisvar sinnum i manudi

einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)

7. Eg er ofurupptekin(n) af steerd og l16gun likama mins.

1.

2.
3.
4.
5.

alltaf

mjog oft

oft

stundum

sjaldan eda aldrei

8. Pad kemur fyrir ad ég hama i mig mjog mikinn mat.

1.

2
3
4.
5

oftar en tvisvar i viku

. tvisvar i viku
. einu sinni i viku

tvisvar til prisvar sinnum i manudi

. einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)

9. Hversu lengi hefur pu fengid atkost, p.e. bordad stjornlaust pannig ad pu tredur i

big?

agrwbdE

a ekki via; ég fe ekki atkost
skemur en 3 manudi

3 til 12 manudi

1til 3ér

3 ar eda lengur

10. Flestir sem ég pekki yrdu hissa ef peir vissu hve mikinn mat ég get bordad i einu.

1.

2
3.
4.
5

an efa

mjog liklega
liklega
mdogulega
nei

11. Eg stunda likamsrakt til ad brenna hitaginingum.

1.

lengur en i tvo tima & dag

2. U.p.b. tvo tima & dag

3. einntil tvo tima a dag

4,

5. ég stunda likamsraekt en ekki til ad brenna hitaeiningum eda ég stunda ekki

einn Klukkutima eda skemur a dag

likamsraekt
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12. Hversu upptekin(n) ertu af eigin pyngd og likamsldgun i samanburdi vid adrar
konur (adra karla) & pinum aldri?
1. miklu meira en i medallagi
2. toluvert meira en i medallagi
3. yfir medallagi
4. ikringum medallag
5. imedallagi eda minna

13. Eg er hraedd(ur) vid ad borda pvi ég 6ttast ad geta ekki heett.
1. alltaf
2. mjog oft
3. oft
4. stundum
5. sjaldan eda aldrei

14. Su tilhugsun ad ég seé feit(ur) eda geeti pyngst veldur mér pjaningu.
1. alltaf
2. mjog oft
3. oft
4. stundum
5. sjaldan eda aldrei

15. Hversu oft framkallar pu viljandi uppkost eftir ad hafa bordad?
1. tvisvar eda oftar i viku
2. einu sinni i viku
3. tvisvar til prisvar sinnum i manudi
4. einu sinni i manudi
5. sjaldnar en einu sinni i manudi eda aldrei

16. Eg borda mikid jafnvel po ég sé ekki svong (svangur).
1. mjog oft
2. nokkud oft
3. oft

4. stundum

5. sjaldan eda aldrei

17. Matarvenjur minar eru 6druvisi en matarvenjur flestra annarra.
1. alltaf
2. mjog oft
3. oft
4. stundum
5. sjaldan eda aldrei
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Eftir 4tkost pa nota eg strangar adferdir til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu
(stunda miklar likamsafingar, fer i stifa megrun, fasta, framkalla uppkdst eda
nota haegda- eda vatnslosandi lyf).

1.
2. sjaldan

3. stundum
4,
5

aldrei; ég fee ekki atkost

oft
mjog oft eda alltaf

Eg hef reynt ad léttast med pvi ad fasta eda fara i stifa megrun.

1.
2. einu sinni sidastlidio ar

3. tvisvar til prisvar sinnum sidastlidio ar
4,

5. oftar en 5 sinnum sidastlidid ar

ekki sidastlioio ar

4-5 sinnum sidastlidio ar

Eg stunda mjég strangar likamsafingar i langan tima til ad brenna hitaeiningum.

1.
2. aodeins yfir medallagi
3.
4
5

i medallagi eda minna

yfir medallagi

. toluvert yfir medallagi

miklu meira en yfir medallagi

Pegar €g er i atkasti, pa borda ég frekar feedu sem er kolvetnarik (setindi og
mjolvarikan mat).

1.

2.
3. oft
4.

5. sjaldan eda ég fee ekki atkost

alltaf
mjog oft

stundum

I samanburdi vid flesta, pa virdist geta min til ad stjorna mataraedi minu vera:

agbrwbnE

meiri en geta annarra
nokkud svipud

minni

téluvert minni

engin, ég hef enga stjorn

Eg myndi um pessar mundir kalla sjalfa(n) mig “matarfikil” (einhver sem
endurtekid bordar stjornlaust).

1.
2. ja

3. ja, liklega
4,
5

ja, alveg 6rugglega

ja, mogulega
nei, liklega ekki
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24. Mer bydur vid likama minum eftir ad hafa bordad of mikid.
1. sjaldan eda aldrei
2. stundum
3. oft
4. mjog oft
5. alltaf

25. begar ég reyni ad komast hja pvi ad pyngjast pa finnst mer ég verda ad stunda
stranga likamsraekt, fara i stifa megrun, fasta, framkalla uppkost eda nota haegda-

eda vatnslosandi Iyf.
aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft eda alltaf

agrwdE

26. Trair pu pvi ad pad sé audveldara fyrir pig en annad folk ad kasta upp?

1. j&, pad er ekkert mal fyrir mig

2. ja, pad er audveldara fyrir mig
3. ja, pad er adeins audveldara fyrir mig
4. jafn audvelt fyrir mig og adra
5. nei, pad er ekki audveldara
27. Eg nota vatnslosandi lyf til ad stjorna pyngd minni.
1. aldrei
2. sjaldan
3. stundum
4. oft
5. mjog oft

28. Meér finnst matur stjérna lifi minu.
1. alltaf
2. mjog oft
3. oft

4. stundum

5. sjaldan eda aldrei

29. Eg reyni ad stjorna pyngd minni med pvi ad borda litid eda ekkert i heilan dag

eda lengur.
aldrei
sjaldan
stundum
oft

mjog oft

arLONOE
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

Hversu hratt bordar pa pegar pu innbyrdir mikid magn af feedu?
1. miklu hradar en flest folk hefur nokkurn tima bordad
2. mun hradar en flestir
3. adeins hradar en flestir
4. svipad hratt og flestir
5. hegar en flestir (eda & ekki vid)

Eg nota haegdalyf (eda stil) til ad stjorna pyngd minni.
1. aldrei
2. sjaldan
3. stundum
4. oft
5. mjog oft
Skommu eftir atkast pa finnst mér ég vera:
1. svo feit(ur) og Utpanin(n) ad mér lidur illa
2. mjog feit(ur)
3. feit(ur)
4. adeins feit(ur)
5. alltilagi; ég fee ekki atkost

I samanburdi vid adrar konur (karla), pa er geta min til ad hafa alltaf stjorn & pvi
hversu mikid ég borda:

1. svipud eda meiri

2. adeins minni

3. minni

4. toluvert minni

5. miklu minni

A sidastlidnum premur manudum, hversu oft ad medaltali hefur pi fengid atkost,
b.e. bordad stjornlaust pannig ad pu tredur i pig?

einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)

tvisvar til prisvar sinnum i manudi

einu sinni i viku

tvisvar sinnum i viku

oftar en tvisvar sinnum i viku

s E

Flestir sem ég pekki yrou hissa a ad sja hversu feit(ur) eg er eftir ad hafa bordad
mikid.
1. j, alveg 6rugglega
2. ja
3. ja, liklega
4. ja, mogulega
5. neli, liklega ekki (eda ég borda aldrei mikinn mat)
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36. Eg nota vatnslosandi Iyf til ad stjorna pyngd minni.
1. prisvar sinnum i viku eda oftar
2. einu sinni eda tvisvar i viku
3. tvisvar til prisvar sinnum i manudi
4. einu sinni i manudi
5. aldrei
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