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Anatomia
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Epiphysa Meta- og
og l101r diaphysa




Kraftafraoi

OGS &)

Sérstakt brotamynstur barna:

e Alagsoxullinn fer

1) Bogna
geghuin afturhluta 2) Brotna 4 einni hlid
hringsins (Greenstick)
e Framhluti hringsins 3) Pjappast saman (Torus)

virkar sem styristong



Flokkun averka

Kraftur (orka)
Tiluro (meod hvaoda haetti)
Stodugleiki (stodug/ostodug)




AVERKAR: flokkun og skilgreining

Haorkuaverkar:
Miklir kraftar a0 verki

Lagorkuaverkar :
Litlir kraftar a0 verki/ - undirliggjandi sjukdomar

Mjukvefjaaverkar:
Hud, vodvar, sinar, ®&0ar og taugar

Stookerfisaverkar :
Bein, 1101r og 110bond



AVERKAR : flokkun - skilgreining

Haorkuaverkar:

Arekstur bila 4 meira en 65 km/klst.

Bilvelta.

Daudsfall i sama farpegarymi.

Aflogun farpegarymis meira en 30 cm.

Aflogun okutekis meira en 50 cm.

Sjuklingur fastur { flaki eda tok meira en 20 min a0 losa.
Sjuklingur kastast ut ur 6kutaekinu.

Bithjolaslys par sem hradi er meiri en 30 km/klst.
Fotgangandi verdur fyrir Okuteki 4 meira en 10 km/klst.
Fall ur 4 metra hed eda meira.

Fall barns ur tvofaldri hed pess eda meira

Lagorkuaverkar - sjukdomar:
Fall 4 jafnsléttu
Beinpynning, -cystur, -preyta, efnaskiptasjukdémar



Mjukvefjaaverkar: Compartment syndrome

* Verdur vi og efur dverka oot
pegar aukinn prystingur i

Deep posterior
{ compartment

skapast innan lokads
liffeeraholfs (compartment). S
posterior
compartment

e BI060 og bjugur safnast fyrir
Og Veraur h&rri en Interosseous |
, . membrone R
venublooflaedi.

e Prystingurinn hindrar ad
lokum slagedablodfaedi, sem

P~ Latercl
compartment

Anterior
compartment

Anterior fibicl

veldur surefnisskorti og drepi neurovsclr brdle
1, Voavafrumum Figure 46-15 Compartments of lower leg,



Einkenni vi0 compartment syndrome

Verkur sem letur ekki
undan verkjalyfjum

Passivar hreyfingar valda
miklum sarsauka

Muna 6P:
Pain
Pulselessness e (0-10 mm Hg er edlilegur prystingur
Pallor 20 mm Hg er 6edlilegt
e 30-40 mm Hg pyodir adgero

Pressure gby 5

. * Annars verour ..........
Paresthesia e - vOOvadrep 4 6 timum!
Paralysis e - taugadrep 4 24 timum!



Flokkun stookerfisaverka almennt

* A Vaxandi éstédugleiki
Vaxandi erfidleiki

Vaxandi afleidingar




Daemi: Flokkun averka a mjadmagrind

Bild 47:2 Bickenringsfrakmrer (indelning enligr Tile)

Betriffande €3 se bild 47: 10
Stabila

Al Involverar ej backenringen

A2 Minimalt felstallda ringfrakturer
Rotatoriskt instabila, vertikalt stabila
B1 Open bookfrakt

B2 Lateral komp 15 ur, ipsilater
B3 Lateral kempressionsfraktur, kontralater
Rotatoriskt och vertikalt instabila

C1 Unilateral

€2 Bilateral

C3 Béckenringsfraktur + acetabularfraktur

I. Stodugir averkar

Al: Hringur heill
A2: Hringur rofinn, stabill

A3: Sacrum brot

II. Ost6dugt i snuning (rot.)
B1: Ut; “open book”
B2: Inn; sama hlidin

B3: Inn; hin hlidin

IT1. Ostodugt upp-nidur (vert.)
C1: ein hlid
C2: badar hlidar

C3: hringur + mjadmarliour



Daemi: Sérflokkun C2 averka

* Anderson og D’ Alonzo flokkun:

— 1. Avulsionsbrot (toppur):
Stabilt brot. Ekkert gert (oftast).
(5%)

— II. Brot { gegnum hals: Ostabilt
brot. Hettulegast. Groa
illa.(60%)

— III. Brot i gegnum corpus C2.
Geta veriQ stabil og ostabil.
(30%)




Daemi: Sérflokkun brjost-/lendhryggjaraverka

e Denis flokkunin skiptir
hryggnum upp 1 3 svaoi.

Facet

Capsula ) _
. . Ligament A Posterior
e Anterior hluti: N IS ongitudinal
— Ant. hluti corpus vertebrale N : ), -lgamen
— Ant. Longitudinal ligament Interspino

— Ant. hluti af annulus fibrosus Ligament

e  Mio hluti:

— Post. hluti corpus vertebrale [

— Post. Longitudinal ligament Supraspinous Anterior

— Post. hluti af annulus fibrosus Ligament ongitudinal
Ligament

e Posterior hluti;
— Post. ligamentous complex Averkar é 2 af 3 vaaum er

— Post. bony elements
flokkad sem oOstabilt brot!



Daemi: Sérflokkun atlimaaverka

Gustilo og Anderson flokkun opinna brota:

I. Sar <lcm hudskurdur

II. Sar, 1-10cm hudskurdur, an meiri hittar mjukvefjaskemmda eda mengunar
IITA. Sar > 10cm, meiri mjukvefjaskemmdir og mengun

IIIB. Meirihattar mjukvefja- og beinhimnudverki

ITIC. Meirihattar mjuk- og beinvefja og slagedaaverki

Figure 9-10: Gustilo and Anderson Classification of Open Fractures

o ¥ 5 L
Type I. Wound Type Il. Wound 1 Type HIA. Wound Type HIB. Extensive Type HIIC. Large

<1 cm long to 10 cm long but =10 cm long or lesser  soft tissue stripping wound with
without significant skin lesions with that typically needs major arterial
soft tissue stripping, gross contamination some type of soft injury
gross contamination, and/or high-energy tissue flap for
or high-energy fracture patterns. coverage
fracture patterns Bone coverage

adequate
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