Spurningalisti (QoR-40)

A HLUTI

Hvernig hefur pér lidid sidustu 24 timana?

Kvardi fra 1 til 5, par sem: 1 = Aldrei [Mjég illa] og 5 = Alltaf [Mjég vel]

Dami: Ef pu hefur att audvelt med 6ndun allan timann, pa skaltu draga hring utan um svar 5 =
alltaf, eins og synt er hér ad nedan:

Aldrei Stundum Oft Yfirleitt Alltaf

Att audvelt med 6ndun 1 2 3 4 @

Aldrei Stundum Oft Yfirleitt Alltaf
LIDAN - EG HEF:
Att audvelt med 6ndun 1 2 3 4 5
Sofid vel 1 2 3 4 5
Notid matarins 1 2 3 4 5
Verid uthvild/ur 1 2 3 4 5
TILFINNINGALEG LiDAN
Mér hefur fundist mér lida vel 1 2 3 4 5
Mér hefur fundist
ég hafa stjorn 4 adsteedum 1 2 3 4 5

Eg hef verid ahyggjulaus 1 2 3 4 5



Sidustu 24 timana hef ég:
Kvardi fra 1 til 5, par sem: 1 = Aldrei og 5 = Alltaf

Aldrei Stundum Oft Yfirleitt Alltaf

LIKAMLEG GETA
Verid med edlilega rodd 1 2 3 4 5

Getad pvegid
mér, burstad tennur
eda rakad mig 1 2 3 4 5

Getad hugsad
um utlit mitt 1 2 3 4 5

Getad skrifad 1 2 3 4 5

Getad farid i vinnu eda sinnt
venjulegum athofnum heima 1 2 3 4 5

STUBNINGUR VID SJUKLING

Getad att samskipti vid starfsfolk
sjukrahussins -
(pegar ég var par) 1 2 3 4 5

Getad att samskipti vid
Fj6lskyldu eda vini 1 2 3 4 5

Fengid studning fra
leeknum sjukrahussins -
(pegar ég var par) 1 2 3 4 5

Fengid studning fra
hjakrunarfraedingum
sjukrahussins- (pegar ég var par) 1 2 3 4 5

Notid studnings fra
fidlskyldu eda vinum 1 2 3 4 5

Skilid fyrirmaeli
og radleggingar 1 2 3 4 5



B HLUTI

Hefurdu fundid fyrir einhverju af eftirfarandi sidustu 24 timana?

A kvardanum frd 5 til 1, par sem: 5 = Aldrei [Mjég gott] og 1 = Alltaf [Mjég slaemt]

Aldrei Stundum Oft Yfirleitt Alltaf
ALMENN LIDAN
Ogledi 5 4 3 2 1
Uppkdstum 5 4 3 2 1
Kugast 5 4 3 2 1
Eirdarleysi 5 4 3 2 1
Skjalfta eda vodvakippum 5 4 3 2 1
Kuldahrolli 5 4 3 2 1
Fundid fyrir kulda 5 4 3 2 1
Svima 5 4 3 2 1
TILFINNINGAR
Slemum draumum 5 4 3 2 1
Kvida/ahyggjum 5 4 3 2 1
Reidi 5 4 3 2 1
Depurd 5 4 3 2 1
Einmanaleika 5 4 3 2 1

Erfidleikum vid ad sofna 5 4 3 2 1



Hefurdu fundid fyrir einhverju af eftirfarandi sidustu 24 timana?

Kvardi fra 5 til 1, par sem: 5 = Aldrei [Mj6g gott] og 1 = Alltaf [Mj6g slaemt]

Aldrei Stundum Oft Yfirleitt Alltaf
STUDNINGUR VID SJUKLING
Hefur pér fundist pu
ruglud/adur i riminu 5 4 3 2 1
VERKIR
Midlungs verkjum 5 4 3 2 1
Miklum verkjum 5 4 3 2 1
Hofudverk 5 4 3 2 1
Vodvaverkjum 5 4 3 2 1
Bakverkjum 5 4 3 2 1
Seerindum i halsi 5 4 3 2 1

Saerindum i munni 5 4 3 2



