A-O jafnvaegiskvardinn

Veldu videigandi tolur, af pessum prosentukvarda, sem lysa sjalfsoryggi pinu i
eftirfarandi ath6fnum.
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EkKkert Fullkomlega
oryggi orugg/-ur

“Hversu orugg(ur) ert pu um ao halda jafnvaegi og vera stooug(ur) pegar pu...”

1. gengur um husid? %
2. gengur upp eda nidur stiga? %
3. beygir pig nidur og tekur upp innisko6 sem liggur fremst 4 botninum inni i
fataskap? %
4. teygir pig eftir litilli nidursududos 4 hillu i augnhad? %
5. stendur 4 tdm og teygir pig eftir einhverju fyrir ofan hofud? %
6. stendur 4 stol og teygir pig eftir einhverju? %
7. sopar golfio? %
8. gengur Ut ad bil sem er lagt i innkeyrsluna? %
9. ferd inni eda utdr bil? %
10. gengur pvert yfir bilastadi i attina ad verslunarmidstdd eda bud? %
11. gengur upp eda nidur halla? %
12. gengur um trodfulla verslunarmidstod par sem folk gengur hratt framhja pér?
%
13. lendir 1 pvi ad folk rekur sig utan i pig & gdngu um verslunarmidstddina?
%
14. ferd 1 eda ur rallustiga og heldur i handrid? %
15. ferd i eda ur rullustiga, med fangid fullt af varningi, pannig ad pt getur ekki
haldid i handrid? %
16. gengur uti a isilagdri gangstétt? %
Samtals ur spurningum 1-16 = Stig.
Samtals stig / 16 = A-O stig.
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Jafnvagiskvaroi tengdur athofnum og oryggistilfinningu:

A-O jafnvaegiskvardinn
(The Activities-specific Balance Confidence Scale — The ABC scale)

Lysing:

A-O kvardinn er spurningalisti, tladur til ad meta dryggi eldra folks til ad athafna sig i
daglegu lifi an pess ad missa jafnvaegi eda detta. Liklegt er ad sjalfsoryggi folks sé minna
pegar pad & vid jafnvegisvandamal ad strida. Einstaklingar geta einnig haft 6hoflegt
sjalfsdryggi sem samramist ekki raunverulegri getu peirra til ad halda jafnvaegi. beir
einstaklingar geta ovitandi komi0 sér i haettulegar adstaedur.

Framkvamd

Haegt er ad lata patttakendur fylla A-O spurningalistann ut sjalfa, taka vid pa vidtal 4 stadnum
eda simleidis. Stekka parf letrid 4 eydubladinu ef patttakendur eiga ad fylla pad ut sjalfir en
steekkud utgafa af meelikvardanum, a sérstoku spjaldi, er gagnleg pegar vidtal er tekid. Pad er
mikilvaegt ad spyrillinn endurtaki setninguna “Hversu 6rugg/-ur ert pu um ao pu getir
haldio jafnveegi og verid stodug/-ur pegar pu...” a.m.k. vid adra hverja spurningu a
listanum. Grennslast parf fyrir um skilning hvers pétttakanda 4 leidbeiningunum og hvort
hann 4 i erfidleikum me0 ad svara tilteknum spurningum.

Leiobeiningar til patttakenda

“Nu attu ad svara nokkrum spurningum sem tengjast pvi hversu érugg(ur) pt ert um ad geta
framkvaemt eftirfarandi athafnir an pess a0 missa jafnvaegio eda verda ostooug(ur). bad
gerir bt med pvi ad velja eina prosentutdlu & kvardanum fra 0% upp 1 100%. Ef vidkomandi
athofn er eitthvad sem pu gerir ekki 4 pessu timaskeidi 2evinnar, reyndu pa ad imynda pér
hversu Srugg(ur) pu verir ef ad pu yroir ad framkvama hana. Ef pu ert von/vanur ad nota
gonguhjalpartaeki, eda halda i einhvern, pegar ptl framkvamir ath6fnina pa attu ad mida vid
ad pu hefdir pann studning pegar pu metur sjalfséryggi pitt. Lattu vita ef pa ert i vafa um
hvernig svara skuli einhverri af spurningunum.”

Leidbeiningar fyrir stigagjof

Til ad 4 A-O-stig fyrir hvern patttakanda parf ad leggja saman stigin (mdguleg spdnn fra 0
upp i 1600) og deila i me0d 16 (eda fjolda svara). Ef viokomandi hefur ekki einhlytt svar vid
spurningum numer 2, 9, 11, 14 og/eda 15 (mismunandi stigagjof fyrir “upp” og “nidur”,
“inni” og “utir” eda “i” og “ur”) parf ad skipta videigandi spurningu/-m i tvennt og gefa
aoskilin stig fyrir hvorn hluta fyrir sig. Nota skal laegri stigagjofina af pessum tveimur (sa
hluti mun hafa ahrif & ath6fnina i heild sinni, t.d. likurnar 4 a0 vidkomandi gangi stiga).
Reikna ma ut heildarstig ef a.m.k. 12 spurningum er svarad. Athugid ad pegar
spurningalistinn er lagdur fyrir f6lk sem byr 1 heitu loftslagi ma sleppa spurningu ntimer 16
(isilogd gangstétt) an pess ad innri areidanleiki (alpha) minnki umtalsvert.
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