Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)

Veldu péa télu sem best lysir pvi hversu demigert eda einkennandi hvert og eitt atridi er fyrir pig.
Settu hring utan um téluna.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Ef ég hef ekki naegan tima til ad

gera allt, hef ég ekki ahyggjur af pvi.....

. Ahyggjur minar eru yfirpyrmandi........

. Eg er ekki vanur/von ad hafa

ahyggjur af hlutunum......................

. Margar adsteedur valda mér ahyggjum...

. Eg veit ad ég atti ekki ad hafa ahyggjur,

en ég reo bara ekki vio pad...................

. begar ég er undir &lagi hef ég

miklar ahyggjur..................cooeena

. Eg hef stodugt ahyggjur af einhverju....

. Mér finnst audvelt ad

losa mig vid dhyggjur......................

. Um leid og ég lyk einhverju fer ég ad

hafa ahyggjur af 6llu hinu sem
parfad gera...........ccoviiiiiiiii

Eg hef aldrei ahyggjur af neinu...........
Pegar pad er ekkert meira sem ég get
gert i sambandi vid pad sem ipyngir
mér, hef ég ekki ahyggjur af pvi frekar..
Eg hef haft dhyggjur alla mina avi.......

Eg tek eftir pvi ad ég hef haft
ahyggjur af hlutunum......................

pegar ég fer ad hafa ahyggjur
get ég ekki haett pvi..............ooeeinn

Eg er tid med dhyggjur....................

Eg hef ahyggjur af verkefnum
par til peim er 6llum lokid.................

Alls ekki
deemigert

1

1

Nokkud
daemigert

3

3

Mjdg
daemigert

5

5
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