Vidauki A

DOCS spurningalistinn i islenskri pydingu. Hér er listinn i pvi formi sem hann birtist

svarendum ad oOllu leyti fyrir utan ad i fyrirlogn var hver flokkur & sér bladsiou.

Dimensional Obsessive-Compulsive Scale (DOCS)

Pessi spurningalisti fjallar um fjogur mismunandi viéfangsefni sem ef til vill eiga vid pig eda
ekki. Fyrir hvert af pessum efnum er lysing a hugsunum (stundum kallad prahyggja) og
hegdun (stundum kallad ritu6l eda aratta) sem er einkennandi fyrir hvert peirra og er
lysingunum fylgt eftir med 5 spurningum um reynslu pina af pessum hugsunum og hegdun.
Vinsamlega lestu hverja lysingu vandlega og svaradu spurningunum Ut fra reynslu pinni
undanfarinn einn manug.

Flokkur 1: bad sem vidkemur syklum og “mengun” eda 6hreinindum

Deemi....

-Hugsanir eda tilfinning um ad pu sért “mengadur/mengud” eda dhrein(n) af pvi pu komst i snertingu vid (eda
varst nalaegt) tiltekinn hlut eda manneskiju.

-Su tilfinning ad vera “mengadur/mengud” eda Ohrein(n) vegna pess ad pu varst & tilteknum stad (til deemis
salerni).

-Hugsanir um sykla, veikindi eda moguleikann & ad “menga” Ut fra sér eda dreifa dhreinindum.

-bvo hendur pinar, nota hreinsigel, fara i sturtu, skipta um fot, eda prifa hluti vegna ahyggja af “mengun” eda
6hreinindum.

-Fylgja akvedni ratinu (til deemis & badherberginu eda vid ad kleeda sig) vegna “mengunar”.

-Fordast tilteknar manneskjur, hluti eda stadi vegna “mengunar”.

Neestu spurningar fjalla um reynslu pina af hugsunum og hegdun sem tengjast “mengun” eda éhreinindum,
undanfarinn einn manud. Hafdu i huga ad reynsla pin getur verid o6lik pvi sem lyst er i deemunum hér fyrir ofan.
Vinsamlegast settu hring utan um tdluna vid hlidina a svarinu:

1. Hve miklum tima hefur pi um pad bil varid i ad hugsa um “mengun” eda Ohreinindi og i pvotta- eda
hreinsunarhegdun vegna “mengunar” eda 6hreininda?

0 Alls engum tima

1 Minna en 1 klukkustund & dag

2 Amilli 1 og 3 klukkustundir 4 dag
3 Amilli 3 og 8 klukkustundir 4 dag
4 8 klukkustundir eda meira a dag

2. Ad hve miklu leiti hefur pu fordast adsteedur til ad koma i veg fyrir ahyggjur af “mengun’/6hreinindum eda ad
burfa eyda tima i pvott, hreinsun eda ad fara i sturtu?

0 Alls engin fordun
1 Dalitil fordun

2 Midlungs fordun

3 Mikil fordun

4 Mj6g mikil fordun vid nanast alla hluti

3. Hversu mikla vanlidan eda kvida myndir pu finna, ef pu hefdir hugsanir um “mengun” eda 6hreinindi en gaetir
ekki pvegid pér, hreinsad eda farid i sturtu (eda fiarleegt “mengunina”/dhreinindin & einhvern annan hatt)?

Alls enga vanlidan/kvida
Veega vanlidan/kvida
Midlungs vanlidan/kvida
Mikla vanlidan/kvida

Mjég mikla vanlidan/kvida
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4. Ad hve miklu leiti hafa ahyggjur af “mengun”/dhreinindum eda mikill pvottur, sturtur, prif eda fordunarhegdun,
truflad daglegt lif hja pér (vinnu, skéla, sinna sjalfum pér, félagslif)?

0 Alls engin truflun

1 Dalitil truflun, en ég virka ad mestu leiti vel i daglegu lifi

2 Truflar margt i minu daglega lifi, en ég raed ennpé vid pad

3 Truflar daglegt lif mitt & margvislegan hatt og ég & erfitt med ad rada vid pad
4 Truflar allt mitt daglega lif og ég reed alls ekki vid pad

5. Hve erfitt er pad pegar pu reynir ad veita ekki athygli hugsunum um “mengun”/éhreinindi og stilla pig um ad
bvo pér um hendurnar, fara i sturtu, hreinsa eda annad sem pu gripur til ad draga Ur “mengun”/éhreinindum?

0 Alls ekki erfitt
1 Dalitio erfitt

2 Midlungs erfitt

3 Mjog erfitt

4 Ofbodslega erfitt

Flokkur 2: bad sem vidkemur abyrgd a skada, meidslum eda 6happi

Daemi...

-Ad vera i vafa um hvort pu hafir gert mistok sem geeti leitt til pess ad eitthvad hraedilegt eda skadlegt gerdist.
-Hugsunin um ad eitthvad skelfilegt slys, hdrmungar, meidsli eda 6happ geetu att sér stad og pu hafir ekki
verid naegilega adgeetin(n) til ad koma i veg fyrir pad.

-Hugsunin um ad pu geetir komid i veg fyrir skada eda 6happ med pvi ad gera hlutina a tiltekinn hatt, telja upp
i tiltekna tolu, eda ad fordast vissar ,sleemar* tolur eda ,sleem® ord.

-Hugsunin um ad tina einhverju mikilveegu sem oliklegt er ad pu tinir (il deemis veski, skilrikjum, pappirum).
-Athuga oftar en parft er, hluti svo sem lzesingar, rofa, veskid pitt og svo framvegis.

-Endurtekid spyrja eda athuga til ad fullvissa sig um ad ekkert sleemt hafi gerst (eda muni gerast).

-Fara yfir atburdi i huganum til ad vera viss um ad pu gerdir ekkert vitlaust.

-porf til ad fylgja sérstakri ratinu vegna pess ad pad muni koma i veg fyrir ad eitthvad hdrmulegt eigi sér stad.
-porf til ad telja upp i tiltekna tolu eda fordast vissar “slemar” télur, Ut af étta vid skada.

Neestu spurningar fjalla um reynslu pina af hugsunum og hegdun sem tengjast skada eda hormungum,
undanfarinn einn méanud. Hafdu i huga ad reynsla pin getur verid a einhvern hatt dlik pvi sem lyst er i deemunum
hér fyrir ofan. Vinsamlegast settu hring utan um téluna vid hlidina & svarinu:

1. Hve miklum tima hefur pt um pad bil eitt i ad hugsa um mdgulegan skada eda hérmungar og athugad
endurtekid eda gert eitthvad til ad fa vissu fyrir pvi ad slikt muni ekki gerast (eda hafi ekki gerst)?

0 Alls engum tima

1 Minna en 1 klukkustund & dag

2 Amilli 1 og 3 klukkustundir 4 dag
3 Amilli 3 og 8 klukkustundir 4 dag
4 8 klukkustundir eda meira a dag

2. Ad hve miklu leiti hefur pu fordast adsteedur svo pu pyrftir ekki ad adgaeta haettu eda hafa ahyggjur af
hugsanlegum skada eda hdrmungum?

0 Alls engin fordun
1 Dalitil fordun

2 Midlungs fordun

3 Mikil fordun

4 Mj6g mikil fordun vid nanast alla hluti

3. Hversu mikla vanlidan eda kvida finnur pu, ef pu hugsar um mogulegan skada eda hormungar eda pu getur
ekki adgeett eda ordid fullviss vardandi pessa hluti?

0 Alls enga vanlidan/kvida
1 Veega vanlidan/kvida
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2 Midlungs vanlidan/kvida
3 Mikla vanlidan/kvida
4 Mj6ég mikla vanlidan/kvida

4. Ad hve miklu leiti hafa hugsanir um skada eda hormungar og endurteknar athuganir eda spurningar il ad
fullvissa sig, truflad daglegt lif hja pér (vinnu, skéla, sinna sjalfum pér, félagslif)?

0 Alls engin truflun

1 Dalitil truflun, en ég virka ad mestu leiti vel i daglegu lfi

2 Truflar margt i minu daglega lifi, en ég reed ennpa vid pad

3 Truflar daglegt lif mitt & margvislegan hatt og ég a erfitt med ad rada vid pad
4 Truflar allt mitt daglega lif og ég reed alls ekki vid pad

5. Hve erfitt er pad pegar pu reynir ad veita ekki athygli hugsunum um mdégulegan skada eda hérmungar og
stilla pig um ad athuga eda fullvissa pig?

Alls ekki erfitt
Dalitid erfitt
Midlungs erfitt
Mjog erfitt
Ofbodslega erfitt
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Flokkur 3: Oaszttanlegar hugsanir

Deemi...

-Opaegilegar hugsanir um kynlif, sidleysi, eda ofbeldi sem koma upp i hugann gegn vilja pinum.

-Hugsanir um ad gera eitthvad hreedilegt, dvideigandi eda vandraedalegt sem pig langar i raun ekki ad gera.
-Endurtaka eitthvad eda fylgja einhverri sérstakri reglu eda ratinu 0t af “sleemri” hugsun.

-Framkvaema eitthvad i huganum eda fara med beenir til ad losna vid daeskilega eda dpaegilega hugsun.
-Fordast vissar manneskijur, stadi, adsteedur eda annad sem kveikir 6aeskilegar eda 6paegilegar hugsanir.

Neestu spurningar fjalla um reynslu pina af 6eaeskilegum hugsunum sem koma upp i hugann gegn vilja pinum
og vidbrdgd pin til ad takast a slikar hugsanir, undanfarinn einn manud. Haféu i huga ad reynsla pin getur verid a
einhvern hatt 6lik pvi sem Iyst er i deemunum hér fyrir ofan. Vinsamlegast settu hring utan um téluna vid hlidina a
svarinu:

1. Hve mikinn tima um pad bil, taka 6aeskilegar og dpeegilegar hugsanir og hegdun eda hugleidingar til ad
bregdast vid peim hja pér?

Alls engann tima

Minna en 1 klukkustund & dag

A milli 1 og 3 klukkustundir 4 dag
A milli 3 og 8 klukkustundir 4 dag
8 klukkustundir eda meira & dag
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2. Ad hve miklu leiti hefur pu fordast adsteedur, stadi, hluti eda annad (til deemis tolur, folk) sem kveikja
Geeskilegar eda dpaegilegar hugsanir?

0 Alls engin fordun
1 Dalitil fordun

2 Midlungs fordun

3 Mikil fordun

4 Mjog mikil fordun vid nanast alla hluti

3. Hversu mikla vanlidan eda kvida finnur pu, ef 6zeskilegar eda dpaegilegar hugsanir koma upp i hugann gegn
vilja pinum?

Alls enga vanlidan/kvida
Vaga vanlidan/kvida
Midlungs vanlidan/kvida
Mikla vanlidan/kvida
Mjog mikla vanlidan/kvida
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Hve mikid hafa 6aeskilegar eda dpeaegilegar hugsanir og tilraunir til ad fordast eda bregdast vid slikum
hugsunum, truflad daglegt lif hja pér (vinnu, skéla, sinna sjalfum pér, félagslif)?

0 Alls engin truflun

1 Dalitil truflun, en ég virka ad mestu leiti vel i daglegu lifi

2 Truflar margt i minu daglega lifi, en ég reed ennpé vid pad

3 Truflar daglegt lif mitt & margvislegan hatt og ég & erfitt med ad rada vid pad
4 Truflar allt mitt daglega lif og ég reed alls ekki vid pad

Hve erfitt er pad pegar pu reynir ad veita ekki athygli ézeskilegum eda dpaegilegum hugsunum og stilla pig
um ad bregdast vid peim a einhvern hatt?

0 Alls ekki erfitt
1 Dalitio erfitt

2 Midlungs erfitt
3 Mijog erfitt

4 Ofbodslega erfitt

Flokkur 4: bad sem vidkemur samhverfu, heild og porf fyrir ad eitthvad sé ,alveg rétt“

Dami...

-Porfin fyrir samhverfu, j6fnun, jafnveegi og nakveemni.

-Tilfinning um ad eitthvad sé ekki ,alveg rétt".

-Endurtaka vanabundna hegdun par til manni finnst hin vera ,alveg rétt* eda i ,jafnvaegi"
-Telja hluti sem skipta ekki mali (til deemis flisar a gélfi eda veggjum, ord i setningum).
-Rada hlutum i rétta rod" ad oporfu.

-burfa ad segja eitthvad aftur og aftur & sama hatt par til manni finnst pad vera ,alveg rétt*.

Neestu spurningar fjalla um reynslu pina af tilfinningum um ad eitthvad sé “ekki alveg rétt” og hegdun sem

beinist ad pvi ad hafa r6d og reglu, samhverfu og jafnveegi, undanfarinn einn manud. Hafou i huga ad reynsla pin
getur verid & einhvern hatt dlik pvi sem lyst er i deemunum hér fyrir ofan. Vinsamlegast settu hring utan um t6luna
vid hlidina a svarinu:

1.

Hve miklum tima hefur pt um pad bil varid hvern dag, i hugsanir sem koma upp gegn vilia pinum, um
samhverfu, réd og reglu eda jafnveegi og i hegdun sem beinist ad pvi ad hafa hluti samhverfa, i rd0 og reglu
eda jafnveegi?

0 Alls engum tima

1 Minna en 1 klukkustund & dag

2 Amilli 1 og 3 klukkustundir 4 dag
3 Amilli 3 og 8 klukkustundir 4 dag
4 8 klukkustundir eda meira a dag

Ad hve miklu leiti hefur pu fordast adsteedur, stadi, eda hluti sem tengjast tilfinningum um ad eitthvad sé ekki
samhverft eda “alveq rétt"?

0 Alls engin fordun
1 Dalitil fordun

2 Midlungs fordun

3 Mikil fordun

4 Mjog mikil fordun vid nanast alla hluti

Hversu mikla vanlidan eda kvida finnur pu, ef pa finnur pa tilfinningu ad eitthvad sé “ekki alveg rétt*?

0 Alls enga vanlidan/kvida

1 Veega vanlidan/kvida

2 Midlungs vanlidan/kvida
3 Mikla vanlidan/kvida

4 Mj6ég mikla vanlidan/kvida
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