PHQ-9

Hversu oft hafa eftirfarandi vandamal truflad pig sidastlidnar tveer Meira en Nanast
vikur? Nokkra helming alla daga
Alls ekki daga dagana
a. Litill &hugi eda anasegja af pvi ad gera ] ] ] ]
hluti....coooveeii,

b. Verid nidurdregin/n, dapur/dépur eda vonlaus...............
c. Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina, eda sofid of

d. Preyta 0og orkuleySi.........ccoooviiiiiiiiiiiieee e
e. Lystarleysieda ofat.......cccccccoooviiiiiiiii

f.  Verid 6anaegd(ur) med sjalfan pig eda fundist ad pu sért
misheppnud/misheppnadur, eda ad pu hafir brugdist
sjalfri/sjalfum pér eda fidlskyldu pinni..........cccocceeeennnnnn.
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g. Att erfitt med ad einbeita pér t.d. vid ad lesa blédin eda
horfa & SjONvarp.......ccccceeee e
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h. Hreyft pig eda talad svo heegt ad adrir gaetu hafa tekid

eftir pvi? Eda hid gagnstaeda — verid svo eirdarlaus eda ] L] L] L]
oréleg(ur) ad pu hreyfdir pig mikid meira en venjulega......

i. Hugsad um ad pad veeri betra ef pu veerir dain(n) eda
hugsad um ad skada pig & einhvern hatt.................... ] ] ] ]
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