Nafn:

Dagsetning:

DHI Svimakvarai

Tilgangur pessa kvarda er ad greina 6paegindi sem pu getur fundid fyrir vegna svima eda dstodugleika.

Vinsamlegast merktu ,,ja“, ,,stundum® eda ,,nei” vid hverja spurningu.
Svaradu hverri spurningu einungis med tilliti til svima eda éstodugleika.

P1. Aukast 6paegindin vid ad horfa upp?

0 ja
O stundum
[ nei

E2. Verdur pu 6réleg/ur vegna dpaegindanna?

0 ja
(] stundum
(] nei

F3. Minnkar pu vinnu- eda tbmstundaferdir vegna épaegindanna?

7 ja
(] stundum
(] nei

P4. Aukast 6pzegindin pegar pa gengur a milli rekka i stérmarkadi?

0 ja
(] stundum
[ nei

F5. Attu i erfidleikum med ad fara upp i eda fram ar rami vegna Gpaegindanna?

7 ja
(] stundum
(] nei

F6. Koma 6paegindin i veg fyrir ad pua getir tekid patt i félagslegum athéfnum

eins og ad fara Ut ad borda, fara i bi6, dansa, fara i samkveemi?

0 ja
[ stundum
[ nei

F7. Attu i erfidleikum med ad lesa vegna 6pagindanna?

0 ja
(1 stundum
(] nei

P8. Aukast 6paegindin pegar pu sinnir meira krefjandi verkefnum svo sem
ipréttaiokun, dansi, heimilisstorfum (sépa golf, ganga fra diskum)?

7 ja
1 stundum
(1 nei

E9. Ertu hraedd/ur vid ad fara Ut an fylgdar vegna épagindanna?

0 ja
(1 stundum
(] nei

E10. Hefur pu verid vandradaleg/ur frammi fyrir folki vegna 6paegindanna?

7 ja
| stundum
(] nei

P11. Aukast 6paegindin vid sndggar hofudhreyfingar?

7 ja
] stundum
| nei

F12. Fordastu had vegna 6pagindanna?
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| ja
| stundum
[ nei
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P13. Aukast 6peegindin pegar pu snyrd pér i riminu?

7 ja
[ stundum
(] nei

F14. Attu i erfidleikum med ad sinna erfidum heimilisstérfum eda gardvinnu
vegna 6paegindanna?

7 ja
(] stundum
[ nei

E15. Ottastu ad folk telji pig undir ahrifum vegna 6paegindanna?

0 ja
(] stundum
(] nei

F16. Attu erfitt med ad fara ein/n Gt ad ganga vegna 6pagindanna?

7 ja
[ stundum
[ nei

P17. Aukast 6pagindin vid ad ganga nidur gangstétt sem hallar?

0 ja
(] stundum
(] nei

E18. Attu erfitt med ad einbeita pér vegna 6paegindanna?

7 ja
(] stundum
(] nei

F19. Attu erfitt med ad ganga um i hasinu/ ibadinni i myrkri vegna dpaegindanna?

0 ja
[ stundum
[ nei

E20. Ertu hreedd/ur vid ad vera ein/n heima vegna 6pagindanna?

7 ja
(] stundum
(] nei

E21. Finnst pér 6peegindin vera hindrun?

0 ja
1 stundum
[ nei

E22. Hafa 6peaegindin valdid erfidleikum i samskiptum vid fjolskyldu eda vini?

7 ja
(1 stundum
[ nei

E23. Ertu punglynd/ur vegna 6paegindanna?

0 ja
(1 stundum
[ nei

F24. Hafa épagindin ahrif 4 skyldur pinar i starfi eda a heimilinu?

0 ja
1 stundum
[ nei

P25. Aukast 6paegindin pegar pu beygir pig fram?
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7 ja
(1 stundum
| nei
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DHI Leidbeiningar vid stigagjof

Sjuklingurinn er bedinn um ad svara 6llum spurningum med tilliti til svima og éstodugleika sérstaklega midad
vid &stand sidastlidinn manud.

Spurningarnar eru hannadar til ad fela i sér feerni- (F), likams- (P), og tilfinningaleg (E)

ahrif svima a vangetu.

Vid hverja spurningu er heegt ad gefa eftirfarandi stig:

Nei=0
Stundum =2
Ja=4

Stig:

16-34 stig (vaeg minnkun getu)
36-52 stig (midlungs minnkun getu)
54+ stig (alvarleg minnkun getu)

Vid fleiri en 10 stig skal visad til sérfredings i jafnvaegisstjornun til ndnara mats.
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