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byoing og stadfaersla salfraedilegra profa

Einar Gudmundsson
Haskéli fslands

bydd og 6stodlud silfredileg prof og kvardar eru algeng i klinisku starfi hérlendis. Eigi ad siur
eru litlar eda engar upplysingar um hvernig stadid hefur verid ad pydingu og stadfzrslu peirra og
hverjir préffredilegir eiginleika peirra eru. Skortur & upplysingum um bessi atridi er alvarlegur,
pegar hagsmunir skjélstedinga silfredinga eru hafdir { huga. Mikil porf er 4 einhverjum
vidmidum, reglum eda leidbeiningum, um hvada lidgmarksskilyrdi tiltekid matsteki parf ad
uppfylla til ad notkun pess { klinisku starfi, { formlegu eda 6formlegu samhengi, geti talist fagleg
og sidleg. Megintilgangur pessarar greinar er ad fjalla um slik vidmid. [ greininni eru sett fram
niu vidmid til ad meta hvort tiltekid salfredilegt prof eda kvardi geti talist pytt og stadfert. Ferd
eru rok fyrir pvi ad einungis pegar byding og stadfersla 4 tilteknu matsteki hefur verid unnin ad
lagmarki { samreemi vid pessi vidmid og gbgn verid birt 4 videigandi vettvangi sé réttletanlegt
ad tala um ad pydd og stadferd dtgafa matstekisins sé til. Af pvi leidir jafnframt ad einungis er
faglega og sidlega réttletanlegt ad nota Gstadlada ttgafu profs eda kvarda { klinisku starfi pegar
pyding og stadfersla pess hefur verid unnin { samremi vid 611 vidmidin niu. P4 er midad vid ad
pad sé metid svo, 4 grundvelli raunvisra gagna, ad pad sé betra ad nota 6stadlad, pytt og stadfzrt
matsteki, fremur en ad nota pad ekki. Lokatakmark allra pydinga og stadfersina sélfredilegra
profa og kvarda hlytur pé ad vera stodlun peirra.

N otkun pyddra og 6stadladra salfredilegra
profa er algeng {1 klinisku starfi
salfreedinga hérlendis. Med pyddu prdfi er 4tt
vid pydingu 4 erlendum texta yfir 4 islensku
par sem vidurkenndu vinnuferli vid pydingu
matsteekja hefur verid fylgt eda ekki. Med
6st6dludu profi er eingdngu 4tt vid matsteki
sem hefur verid stadlad { heimalandi en ekki
hérlendis. Hér er pvi ekki verid ad fjalla um
matstzki sem hvergi hafa verid stodlud enda
varasamt ad nota slik matsteeki { klinisku starfi
sdlfreedinga eda { 6dru samhengi. Stadlad préf
visar til pess ad form, innihald, matsreglur
og reglur um fyrirlogn préfsins eru fyrirfram
dkvedin (stadlad) og somuleidis ad videigandi
gognum hefur verid safnad til ad ttbia norm
fyrir préfid. Pegar pydd og 6st60lud prof eru
notud hérlendis heyrir til undantekninga ad
hreyft sé vid framangreindum atridum enda
varhugavert ad gera pad 4n undangenginnar
rannséknar. Pegar prof eru stodlud hérlendis er

aftur 4 méti algengt ad breyta purfi innihaldi
profs, reglum um mat 4 svorum og reglum
um fyrirlogn. Petta hefur { flestum tilvikum
dhrif 4 notkun og tilkun préfsins. Ad auki er
safnad gognum til ad vitbta norm { drtaki sem
endurspeglar sérkenni pydis.

F4 matsteeki eru til fyrir fullordna hérlendis
sem uppfylla strongustu skilyrdi stadladra
profa. Fleiri stodlud séalfredileg prof eru
til handa boérnum og unglingum. Pydd og
6stodlud silfredileg prof og kvardar af ymsu
tagi eru p6 mest notud i fjolbreytilegu starfi
med bornum, unglingum og fullordnum.

b6 flestir sdlfredingar geri sér grein fyrir
vankontum 4 notkun dstadladra matstekja
er pad liklega mat jafnmargra, med réttu eda
rongu, ad pad sé betri kostur ad nota pau en
ekki { klinisku starfi. Utbreidd notkun beirra
bendir til pess. Petta er skiljanlegt i 1jdsi
pess hversu stér hluti af starfi sdlfr&dinga
er greiningarvinna og mat 4 4rangri
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medferdarstarfs. Par gegna &reidanleg og
réttmat matsteki lykilhlutverki. Vel samin,
stodlud, 4reidanleg og réttmet, silfredileg
prof eru ein af meginundirst6dum faglegra
vinnubragda silfreedinga. Gott frambod slikra
matstzkja er pvi eitt af skilyrdum fagmennsku
i klinisku starfi peirrra.

Margar spurningar vakna pegar G6sto0lud
sélfredileg matstzki eru skodud hérlendis.
Pad er nédnast regla ad engar skriflegar
upplysingar eru til um hvernig stadi® hefur
verid ad pydingu og stadfzrslu peirra. |
flestum tilvikum eru engin adgengileg svor vid
spurningum um: (a) astedur pess ad tiltekid
matsteki var pytt, (b) hvada adferd var notud
vid pydingu, (c) hvort matstakid var eingéngu
pytt eda hvort einhverjar stadfarslur voru
gerdar, (d) hafni pydenda, eda (e) haefni og
sérpekkingu adstandenda tiltekinnar pydingar
4 efni matstekis.

Upplysingar um framangreind atridi eru
frumskilyrdi pess ad hagt sé ad meta hvort
vinnubrogd og hefni vid pydingu og stadfzerslu
matstekja eru vidunandi. beer @ttu pvi dvallt
ad vera adgengilegar ef Ostadlad matstaki
er notad { klinfsku starfi. En fleira parf ad
koma til. Pad er ndnast regla ad 6fullnegjandi
eda engar upplysingar liggja fyrir um: (a)
dreidanleika og réttmeeti pyddra matstekja,
(b) hversu videigandi erlend norm eru til ad
tilka nidurstddu bpyddra matstekja, og (c)
skekkjur sem fylgja tilkun pversnida { pyddum
matstekjum ut frd erlendum gégnum. Skortur
4 upplysingum um pessi atridi er alvarlegur,
sérstaklega begar hagsmunir skjélstedinga
salfredinga eru hafdir { huga.

Peir sem pyda og stadfera tiltekid matsteeki,
med eda 4n formlegs leyfis til pess, studla ad
utbreidslu pess og notkun. Pad er pvi edlilegt
a0 gera pd krofu ad hinir sému axli faglega
og sidferdilega &byrgd af slikri ttbreidslu
matstekja. Ein leid til pess er ad veita skriflegar
upplysingar um framangreind atriéi. Med pvi
moéti getur ventanlegur notandi metid hversu
réttletanlegt er ad nota matstzkid og hvernig
eda hvort eigi a0 nota pad { formlegu eda
6formlegu mati og greiningu. Pegar engar
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skriflegar eda formlegar upplysingar liggja
fyrir um pydingu préfs atti ekki ad nota
pad i formlegu samhengi, og takmarkad eda
ekki { 6formlegu samhengi. Utbreidsla slikra
pydinga, 4n naudsynlegra upplysinga eda
gagna til ad meta sérkenni peirra, er sjaldan og
sennilega aldrei réttletanleg.

Erfitt er ad gera sér ndkvama grein fyrir pvi
hvada ahrif og afleidingar 6vissa um eiginleika
6stadladra pyddra profa og kvarda hefur 4 storf
salfredinga og skjolstedinga peirra. Erlendar
reglur um faglega notkun sélfredilegra préfa
gera rdd fyrir ad pau séu ekki notud Gst68lud
i klinisku starfi nema ad sérstok rok komi til
(American Educational Research Association,
American Psychological Association,
og National Council on Measurement in
Education, 1999). Pessar reglur undirstrika
pvi pann almenna skilning ad ekki sé hagt ad
reikna med pvi 4n undangenginnar rannséknar
hvort erlend norm séu videigandi 4 milli landa.
Pegar rok fyrir notkun norma vid tilkun préfa
eru h6fd 1 huga er 1jést hversu varasém su idja
er. Liklegt er ad slik notkun norma sé aldrei
videigandi.

Vitneskju um afleidingar bess ad nota
erlend norm vid tdlkun nidurstadna tr
pyddum préfum hérlendis er helst ad
finna { nokkrum réttmatisathugunum
4 eiginleikum pyddra greindarpréfa og
persénuleikapréfsing MMPI. Nidurstodur
pessara réttmatisathugana undirstrika almennt
ad margvisleg skekkja, umfram skekkju
sem 4reidanleikastudlar endurspegla, er
fylgifiskur notkunar pyddra, ¢stadladra préfa
hérlendis (Einar Gudmundsson, Sigurdur J.
Grétarsson, Sveinborg Kristjansdéttir og Valka
Jonsdottir, 1993 — 1994; Einar Gudmundsson,
Asdis Clausen, Berglind S. Asgeirsdéttir
og Birgir Pér Gudmundsson, 2004; Evald
Semundsen, Margrét Arnljétsdéttir og J6nas
Halldé6rsson,1990; Gytfi Asmundsson, 1990).
Somuleidis parf ad breyta vidmidum um
greiningu og tdlkun pegar préf hafa verid
stodlud (Einar Gudmundsson og Birgir P6r
Gudmundsson, 2004). Erlendar rannséknir
benda { somu Att.
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begar bandarisk norm voru notud til ad tilka
frammistodu 1100 kanadiskra barna 4 WISC-
III kom 1 lj6s ad frammistada peirra var yfir
medaltali 4 heildart6lu greindar, 6llum pattum
préfsins og flestum undirpréfum (Saklofske,
2003). Pessar nidurstodur eru { samremi vid
nidurstddur islenskrar rannséknar 4 dhrifum
pess ad nota bandariska norm vid tilkun 4
pyddri dtgifu WISC-III hérlendis. Par kom
medal annars fram ad hérlendis melir profid of
hétt 4 heildartélu greindar, 6llum préfhlutum
og flestum undirpréfum (Einar Gudmundsson,
Asdfs Clausen, Berglind S. Asgeirsdéttir og
Birgir P6r Gudmundsson, 2004). Stodlun 4
WISC-III { 60rum 16ndum undirstrikar enn
frekar naudsyn 4 stadfzerslu margra atrida i
pessu greindarpréfi, frd einu landi til annars,
og skekkjum sem fylgja notkun norma 4 milli
landa (sj4 nénar { Georgas, Weiss, van de
Vijver og Saklofske, 2003).

Nidurstodur pessara rannsékna undirstrika
med Gtviredum hetti hversu varasamt er ad
nota erlend norm vid tdlkun nidurstadna ur
pyddum greindarpréfum (WISC-III). Pad
sama 4 mjog liklega vid um 6nnur matsteki.
Pannig kom til demis fram { rannsékn Gylfa
Asmundssonar (1990) 4 eiginleikum fslenskrar
pydingar MMPI-préfsins ad allir kvardar
profsins meeldu of hatt { islensku drtaki. Erlendis
hafa margir gagnrynt kliniska notkun MMPI-
2 persénuleikapréfsins utan Bandarikjanna
vegna margvislegs vanda vid bydingu og
stadfeerslu préfsins 4 milli menningarsveda
(sjd t.d. Dana, 1993, 1996; Nicholas, Padilla
og Gomez-Maqueo, 2000). Alvarlegust er pé
notkun pessa persénuleikaprofs, atferlislista
og hlidstzdra matstekja 4n nokkurra
réttmetisathugana 4 hugsanlegum skekkjum
og élyktunarvillum samfara notkun erlendra
norma og greiningarvidmida vid tidlkun
peirra.

bPegar pydd og 6st6dlud matsteki eru
notud i klinisku starfi skiptir mestu ad fyrir
liggi raunvis gogn um hvada skekkjur pad
eru sem fylgja notkun peirra. Slik gogn eru
jafnframt grundvollur dkvardanatéku um hvort
réttletanlegt er ad nota Gstadlad matsteki

i klinisku starfi. Med réttmatisathugunum
pyddra matstekja er hegt ad draga ur
margvislegum dlyktunarvillum vid notkun
peirra. Pad er pvi bryn porf 4 pvi ad fjolga
rannséknum af pessu tagi 4 medan bedid er
stadladrar dtgédfu peirra. En réttmatisathuganir
4 pyddum, 6stodludum matstekjum geta pd
aldrei komid { stadinn fyrir stodlud matsteki
eda bett upp vankanta peirra. Nidurstodur dr
réttmetisathugunum ettu aftur 4 méti ad hafa
ahrif 4 umgengni og tilkun pessara matstekja
i klinisku starfi 4 medan bedid er stodlunar
peirra. Og { sumum tilvikum ad leida til pess
ad 6st6dlud matsteki séu ekki notud { klinisku
starfi. Lagmarksskilyrdi er ad synt sé fram
4 réttmeeti pess ad nota 6st6dlud matsteki {
Klinisku starfi.

Hérlendis eru hvorki { gildi leidbeinandi
reglur um pydingu og stadfeerslu sdlfredilegra
préfa né heldur hvada ldgmarksskilyrdi pau
purfa ad uppfylla til ad réttleta Sstadlada
notkun peirra { klinisku starfi. Mikil borf
er 4 einhverjum viOmidum, reglum eda
leidbeiningum, um hvada ldgmarksskilyroi
tilteki® matsteeki parf ad uppfylla til ad
notkun pess { klinisku starfi, { formlegu eda
6formlegu samhengi, geti talist fagleg og
sifleg. Megintilgangur pessarar greinar er ad
fjalla um slik vidmid.

Hér 4 eftir er gefid almennt yfirlit vinnuferlis
vid bydingu og stadferslu sdlfredilegra profa
og kvarda. Athyglinni er beint ad pvi hvada
g0gn og upplysingar purfa ad liggja fyrir 40ur
en pytt og stadfert matsteki er notad { klinisku
starfi. Lyst er peim ldgmarksskilyrdum sem
parf ad uppfylla til ad erlent matsteki geti
talist pytt og stadfert. Si umfjoéllun er 4 engan
hétt temandi en er fyrsta skref { 4tt ad einhvers
konar faglegu samkomulagi um hvad felst {
pvi ad pyda og stadfzra prof og kvarda 4 milli
landa.

Pyoing og stadfeersla
salfraeoilegra prof og kvarda

Talsvert hefur verid ritad um bydingu og
stadferslu matstekja milli menningarsvaeda
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(Bracken og Barona, 1991; Brislin, 1980,
1986; Geisinger, 1994; Hambleton, 1993, 1994;
Tanzer og Sim, 1999; van de Vijver, 2000,
2003; van de Vijver og Hambleton, 1996; van
de Vijver og Leung, 1997). Einkennandi fyrir
pessa umfjollun er p6 skortur 4 raunvisum
gognum um kosti og galla tiltekinna adferda
vid pydingu og stadferslu matstekja.’
Meginreglan er si ad adferdir vid pydingu
og stadferslu préfa byggjast 4 uppsafnadri
reynslu af notkun peirra fremur en formlegum
rannséknum 4 dgeti pessara adferda. Jafnframt
er byggt 4 pekktum t6lfrediadferdum vid
athugun 4 eiginleikum og jafngildi préfa (fest
equivalence).

Reglur Alpjoolegu
profanefndarinnar

Fram til skamms tima voru fdar leidbeinandi
reglur um bydingu og stadferslu préfa. A
bessu hefur ordid su breyting 4 sidari drum ad
Alpjédlega préfanefndin (International Test
Commission) hefur préad sérstakar reglur {
bessu skyni (Hambleton, 1994; van de Vijver
og Hambleton, 1996; Tanzer og Sim, 1999).?
Per eru pad ndkvaemasta sem til er 4 pessu
svidi og midast vid samningu jafngildra
matstekja 4 tveimur eda fleiri tungumdalum.
Enn er ekki mikil reynsla af notkun peirra (sja
p6 Hambleton, Yu og Slater, 1999; Jeanrie og
Bertrand, 1999). Eigi ad sidur er edlilegt ad
taka mid af pessum reglum pegar matstaki eru
pydd og stadfzrd hérlendis.

Reglurnar eru samtals 22 og er skipt { fjéra
flokka eftir innihaldi peirra: (a) samhengi,
tveer reglur, (b) samning og préun matstaekija,
tiu reglur, (c) fyrirlogn, sex reglur, og (d)
teeknilegar upplysingar, fjérar reglur.

Samhengi. Fyrstu tver reglurnar mida
a0 pvi a0 draga dr skekkjum vid bydingu

og stadfarslu matstzkja sem tengjast
alhzfingargildi hugsmida og sérkennum
préfa eins og kunnugleika préftaka { nyjum
heimkynnum matstakisins af adferd vid matid.
Skekkjur vegna hugsmida koma til pegar
skilgreining peirra er skekkt af sérkennum
menningar { heimalandi matstekisins. Pegar
beita 4 pessum tveimur reglum vid pydingu
og stadferslu salfredilegra préfa og kvarda,
sem ekki 4 ad nota til samanburdar 4 milli
landa, felst pad fyrst og fremst i pvi ad
meta hvort ad tiltekid matsteki geti falid
i sér skekkjur af pessu tagi. Lita verdur 4
skilgreiningu hugsmida i matsteekinu og meta
sérkenni peirra, adferd vid mat 4 peim og efni
einstakra atrida sem notud eru til ad meta per.
Nidurstada bess mats hefur sidan 4hrif 4 pad
hvort dkvedid er ad pyda og stadfzra tiltekid
prof eda ekki. Reglurnar tvaer midast vid ad
matsteeki séu samin { samanburdarrannséknum
og hagt sé ad hafa dhrif 4 pessi atridi. St er
ekki alltaf raunin ef titgefid matstzeki { einu
landi er til deemis eingéngu pytt. P4 hefur lang
liklegast ekki verid hugad ad pessu sérstaklega
og i sumum tilvikum eru takmarkanir 4 pvi
fra hendi erlendra tdtgefenda hversu mikid
md hreyfa vid innihaldi profs. Aftur 4 moéti
eru moguleikar til ad bregdast vid skekkjum
af framangreindu tagi med stadferslu atrida,
samningu nyrra atrida, breytingu 4 kvérdum og
adferd vid ad fa svor fra préftokum. Pegar allir
pessir kostir blasa vid i einhverju verkefni er
sennilega 4vallt skynsamlegra ad fhuga hvort
ekki sé betra a0 pyda annad matsteki sem
metur sému eda hlidstedar hugsmidar.
Samning og proun matstekja. Reglurnar
tiu um samningu og préun matstekja lita ad
samningu, pydingu og stadferslu margvislegra
atrida 1 préfum. f raun endurspegla reglurnar
hefdbundid samningsferli salfredilegra préfa
en b6 med sérstakri dherslu 4 bydingu og

!''Undantekningu 4 pessu er hegt ad finna { Brislin (1970).

? A9 baki reglum ITC eru ymis alpj6dleg og evropsk samtok salfredinga. Par 4 medal: European
Association of Psychological Assessment, International Association of the Evaluation of Educational
Achievement, International Association of Applied Psychology, International Association of Cross-Cultural
Psychology, International Language Testing Association, og International Union of Psychological Science.
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stadfzerslu peirra 4 milli landa. Pessar reglur
nytast allar med einum eda 6drum heatti {
pydingu og stadferslu silfradilegra préfa og
kvarda, sem eingdngu 4 ad nota { einu landi, en
ekki til samanburdar 4 milli landa. Raunar er
efni flestra reglnanna klassiskt demi um atridi
sem huga parf sérstaklega ad vid stadferslu
profa. Par 4 medal meatti til demis nefna
mikilvaegi bess ad: (a) peir sem pyda og
stadfzera prof séu tvityngdir og hafi pekkingu
4 menningu heimalands matstekis og nyrra
heimkynna pess, (b) fyrirmli og leidbeiningar
vid fyrirlogn matstekisins séu videigandi, (c)
spurningagerdir og kvardar séu ekki framandi
fyrir pd sem eiga ad taka tiltekid préf eda
kvarda, (d) tiltekin 4reiti eda myndefni 1 préfi
séu videigandi  nyjum heimkynnum matstaekis,
(e) beinar pydingar leidi ekki til breytinga 4
merkingu atrida i nyjum heimkynnum, og (f)
mikilvegi adferdar vid pydingu matstekisins.
Jafnframt eru reglur um hvada adferdum 4 ad
beita til a0 skoda jafngildi matstekja 4 milli
landa. Pegar matsteki 4 eingéngu ad nota { einu
landi, en ekki til samanburdar 4 milli landa, er
ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad stadfesta
jafngildi matstekja med jafn rekilegum hetti
og reglurnar mela fyrir um. Mestu skiptir ad
stadfesta proffredieiginleika matstekisins {
nyjum heimkynnum pess.

Fyrirlogn. Reglurnar sex um fyrirlogn
matstekis lita ad sérkennum i adferd vid
fyrirlogn og ndkvemum fyrirlagnarreglum {
handbdk med matstekinu. Hefdbundin leid til
ad skoda petta er forpréfun med pvi ad leggja
matstaekid fyrir litinn h6p préftaka. Sd adferd
gagnast vel til a0 lagfera Gskyr fyrirmeli
eda annad { fyrirlogn matstekisins og beim
adstedum sem fyrirlogn fer fram i. Allar
pessar reglur nytast vel pegar eingdngu 4 ad
nota tiltekid matstzki { einu landi.

Tewknilegar upplysingar. Reglurnar fjorar
um taknilegar upplysingar matstekis lita ad
skraninguallraupplysingasemerunaudsynlegar
til ad tilka nidurstodu tiltekins matstekis. Par
4 medal eru til demis upplysingar um adferd
vid pydingu, umfang og edli stadfersiu efnis
i matsteekinu. Birting taeknilegra upplysinga

(dreidanleiki, réttmazti og tilkun malitalna)
i handbdék um matsteki sem ekki eru st6dlud
gegnir lykilhlutverki vid tilkun beirra og
skilgreinir jafnframt hver umgengni vid bessi
matsteeki 4 ad vera eda hvort pau eigi ad nota
i tilteknum adstzdum. Pessi atridi { reglunum
fjérum eiga pvi vel vid begar eingéngu 4 ad
nota bytt og stadfert prof { einu landi en ekki {
samanburdi 4 milli landa.

Leidbeinandi reglur Alpjédlegu profa-
nefndarinnar um pydingu og stadfarslu préfa
bera pess merki ad par eru hugsadar almennt
i tengslum vid samanburdarrannséknir 4 milli
pj6da og menningarsvaeda. Reglurnar beinast
pvi ad margvislegum skilyrdum sem barf ad
uppfylla til ad auka likur 4 bvi ad matstakin
séu jafngild 4 milli landa og réttleti samanburd
4 milli peirra. Deemi um petta eru fjolpjodlegar
samanburdarrannséknir 4 kunnéttu barna og
ungmenna { tilteknum ndmsgreinum. Pegar
markmidid er samanburdur 4 kunndttu milli
landa er lykilatridi ad pau atridi sem notud eru
i profunum séu jafngild eda ndlgist pad. Par
skiptir méli ad ordalag, hugtok, setningaskipan
og svo framvegis séu ndlegt bvi ad vera
hlidsted. Einnig skiptir mdli ad jafngildi
atrida i pr6funum sé athugad 4 milli landa
med tilliti til pess hvort somu likur eru 4
pvi hvort einstaklingar, med sému hefni eda
feerni 1 mismunandi 16ndum, svari tilteknum
atridum rétt (differential item functioning).
Med 60rum ordum ad likur 4 réttu svari séu
jafnar { hlidsteedum getuh6pum { mismunandi
16ndum burt séd frd 6likum menningarlegum
sérkennum peirra eda kynferdi. Reglur
Alpjédlegu profanefndarinnar midast vid
pessar adstedur og svo samanburdarrannsoknir
i sdlfredi 4 milli menningarsvada (cross-
cultural psychology) eda jafngildi mismunandi
litgafa sama matsteekis { sama landi. Mikid af
rannséknum { Bandarikjunum & pessu svidi
midast einmitt vid athugun 4 eiginleikum
salfredilegra préfa og kvarda { alls kyns
minnihlutahpum par (sjd t.d. 1 Neisser o.fl.,
1996; Reynolds og Kaiser, 1990).

Aftur 4 méti er ekki fjallad sérstaklega
um pydingu og stadferslu matstekja milli
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landa { pessum reglum pegar eingéngu 4 ad
nota matstekid { einu landi en ekki { beinum
samanburdi 4 milli peirra. En petta er einmitt
markmidid { flestum tilvikum pegar sélfredileg
préf og kvardar eru pyddir og stadferdir
hérlendis. Pad er pvi full 4steda til ad huga ad
einstokum verkpattum { slikum verkefnum og
utlista nanar { hverju peir felast.

Pegar sélfredileg prof og kvardar eru pydd
og stadferd og eingdéngu 4 ad nota pau { einu
landi en ekki til samanbur@ar 4 milli landa
parf ad ldgmarki ad huga ad 6llum eftirtoldum
pattum: (1) val 4 matstaeki til pydingar og
stadfzrslu, (2) hefni pydenda, (3) fagleg heefni
og sérpekking 4 efni matstekis, (4) adferd
vid bydingu, (5) adferd vid stadferslu, (6)
sérstodu pyddra og stadferdra matstekja, (7)
feerni og sérpekkingu 4 adferdum til ad athuga
skekkjur { pyddum og stadfeerdum matstekjum,
(8) faerni og pekkingu til ad framkvama
forpréfanir, og (9) fermi og pekkingu til ad
gera réttmaetisathuganir.

Hér 4 eftir eru faerd rok fyrir pvi ad einungis
pegar pyding og stadfarsla 4 tilteknu matsteeki
hefur verid unnin ad ligmarki { samraemi
vid framangreinda nfu verkpetti og gogn um
pa hafa verid birt 4 videigandi vettvangi er
réttletanlegt ad tala um ad pydd og stadfzerd
utgdfa matstekisins sé til. Af pvileidir jafnframt
ad einungis er faglega réttletanlegt ad nota
Ostadlada dtgafu profs i klinisku starfi pegar
pytt og stadfaert matsteki hefur verid unnid {
samremi vid alla framangreinda verkpetti og
gogn hafa verid birt um pa. Hér er pa midad vid
ad pad sé metid svo, 4 grundvelli fyrirliggjandi
gagna, ad pad sé betra ad nota Gstadlad, pytt
og stadfert matsteki, fremur en ad nota pad
ekki. Raunar er edlilegast a0 pad sé verkefni
nefndar 4 vegum fagfélags a0 meta hvada
6st60lud, pydd og stadferd, matsteki uppfylli
lagmarksskilyrdi til notkunar { klinisku starfi.
Lokatakmark allra pydinga og stadfzrsina
préfa og kvarda hlytur p6 ad vera st6dlun
peirra.

1. Val 4 matsteeki
Fyrsta skrefid vid pydingu og stadfzrslu (og
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stodlun) sdlfredilegs préfs eda kvarda er
athugun 4 préffredilegum eiginleikum pess {
heimalandi. Hegt er ad ganga tt frd pvi sem
visu ad eiginleikar matstekis { heimalandi
muni vid bestu adstzdur vera svipadir {
nyjum heimkynnum pess. Liklegra er ad beir
verdi eitthvad lakari (Einar Gudmundsson og
Hélmfridur Olafsdéttir, 2003). Pegar upp kemur
vandi 1 tengslum vid alhefingargildi hugsmida
eda annars sem rekja md til menningarpatta er
liklegast ad pad leidi til pess ad pytt matsteki
hafi lakari préffredilega eiginleika { nyjum
heimkynnum.

Brynast er a0 gaumgzafa eftirtalda eiginleika
matstekis 1 heimalandi 4dur en dkvordun er
tekin um hvort 4 ad pyda pad eda ekki: (a)
dreidanleika undirpréfa og heildartalna, (b)
hugsmida-, vidmids-, og adgreiniréttmati, (c)
gblf- og rjafurdhrif i normum, (d) breidd
aldursbila i normum, (e) aldur norma, (f)
gedi stodlunardrtaks, (g) sérkenni pydis, og
(h) eiginleika melitalna. Oll pessi atridi hafa
veruleg ahrif 4 notagildi matstakis { heimalandi
en einnig i nyjum heimkynnum.

Almennt md ganga 1t frd pvi ad kliniskt
notagildi profs fari eftir préffreedieiginleikum
pess. Mikilvegi réttmatisupplysinga og
samspil 4reidanleika og réttmetis eru vel
pekkt. Aftur 4 méti eru ef til vill ferri sem
atta sig 4 ad pvi legri sem 4reidanleiki
undirpréfa matsteekis er peim mun liklegra er
a0 undirpréfin hafi ekki sérstakt skyringargildi
umfram pann patt sem pau tilheyra. Pad dregur
audvitad verulega tr notagildi matstekisins og
hefur 4hrif 4 pversnidsgreiningu undirpréfa.
Aherslan 4 eiginleika norma { upptalningunni
hér ad framan er augljéslega mikilveg pegar
erlend norm eru notud til ad tilka nidurst6du
ur pyddum matstekjum. Reikna m4d med ad
6ll sérkenni norma yfirferist { ny heimkynni
pegar pau eru notud til ad tilka nidurst6du
pyddra og 6stadladra matstekja. Ad auki batast
vid skekkjur samfara notkun erlendra norma
i framandi heimkynnum t.d. ad melit6lur
undirpréfa og heildart6lur eru kerfisbundid of
héar eda lagar. Adur en dkvérdun er tekin um
a0 byoa tiltekid matsteki parf ad liggja fyrir
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fullvissa um ad framangreind atridi séu { lagi
og somuleidis ad ekki sé vol 4 betri hlidsteedum
matstekjum.

Raunvis gbégn um notagildi matstekis {
greiningu og medferd skipta méli vid val
4 matsteki til pydingar. Aftur 4 moéti atti
ltbreidsla matstekis eda vinszldir pess ekki
ad rada trslitum um hvort pad er pytt. Petta er
auglj6st ef veikleikar eru til stadar 1 einhverjum
préffredieiginleikum pess. Eigi ad sidur
virdast vinszldir eda utbreidsla matstekja
rdda miklu um ad bau eru pydd fremur en
hlidsteed matsteki med betri eiginleika. Um
pad vitna pydd og Osto0lud matsteki sem
eru { notkun hérlendis.’> Raunar er liklegast
a0 athyglin hafi beinst ad matstekinu einmitt
vegna ttbreidslu pess eda vinszldum. { 6drum
tilvikum hefur vidkomandi kynnst matstekinu
vid vinnu eda framhaldsndm erlendis og pykir
eftirs6knarvert ad nota pad hérlendis einnig. i
sumum tilvikum standast pessi matsteki itarlegt
mat 4 préffredieiginleikum { samanburdi vid
hlidsteed matsteki. En oft gera pau pad ekki.
Pad er pvi dsteda til ad minna 4 mikilvegi
skipulegrar leitar ad salfredilegum préfum og
kvordum i handbékum og gagnabdnkum. Med
pvi méti einu fest bitastaett yfirlit matstekja
4 tilteknu svidi. Pegar haft er i huga hversu
mikil vinna bidur peirra sem pyda og stadfera
matsteki skilar slikt yfirlit miklu og hefur dhrif
4 hvada matsteki er valid 4 endanum og hvers
vegna pad er valid.

2. Heefni pyoenda

Pegar matsteki eru pydd er askilegast ad
pydendur uppfylli prji meginskilyrdi: (a)
tvityngi, (b) sérpekkingu 4 bvi efni sem &
ad pyda, og (c) pekkingu 4 menningarsvedi
heimalands matstekis og nyrra heimkynna
pess (Geisinger, 1994). Med 60rum ordum
er askilegast ad oll skilyrdin rdmist i einum
pydenda. Ef pyda ®tti bandariskt greindarpréf
yfir 4 islensku veeri @skilegast ad fa til
pess tvityngdan salfreding med sérhafingu
4 svidi greindar- og hafnispréfa sem hefdi

biid badi { Bandarikjunum og 4 Islandi.
Neastbesti kostur veri islenskur salfredingur
med goéda enskukunndttu sem hefdi buid 1
Bandarikjunum é4n sérhafingar 4 svidi hefnis-
og greindarpréfa. Og pannig meetti halda dfram
lengra og lengra frd pvi sem @skilegast er.
Almennt m4 gera rad fyrir pvi ad hattur 4
alvarlegum pydingarvillum aukist eftir pvi
sem lengra er farid frd pvi sem askilegt er.
Gott demi um petta er ad finna { Jeanrie og
Bertrand (1999).

I raunverulegum adstzzdum getur verid erfitt
ad sameina alla framangreinda patti { einum
og sama pydandanum. Pegar sd er raunin
verdur ad laga pydingarferli og stadferslu ad
peim veruleika. Pad felst medal annars { pvi
ad fjolga peim einstaklingum sem koma ad
verkinu. Endanleg tdtgifa pydingar geeti t.d.
verid unnin af tveimur hépum, hépi pydenda
og hépi sérfredinga 4 tilteknu svidi.

Mikilvegt er ad meta med formlegum eda
Sformlegum hetti hefni pydenda 4dur en beir
eru fengnir til verksins. Slikar upplysingar
eru einnig gagnlegar pegar gerd er almenn
eda fredileg grein fyrir adferd vid pydingu
og hverjir koma ad henni. Formleg préf i
tungumélum (t.d. haskélagrdda 1 tungumdli),
l6ggilding til skjalapydinga, starfsreynsla
vid pydingar, utgefnar pydingar og annad
pess hattar kemur ad gagni. Eins koma ad
gagni upplysingar um tvityngt uppeldi, lengd
dvalar { erlendu landi, ndmskeid eda menntun
i menningu tiltekins lands, formleg ndmskeid {
vidkomandi tungumali og svo framvegis.

3. Fagleg hafni og sérpekking

Pegar salfredilegt matstaeki er pytt og stadfaert
4 milli landa er sérpekking 4 innihaldi og
sérsvidi pess grundvallaratridi. Einnig parf
ad vera til stadar ferni { pvi ad tdlka og
umgangast margvisleg sérkenni matstzkisins
{ nyjum heimkynnum. Endanlegt markmid
pydingar og stadfarslu profs @tti ad vera
st6dlun pess. Pegar ad pvi kemur parf ad
byggja 4 sérpekkingu og reynslu vid pa vinnu.

3Pessi stadhzfing er byggd 4 obirtum gdgnum sem nemendur { framhaldsndmi vid salfrediskor Haskéla
fslands s6fnudu um salfredileg prof og kvarda { notkun 4 vinnustodum sélfredinga hérlendis.
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Med pvi méti einu er hagt ad bdast vid
gagnlegri leidsogn { umgengni vid matstekid
til veentanlegra notenda. f mérgum tilvikum er
ekki hegt ad buiast vid pvi ad einn einstaklingur
bii yfir ferni 4 6llum pessum svidum.
Samvinna sérfredinga 4 framangreindum
svidum, { einhverri mynd, &tti pvi ad vera regla
fremur en undantekning. Hér gildir sennilega
si gullvega regla fagmennskunnar ad pekkja
takmork eigin sérpekkingar og vitneskja um
hvar sérpekking annarra tekur vid.

[ flestum pydingum matstekja parf ad
stadfzra atridi, fella einhver brott og semja
ny. Sérpekking 4 tilteknum hugsmidum radur
miklu um pad hvernig til tekst { pessum
adsteedum. Pad sama 4 vid pegar kemur ad pvi
ad gera fyrirvara eda leidbeinandi reglur vid
tilkun 4 matstekinu { njjum heimkynnum. Par
parf sérpekkingu { t6lfredi og gagnavinnslu.

Peir sem pyda og stadfeera tiltekid matsteki
og hafatil pess sérstakt leyfi erlendra utgefenda,
@tla venjulega ad nota pad sjalfir og heimila
60rum adgang ad pvi. I pessum adstzedum
skiptir sérh®fd leidségn adstandenda pydinga
miklu mali til ad udtgefin pyding og stadfersla
geri meira gagn en 6gagn.

Pegar framangreind skilyrdi um faglega
hefni og sérpekkingu 4 efni préfs eru ekki
virt getur pad haft slem ahrif 4 frambod
pyddra, stadferdra og stadladra matstekja
hérlendis. Pad getur til ad mynda leitt til
pess ad eftirséknarverd matsteki eru ekki
pydd og stadferd vid bestu skilyrdi vegna
pess ad einhverjir hafa ad eigin frumkvadi
tekid verkid ad sér 4n pess ad dkjosanleg
pekking sé til stadar til ad vinna pad. Pegar
formleg leyfi til pydinga salfredilegra préfa
eda kvarda liggja fyrir fré dtgefendum byggjast
slik leyfi yfirleitt & pvi ad préfin séu notud
{ rannséknarskyni en ekki { klinisku starfi.
Gerdur er skyr greinarmunur 4 rannsékn 4
eiginleikum matsteekis annars vegar og kliniskri
notkun pess. [ samrmi vid bandariskar reglur
um betta efni (American Educational Research
Association o.fl., 1999) er gert rad fyrir ad prof
séu stodlud 1 vidkomandi landi 4dur en pau eru
notud kliniskt. Langur vegur er frd pvi ad peir
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sem pyda matsteki af einhverjum Aastedum
séu { ollum tilvikum ferir um, faglega og
fjarhagslega, ad ljika st6dlun 4 pvi. Sennilega
4 pad vid i festum tilvikum. Pess vegna verdur
ad skapa pd faglegu hefd hérlendis ad pegar
salfredileg prof og kvardar eru ekki stodlud
sé ekki 6edlilegt ad fleiri en einn geti pytt pau
og stadfert sjalfstett og athugad eiginleika
peirra.

4. Adferdir vio pyoingu

Adferdir vid pydingu og stadferslu préfa
eru einkum tvar: (a) pyding og bakpyding,
og (b) tver sjalfstedar pydingar og athugun
4 ndkvaemni pydinga hji pridja adila.
Fyrri adferdin hefur mest verid notud i
samanburdarrannséknum { sdlfredi 4 milli
menningarsveda en einnig mikid vid pydingu
og stadferslu salfredilegra profa og kvarda
milli landa. St sidari hefur mikid verid notud
i umfangsmiklum samanburdarrannséknum
4 kunnittu barna og ungmenna i tilteknum
ndmsgreinum. Pessi adferd var einnig
notud hérlendis vid bydingu og stadfzrsiu
greindarpréfs Wechslers handa leikskéla- og
grunnskélabérnum (WPPSI-R®) og reyndist
par vel (Einar Gudmundsson og Hélmfridur
()lafsdéttir, 2003). Fleiri adferdir eru pekktar
en hafa litid verid notadar vid pydingu og
stadferslu salfredilegra profa og kvarda (sja
nanar { Brislin,1980; van de Vijver og Leung,
1997).

Pyding og bakpyding matstakja felst i pvi ad
tveir tvityngdir pydendur pyda tiltekid matstaki
6h4d hvor 60rum. Annar pydir meelitekid yfir
4 tungumdl nyrra heimkynna en hinn pydir
aftur yfir 4 upprunalegt tungumal (Brislin,
1970; Brislin, Lonner og Thorndike,1973;
Wemer og Campbell, 1970). Pydendur og
bakpydendur geta pé verid fleiri en tveir.
Somuleidis getur ferli pydinga og bakpydinga
verid endurtekid i nokkur skipti. M&likvardi
4 ageeti tiltekinnar pydingar er sidan hversu
lik bakpydingin er upprunalegri pydingu.
Pegar talid er naudsynlegt ad stadfera einhver
atridi matstekisins eru notud til pess sérstok
adferd (decentering) (Brislin, Lonner, og
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Thorndike,1973; Werner og Campbell,1970).

Ymsir hafa gagnrynt pydingu og bakpydingu
matstekja it frd reynslurokum. Hambleton
(1993) hefur til demis bent 4 ad begar
pyOdendur eru medvitadir um ad bakpyda eigi
upprunalega pydingu hafi peir tilhneigingu til
ad nota ordalag { pydingum sem audveldara
er ad bakpyda. Van de Vijver og Leung
(1997) taka undir petta en gagnryna jafnframt
dherslu pessarar adferdar 4 malfredilega og
setningafredilega réttar pydingar. Pad dregur
ur dherslum 4 samhengi, merkingu og skilning
4 texta ad peirra mati. Geisinger (1994) nefnir
pann 6kost bakpydinga ad par dtiloki mikla
stadferslu atrida en slikt sé oftast naudsynlegt
1 meira eda minna meli.

Mikilvegterad undirstrikaad framangreindir
fredimenn visa ekki til raunvisra gagna {
gagnryni sinni sem veikir hana nokkud. Eigi ad
siur er mikilvagt ad dtiloka ad framangreind
gagnrynisatridi séu til stadar pegar bakpydingar
eru notadar. Pad er pvi varasamt ad nota
pessa adferd vélrent og somuleidis ad nota
ndkvemni bakpydingar einvordungu til ad
stadfesta dgti pydingar og jafngildi matstakis
4 tveimur tungumdalum.

Hin meginadferdin vid pydingu og stad-
ferslu matstzkja felst 1 pvi ad tver eda fleiri
sjalfstedar pydingar eru gerdar 4 sama matstaeki
og pzr bornar saman. Ein dtgéfa er gerd eftir
ad 6samrazmi { pydingum hefur verid jafnad
af pydendum og peim sem hafa sérpekkingu
4 svid matstzekisins. Ohadur adili (tvityngdur
med sérpekkingu 4 vidkomandi efni) fer sidan
yfir endanlega pydingu matstekisins, ber
hana saman vid upprunalega ttgafu og gerir
athugasemdir. Endanleg utgidfa matstekisins
er sidan gerd eftir breytingar { samre&mi vid
athugasemdir.

Pegar tver sjalfstedar pydingar eru gerdar
af matsteki og ein tutgifa sidan biin til 4
grundvelli peirra eru stadfarslur gerdar um
leid. Hoépur sérfredinga 4 tilteknu svioi,
helst med ferni 1 tilteknu tungumdli og
pekkingu 4 tilteknu menningarsvadi, fer
yfir frumitgafu matstekisins og ber hana
saman vid upphaflega ttgdfu pess. Geisinger

(1994) leggur til ad hver einstaklingur { slikum
hépi geri skriflegar athugasemdir 1 einrdmi
og hépurinn hittist og fari yfir athugasemdir
hvors annars og ndi sidan samkomulagi um
endanlegar breytingar 4 frumitgdfu. Reynsla
er af pessari adferd hérlendis { fjolpj6dlegum
samanburdarrannséknum og vid pydingu
greindarpréfs, og Shett ad maela med henni.
Adferdin hefur p6 pann augljésa galla ad
malikvardi 4 dgati pydingar er fremur veikur
(samanburdur eins adila 4 pyddri dtgafu og
utgafu 1 heimalandi matstakis).

En hvora adferdina hér ad framan 4 ad nota
vid pydingu salfredilegra préfa og kvarda?
Pessu er ekki hegt ad svara med afdréttarlausum
hetti. Til pess skortir rannséknir 4 pessum
adferdum, kostum peirra og géllum, og 1 hvada
adstedum bzr henta best. Meginatridid er ad
si adferd sem valin er til pydingar matstekis
tryggi ad pydd ttgéafa sé hlidstzd eda jafngild
upprunalegri dtgafu med tilliti til merkingar
tungumadlsins og silfradilegra hugsmida (van
de Vijver, 2000).

Reynsla hérlendis af notkun tveggja hlid-
stedra pydinga { fjolpjédlegum saman-
burdarrannséknum og greindarprdéfi er géd. Pvi
er ekki 6liklegt ad pessi adferd henti almennt vel
pegar 4 ad pyda kunnittu-, hefnis-, greindar-
og proskapréf. Hiin gati einnig hentad 1 6drum
tilvikom eins og vid pydingu 4 sélfredilegum
kvordum af ymsu tagi, persénuleikapréfum,
dhugasvidskonnunum og svo framvegis. G60
leid til ad dkvarda vinnuferli vid pydingu og
stadferslu préfa er ad kynna sér hlidstzd
verkefni erlendis frd (sja t.d. Butcher, 1996;
Georgas, Weiss, van de Vijver og Saklofske,
2003).

5. Aoferoir vio stadfzerslu

{ flestum tilvikum, ef ekki Ollum, er liklegt
ad stadfera purfi sélfredileg préf og kvarda {
kjolfar pydinga. Reynsla hérlendis og { 6drum
16ndum bendir til pess (sja t.d. Cheung, 1989;
Einar Gudmundsson og Hélmfridur Olafsdéttir,
2003; Liu o.fl., 1994; Lucio, Reyes-Lagunes,
og Scott, 1994; Spielberger, Gorsuch, og
Lushene, 1970). i kunnéttu-, hefnis-, greindar-
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og proskapréfum er hagt ad pyda atridi fyrir
atridi og huga sérstaklega ad stadfzrslum {
hverju atridi fyrir sig. I 68rum tilvikom, t.d.
i persénuleikapréfum eda atferlislistum, er
farsalla ad skoda Oll atridi, sem meta tiltekna
hugsmid, { samhengi.

[ sumum tilvikum er Ghjikvaemilegt ad
semja ny atridi { stad pess ad reyna ad sta0fera
pau. Pegar eingdngu 4 ad nota matstzki { einu
landi en ekki { samanburdarrannsékn er petta
oft betri kostur en ad pyda og stadfzera pau
atridi sem einhver vandi er tengdur. I sumum
tilviknm getur umtalsverd samning nyrra
atrida verid naudsynleg. Demi um petta er
stodlun 4 WISC-III { Japan. Par var eingdngu
tveimur atridum { undirpréfinu Ordskilningi
haldid dr ameriskri ttgifu préfsins. Onnur
atridi voru samin sérstaklega fyrir japanska
titgafu préfsins. A sama hétt var eingéngu 50%
ameriskra atrida haldid { undirpréfinu Pekking,
40% i Ofullgerdum myndum og 25% atrida {
Skilningi (Ueno og Nakatani, 2003). Pad er pvi
auglj6st ad nyta parf sérpekkingu 4 innihaldi
og hugsmidum matstekis pegar semja barf
atridi i stad pess ad stadfzra pau. Farszlast er
a0 byggja hér einnig 4 sérpekkingu { samningu
matstekja.

Pegar matsteki eru stadferd er megin-
atridi ad 4dreidanleiki undirpréfa og heildar-
talna, mismunandi tegundir réttmetis
(hugsmidaréttmeeti, vidmidsréttmeeti, adgreini-
réttmeti), gblf og rjafur { normum, séu
vidunandi. Pad er ekki markmid { sjalfu sér
ad oll atridi préfs séu til demis af svipadri eda
somu pyngd 4 milli landa. Miklu raunszrra
er ad gera rad fyrir mismunandi pyngd atrida
(sja t.d. Einar Gudmundsson og Holmfridur
Olafsdéttir, 2003; Georgas, Weiss, van de
Vijver og Saklofske, 2003). Adalatridid er ad
profid haldi préffredilegum eiginleikum vid
pydingu og stadferslu. Breyting 4 pyngdarr6d
atrida getur verid 4dhugaverd og vakid
spurningar um hvers vegna munur kemur fram
en er ekki sérstakt dhyggjuefni pegar stodlun
fer fram 4 matstekinu { kjolfarid. Rokin ad
baki pessu er sd grunnur sem salfredileg préf
og kvardar hvila 4. Tiltekid atriBasafn 1 profi
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er urtak allra hugsanlegra atrida { préfum en
ekki endanlegt. Vidfangsefni pess sem pydir
og stadfzrir prof er pvi ad dkveda hvenar er
betra ad skipta Ut atridi { stad pess ad leggja
mikla vinnu { ad halda pvi. Val 4 nyju atridi
verdur sidan ad endurspegla tiltekid efnissvid.
Hugsmidaréttmating préfsins sker sidan tr
hvernig til hefur tekist.

6. Sérstada pyddra og staofzerora
matstaekja

Flest pad sem 4 vid um bydingu og stad-
ferslu matstekja { fjolpjédlegum saman-
burdarrannséknum, & silfr@dilegum pattum
eda kunndttu, 4 einnig vid um bydingu og
stadfaerslu matstzkja sem eingéngu 4 ad
nota { einu landi. Aftur 4 méti er ekki 4vallt
naudsynlegt ad gera jafn strangar krofur um ad
matsteki séu jafngild (equivalent) 4 milli landa
pegar eingdngu 4 ad nota pytt (og stadlad)
matsteki { einu landi eins og gera parf pegar
samanburdarrannséknir eru gerdar. [ flestum
tilvikum eru gogn um pad hvort tvd matsteki
séu jafngild 4 milli landa dhugaverd og auka
notagildi peirra. En slikar upplysingar eru {
morgum tilvikum ekki naudsynlegar pegar
eingbéngu 4 ad nota pytt og stadlad matstaki {
einu landi.

Pegar salfredileg prof og kvardar eru pydd 4
milli landa er eftirséknarvert ad pau hafi sému
préffredieiginleika i nyjum heimkynnum
og i1 heimalandi. Af beim 4stzdum er
@skilegt ad athuga petta sérstaklega med
samanburdarrannsékn 4 milli landa. Tryggja
parf ad matstzkid sé¢ jafngilt 4 milli landa og
laga parf pydingu og stadfzrslu ad pessum
veruleika. Bera parf til demis saman eiginleika
atrida i hlidstzdum hépum i tveimur I6ndum
og athuga hvort pau hafa hlidstzda eda somu
eiginleika.

Aftur & méti & oft vid ad petta er ekki
meginmarkmi®id heldur hitt ad matstekid
hafi pekkta préffredieiginleika i nyjum
heimkynnum pannig ad réttletanlegt sé ad
nota pad { klinisku starfi. I slikum tilvikum
er ekki naudsynlegt ad beita fléknum
tolfrediadferdum til ad tryggja ad matstekid
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sé jafngilt erlendri dtgéfu pess. Audvitad er
pess venst ad bad hafi somu eda svipada
proffredilega eiginleika og { heimalandi. Og
ventanlega er upphaflegur dhugi 4 pvi ad pyoda
matstekid sprottinn vegna einhverra eiginleika
pess eda notagildis. En pad parf alls ekki
ad ryra notagildi tiltekins matstekis ad pad
hafi ekki ndkvaemlega somu eiginleika 4 milli
landa. Meginatridid er ad 4reidanleiki, réttmaeti
og adrir préffredieiginleikar matstzkisins séu
pekktir { pvi landi par sem 4 ad nota bad.
Pegar pad hefur verid gert parf jafnframt ad
stadfesta ad margvisleg tilkun 4 nidurstodu
matstekisins { heimalandi sé videigandi i
nyjum heimkynnum. Ef préffredieiginleikar
matstekisins eru svipadir 4 badum stodum
er liklegt ad pad eigi vid b6 jafnframt megi
biast vid einhverjum breytingum. Pess vegna
verdur ad athuga med raunvisum gognum
hvort greiningarvidmid og adrar reglur {
tilkun tiltekins matstzkis eru eins eda breyttar.
Liklegast er ad einhverjar breytingar purfi ad
gera. Petta undirstrikar ad pyding og stadfersla
salfredilegra préfa og kvarda hlitur dvallt ad
vera &fangi 4 leid til stodlunar.

{ faum tilvikum, ef nokkrum, er raunheft
a0 buast vid pvi ad hegt s€ ad nota norm og
annad efni { tengslum vid tdlkun 4 nidurstddou
matstekis eftir pydingu og stadfzrslu bess.
Pessu hefur p6 stundum verid haldid fram,
einkum { tengslum vid einstok matsteki (sja
t.d. Butcher og Garcia,1978). Geisinger (1994)
hefur bent 4 hid augljésa { pessu efni ad syna
verdi fram 4 med raunvisum hetti ad hegt sé
ad nota bandarisk norm ébreytt pegar bandarisk
silfredileg prof hafa verid pydd og stadferd.
Réttmatisathuganir hérlendis 4 bandariskum
préofum styrkja pessa skodun. Nidurstodur
pessara rannsékna benda eindregid til pess ad
skekkja fylgi notkun bandariskra norma pegar
bandarisk préf hafa verid pydd og stadferd
hérlendis (Einar Gudmundsson, Sigurdur J.
Grétarsson, Sveinborg Kristjansdottir og Valka
Jénsdottir, 1993 — 1994; Einar GuOmundsson,
Asdis Clausen, Berglind S. Asgeirsdéttir
og Birgir P6r Gudmundsson, 2004; Einar
Gudmundsson og Birgir P6r Gudmundsson,

2004; Evald Semundsen, Margrét Arnljétsdottir
og Jonas Halld6rsson,1990).

Af pvi sem sagt hefur verid hér ad
framan méd draga pa dlyktun ad pyding og
stadfersla salfredilegra préfa og kvarda
sem eingdngu 4 ad nota { einu landi liti
somu 16gméalum og byding og stadfzrsla
matstekja i samanburdarrannséknum. Aftur
4 moti gegnir 60ru mali pegar metid er hvort
matstzkin eru jafngild 4 milli landa. Pegar
um samanburdarrannséknir er ad rzda er
petta grundvallaratridi en ekki naudsynlega
pegar nota 4 matstekid eingéngu { einu
landi. Par skiptir mestu ad stadfesta ymsa
proffredieiginleika matstekisins og stadla
pad.

7. Skekkjur

Pegar matsteki er pytt og stadfert 4 milli
landa geta margvislegar skekkjur haft ahrif
4 eiginleika og notagildi pess 1 nyjum
heimkynnum. Pess vegna er mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir pvi vid upphaf vinnuferlisins
hvada pekktir skekkjuvaldar geta haft hrif 4
eiginleika matstekja { pyddri og stadferdri
utgafu. Premur meginskekkjum hefur verid
lyst i pessu sambandi. Skekkjur sem tengjast
hugsmidum, atridum { profi og adferd
vid fyrirlogn matstekis (van de Vijver og
Hambleton, 1996; van de Vijver og Leung,
1997; van de Vijver og Poortinga, 1997). {
van de Vijver (2000), Allen og Walsh (2000)
og van de Vijver og Tanzer (1997) er ad finna
margar gagnlegar adferdir og dbendingar til ad
fast vid skekkjur af pessu tagi pegar matstaeki
eru pydd og stadferd 4 milli landa.

Skekkjur vegna hugsmida koma til
pegar hugsmidar eru ekki jafngildar 4 milli
menningarsvada. Skilgreining peirra er
skekkt af sérkennum menningar { heimalandi
matstekisins. Vid pydingu og stadfzerslu
silfreedilegra préfa og kvarda innan Vesturlanda
er sennilega minni htta 4 pessu en pegar meiri
munur er 4 menningu landa. Aftur 4 méti er
ekki hegt ad utloka slikt fyrr en pad hefur
verid athugad sérstaklega. Pegar hugsmidar
eru mzldar med tiltélulega fadum atridum er
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til demis 4vallt hatta 4 ad skekkja komi til
vegna vals 4 atridum { heimalandi (van de
Vijver og Leung, 1997). Minni hztta er 4 pessu
pegar atridin eru morg og asteda til ad ®tla ad
pau séu gott irtak allra hugsanlegra atrida af
tilteknum svidum sem gatu metid hugsmidina.
Pegar 4stzda er til ad xtla ad hugsmidaskekkja
komi fram { matstaki er pad tilefni til efasemda
um réttmeti pess ad pyda pad og stadfzra.

Skekkjur vegna bpyddra atrida matstekis
visa almennt til pess ad tiltekin atridi hafi
adra eiginleika i nyjum heimkynnum en {
heimalandi. Pegar slikar skekkjur eru til stadar
geta pzr haft dhrif 4 hugsmidaréttmati (van
de Vijver og Leung, 1997). Stadfesting 4
slikri skekkju fest pegar eiginleikar atrida {
hlidstedum getuhépum i tveimur 16ndum eru
ekki svipadir (van de Vijver og Hambleton,
1996). Tolfrediadferdir til ad meta slika
skekkju eru vel pekktar (Holland og Thayer,
1988; Holland og Wainer, 1993).

Skekkjur vegna atrida matstekis geta komid
til vegna slakra eda 6ndkvemra pydinga 4
atridum, flékins ordalags eda setningaskipanar,
atridin eru 6videigandi en ekki stadfzrd og svo
framvegis. Med hlidsj6n af pessu er augljés
hatta 4 pvi ad skekkjur af pessu tagi komi til
vid pydingu og stadferslu matstekja. Brislin
(1986) hefur lagt til ad nokkrum vidmidum sé
fylgt pegar atridi, sem 4 ad byda, eru samin.
Pau luta ad lengd setninga, notkun mismunandi
ordflokka i atridum, setningabyggingu og
fleira. P6 svo ad pessi viOmid hafi verid
hugsud fyrir pd sem semja atridi, sem @tlunin
er ad pyda { kjolfarid, geta pau einnig gagnast
pegar matsteki eru pydd 4 milli landa.

Adferd vid fyrirlogn matstzkis eda 6nnur
sérkenni (t.d. { matsreglum) geta valdid
skekkjum { nidurst6dutélum 4 pyddri tdtgifu
pess. Almennt parf ad gaumgafa vel oll
sérkenni matstzkisins sem huganlega gatu
valdid skekkju i nyjum heimkynnum. Dami
um petta eru kunnugleiki proftaka af leidum
til ad svara (t.d. spurningagerdir og tegundir
kvarda), kunnugleiki 4reita af einhverju tagi
(t.d. myndir eda annad efni sem er notad
vid fyrirlogn) og ordalag leidbeininga vid
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fyrirlogn. Fleiri demi eru gefin { van de Vijver
og Leung (1997). Van de Vijver og Hambleton
(1996) benda 4 a0 hzgt sé ad meta skekkjur
af pessu tagi med pvi ad nota ttferslu af vel
pekktri adferd Campbell og Fiske (1959) um
samleitna og sundurgreinandi fylgni hugsmida
sem metnar eru med mismunandi adferdum
(multitrait-multimethod). 1 stad pess ad nota
margar hugsmidar er ein hugsmid notud en
nokkrar adferdir til ad meta hana (monotrait-
multimethod). Pegar astzda er til ad atla
ad skekkjur af pessu tagi geti haft dhrif 4
nidurstédutdlur einhverra undirpréfa eda
heildartolu tti ad athuga pad sérstaklega. Slik
gagnasdfnun myndi pad falla undir forpréfun
sem er nesti afangi 4 leid til pyddrar og
stadferdar dtgafu matstzkis.

8. Forproéfanir

Lita verdur 4 pydingu og stadferslu profs
sem hluta af raunvisu ferli. Pvi lykur med
fyrirlognum préfsins. Samkvaemt bessu er
ekki nzgjanlegt ad tilteknu vinnuferli sé€ fylgt
vid pydingu atrida, reglna vid fyrirlogn og
matsreglna 4 svorum. Pegar pydd og stadferd
dtgifa profs liggur fyrir verdur ad athuga
hvernig pyding profsins reynist i raunverulegum
adstzdum. I engu tilviki 2tti ad nota pydingu
préfs 1 klinisku starfi pegar hiin hefur ekki
verid forpr6fud og réttmeatisathugun verid
gerd 4 henni.

AQ lagmarki parf ad gera tver forpréfanir
4 pydingu matstekis. Su fyrri til ad fa
upplysingar um einstok atridi, ordalag og
merkingu, matsreglur og reglur um fyrirlégn
og annad sem skiptir mdli vid notkun
matstekisins. Jafoframt er tilgangurinn ad
breyta framantdldum atridum { pyddri ttgafu
ef naudsyn krefur. Fyrsta trtak { forpréfun
parf ekki ad vera stort en mikilvagast er ad
einstaklingarnir { pvi séu demigerdir fyrir
préftaka 4 einhvern hétt.

Pegar breytingar hafa verid gerdar 4 pydingu
4 grundvelli fyrstu forpréfunar parf ad forpréfa
matstekid aftur { nyju og sterra urtaki. Best er
ad petta drtak fari ndlegt pvi ad endurspegla
tiltekid pydi vel. Vid adra forpréfun hefnis- og
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greindarpréfa, svo demi sé tekid, er atridum
pyngdarradad (med pvi ad leggja ol atridi
profsins fyrir), og athugad hvort reglur um
hvener eigi ad byrja og hatta fyrirlégn eru
videigandi. I flestum, ef ekki 6llum tilvikum,
er naudsynlegt ad forpréfa pydda og stadferoa
utgdfu matstekis tvisvar eda oftar. Pegar pad
hefur verid gert er hagt ad tala um ad til sé
pydd og stadferd utgifa matstekis. PO er
einn mikilvegur verkpattur eftir sem felst {
réttmeetisathugun matstekisins. Slik athugun
er skilyroi pess ad haegt sé ad réttleta dstadlada
notkun pess 1 klinisku starfi.

9. Réttmeatisathuganir

[ hefdobundnu samningferli silfrzdilegra
profa vaeru réttmeetisathuganir gerdar eftir ad
stodlun profsins Iykur. I 1jési pess ad mun
fleiri pydd proéf eru {1 notkun hérlendis en
liklegt er ad verdi st6dlud 4 endanum er
naudsynlegt ad lita svo 4 ad pydd og stadferd
utgafa profs sé ekki notud i klinisku starfi
4n undangenginnar réttmatisathugunar 4 pvi.
I pessu felst ad profid er lagt fyrir hzfilega
stort drtak sem endurspeglar vel sérkenni i
pyoi. Askilegast er ad sterd trtaksins geri til
demis pattagreiningu undirpréfa mogulega til
ad athuga hugsmidaréttmeti.

Pad fer eftir edli matstekis hvada patti
er naudsynlegt ad athuga ad ligmarki. f
Ollum tilvikum @tti p6 ad meta dreidanleika,
réttmeti og skekkjur i erlendum normum.
Hegt er ad meta hugsmidaréttmati med
pattagreiningu gagna eda fyrirlagnar 4 tveimur
eda fleiri matstekjum { einu. Ef @tlunin er
ad nota Ostadlada ttgafu profs eda kvarda
er naudsynlegt a0 meta skekkjur { tengslum
vid greiningarvidmid og Onnur atridi er lita
a0 tilkun og dakvardanatdku 4 grundvelli
nidurstadna matstekisins.

Stoolun salfraedilegra

profa og kvaroa

Rzkileg umfjollun um stodlun salfredilegra
proéfa fyrir born og fullordna er utan meginsvids
pessarar greinar. Aftur 4 méti er videigandi ad
fara nokkrum ordum um petta efni til ad leggja

Z

dherslu 4 ad pyding og stadfersla erlendra
matstekja 4 aldrei ad vera takmark { sjalfu sér
heldur afangi 4 leid til stodlunar peirra.

Pegar sdlfredileg prof eda kvardar handa
bornum eda fullordnum hafa verid pydd og
stadfaerd { samraemi vid reglurnar hér ad framan
er nesta skref ad stadla pau. Pegar endanlegt
markmid vinnu vid pydingu og stadfzrslu préfs
eda kvarda er stddlun pess er hugad ad st6dlun
innihalds profsins, reglum um fyrirlégn og
fyrirgjof, 4 6llum stigum vinnunnar. Oft parf b6
ad gera sérstakar athuganir 4 pessum atridum
og 60rum adur en dkvedid er hvernig haga 4
s6fnun gagna sem norm eru byggd 4. Morg
atridi beatast vid framangreinda upptalningu
pegar unnid er ad stodlun atferlislista sem
nota 4 vid skimun og greiningu gedraskana hji
bornum og fullordnum. Pegar pessari vinnu
er lokid er dkvedid hvernig safna 4 durtaki
einstaklinga sem endurspeglar sérkenni pydis
sem tdlkun matstekisins midast vid.

Nokkur reynsla er komin 4 pad hérlendis
hvernig best er ad haga trtdku pegar norm
eru utbdin fyrir matsteki handa bémum og
unglingum. Best reynsla er af notkun lagskipts
handahdfsirtaks. Pessi adferd felst i pvi
ad landinu er skipt upp { sjo landshluta og
videigandi hlutfall einstaklinga i hverjum
landshluta valid af handhéfi 1 drtakid. Pessi
adferd var til demis notud vid stodlun 4
greindarpréfi David Wechsler handa bérnum
4 leikskéla- og grunnskolaaldri (Einar
Gudmundsson og Hélmfridur Olafsdéttir,
2003), fslenska proskalistanum (Einar
Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997)
og Smébarnalistanum (Einar Gudmundsson og
Sigurdur J. Grétarsson, 2005). Adferdin tryggir
rétta dreifingu { urtaki 4 pittum sem geta
haft 4hrif 4 frammist6du eda utkomu barna
og unglinga 4 sédlfredilegum matstekjum.
[ handbékum framangreindra matstzkja
kemur fram vidunandi eda g6d samsetning
sto0lunardrtaka med tilliti til lykilbreyta 4
bord vid kyn, aldur, menntun og storf. Med
hlidsjon af gédri reynslu af framkvemd vid
sofnun gagna og eiginleikum stodlunartrtaka
af framangreindri gerd ma hiklaust mala med
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peim vid stodlun sélfredilegra préfa og kvarda
hérlendis.

Litil reynsla er af mismunandi adferdum vid
stodlun matstaekja fyrir fullordna hérlendis. P6
er 1j6st ad lagskipt handahé6fsirtok henta ekki {
flestum tilvikum. Pad stafar fyrst og fremst af
pvi hversu brottfall er hatt i slikum drtokum {
hépi fullordinna. Sennilega er mun raunhafara
ad byggja stodlunardrtok fullordinna 4
lagskiptum kvétadrtokum. Adferdin byggist
4 pvi ad skipta landinu upp { til demis sjo
landshluta og safna sidan tilteknu hlutfalli
einstaklinga med fyrirfram skilgreind sérkenni
(t.d. med tilliti til menntunar, starfa, aldurs,
bjédernis o.s.frv.) { hverjum landshluta. Pegar
pessari adferd er beitt er raunhaft ad nota
stora vinnustadi vid sofnun gagna. Hja pvi
verdur p6 ekki komist ad safna gégnum { 6llum
landshlutum.

Niourlag

Hér ad framan hefur verid fjallad um nokkur
skilyrdi pess ad salfredilegt matstaeki geti talist
bytt og stadfart. Med hlidsjén af hagsmunum
skjélstedinga silfredinga er mikilvaegt ad
faglegt samkomulag ndist um ad o1l sélfredileg
matsteki uppfylli tiltekin ldgmarksskilyrdi
40ur en pau eru notud { klinisku starfi. Lagt
er til ad formlega sé stadid ad dtgdfu pyddra
og stadferdra matstekja ef pau eru notud {
klinisku starfi. Par komi a0 ldgmarki fram
upplysingar um: (i) eiginleika matstekisins {
heimalandi og dstzdur fyrir vali 4 matstakinu,
(i) hafni bydenda, (iii) sérfredipekkingu
a0standenda pydingar matstekisins 4 efni pess,
(iv) adferd vid pydingu og stadferslu, (v)
samanburdur 4 erlendri dtgafu matstekisins og
nyrri dtgdfu pess eftir pydingu og stadfarslu,
(vi) umfjollun um sérstakan vanda vid pydingu
og stadfarslu tiltekins matstakis og hugsanlega
skekkjuvalda, (vii) forpréfun, hvernig hin
var gerd og til hvers hin leiddi, og (viii)
réttmetisathugun, hvernig hin var gerd og til
hvers hin leiddi. Lagt er til ad pessi vidmid
gildi almennt um pydingu og stadfzrslu
sélfredilegra matsteekja, 6had inntaki peirraeda
aldri préftaka. Pegar adstandendur pydingar og
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stadferslu sdlfredilegs matstekis, i skilningi
vidmidanna hér ad framan, tla ad nota pad
i klinisku starfi, eingdngu sjélfir eda adrir
einnig, komi ad auki fram rokstuddar tillogur
ad pvi hver umgengni vid matstekid eigi ad
vera { klinisku starfi. :

Notkun 6stadladra sdlfreedilegra matstekja
er utbreidd { klinisku starfi hérlendis. Fyrir
pessu eru margar 4stedur en algengast er
ad skorti 4 stodludum matstekjum sé borid
vid. P6 frambod stadladrar matstekja sé
1itid hérlendis og pvi purfi ad breyta med
markvissum hetti leysir pad sdlfredinga ekki
undan peirri faglegu og sidferdislegu dbyrgd
sem fylgir notkun éstadladra matstekja 1
klinisku starfi. Eina raunhefa leidin til ad
fast vid ofullnegjandi frambod 4 stodludum
sélfredilegum matstekjum er ad umgangast
Ost60lud matsteki af fagmennsku til demis
i samremi vid pau ldgmarksskilyrdi sem hér
hafa verid sett fram fyrir notkun Gstadladra
matstekja. Eina varanlega lausnin 4 pessu
dstandi er pé audvitad fjolbreytt frambod
4 pyddum, stadferdum og stédludum
salfredilegum matstekjum.

Abstract

Translated but unstandardized psychological
instruments are widely used by clinical
psychologists in Iceland. For most of these
instruments meagre information is available
on the method of translation, extent of
adaptations and the psychometric properties of
the translated instruments. Lack of information
on these issues has unforseen consequences
for decision making in a clinical context.
It is argued that there is a need for some
criteria or guiding rules outlining the minimum
conditions to justify proper and ethical use of
unstandardized psychological instruments in a
clinical context. The main purpose of this paper
is to outline some of the minimum criteria that
could justify the use of these instruments in a
clinical context.

Nine criteria are suggested as a minimum
requirement that unstandardized psychological
instrument have to meet before they can
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be considered a legitimate translation and
adaption of a foreign instrument. Further,
it is argued that only when translated and
adapted psychological instruments meet
these nine criteria can it be justifiable to use
these intruments in a clinical context. This
only applies when it is considered, based on
empirical evidence, a better option to use
these unstandardized instruments rather than
not. Finally, it is emphasized that the main
aim of all translations and adaptations of
psychological instruments should be a proper
standardization in the population where the
instruments are to be used.
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