Hér fyrir nedan eru fimm stadhafingar sem pu getur verid annadhvort sammala eda 6sammala.
Notadu skalann fra 1-7 hér fyrir nedan til ad gefa til kynna hversu sammala pu ert hverju atridi
med pvi ad setja videigandi namer fyrir framan hverja stadhaefingu. Vinsamlega vertu

Lifsanaegjukvardai!

heidarleg/ur i pinni svorun.

e 7 - Algerlega sammala

e 6 - Mjog sammala
e 5 - Frekar sammala

e 4 - Hvorki sammala né 6sammala

e 3 - Frekar 6sammala
o 2 - Mjog 6sam-mala

e 1 - Algerlega 6sammala

A flestum svidum er lif mitt eins og best verdur & kosid.

Almennt séd eru lifsadsteedur minar mjog godar.

Eg er anagd/ur med lif mitt.

Fram til pessa hef ég nad fram flestum peim markmidum sem eru mér mikilvaeg.

Ef ég geeti lifad lifi minu aftur myndi ég nanast engu breyta.

= 31-
. 26-
. 21-
= 20

« 15-
= 10-
= 5-

35 Mjog satt/ur

30 Satt/ur

25 Orlitid satt/ur
Hlutlaus

19 Orlitid dsatt/ur

14 Osatt/ur

9 Mijog bsatt/ur

! Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal of

Personality Assessment, 49, 71-75.



Lifsanaegjukvardi — 6nnur uppsetning:

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyroingum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Algerlega Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog Algerlega
sammala  sammala sam- sammala 6sam- Osam- 6sammala
maéla né maéla mala
6sammala
a) A flestum svidum er O 0 O O 0 O O
Iif mitt eins og best
verdur a kosio.
b) Almennt séd eru 0 0 0 O O O O
lifsadsteedur minar
mjog gooar.
c) Eg er anaegd/ur med O O 0 O O O O
[if mitt.
d) Fram til pessa hef ég
nad fram flestum - - 0 0 . O 0
peim markmidum
sem eru mer
mikilveeg.
e) Ef ég geeti lifad lifi 0 0 O O O O O

minu aftur myndi ég
nanast engu breyta.



