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Okkur langar til ad vita hvernig pér gengur med paer athafnir og tilfinningar sem

geta breyst eftir heilablodfall.

Hver spurning snyr ad akvedinni ath6fn eda tilfinningu.

Vio hverja spurningu skaltu hugsa um hvernig su athéfn hefur gengid eda su tilfinning

hefur verid sidastliona viku.
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Fyrstu spurningarnar fjalla um hvernig pér hefur gengio med daglegar athafnir.

Til deemis:

A SIDASTLIBINNI VIKU

Hversu erfitt var ao:

x v
_ o Gat alls Miklir Einhverjir Litlir Engir
Reima skoreimar? ekki erfioleikar erfioleikar erfioleikar erfioleikar

Bentu a reitinn sem lysir best hversu erfitt var fyrir pig ad framkveema hverja ath6éfn

a sidastlioinni viku.
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Hversu erfitt var ao:

Utbta mat?
x v_
: Gat alls Miklir Einhverjir Litlir Engir
?
Kleeda pig* ekKi erfidleikar | | erfidleikar | | erfidleikar | | erfidleikar

Fara i bad eda sturtu?
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Hversu erfitt var ao:

Ganga?

Halda jafnveegi pegar pu
beygdir pig eda teygdir pig i
eitthvad?

Ganga upp stiga?

< v~
Ganga an pess ad stoppa
. 1n R
il ad hvila plgéa Gat alls Miklir Einhveriir Litlir Engir
ekki erfidleikar erfidleikar erfidleikar erfidleikar

Nota hljélastol an pess ad
stoppa til ad hvila pig?

Standa?

Standa upp ur stol?
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A SIDASTLIPINNI VIKU

Hversu erfitt var ao:

Sinna daglegum
heimilisverkum?

x v’
Ljuka vido verkefni sem Gat alls Miklir Einhverjir Litlir Engir
bu byrjadir 4? ekki erfidleikar erfidleikar erfidleikar erfidleikar
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Hversu erfitt var ao:

Skrifa eda sla texta inn i
tolvu?

Kleeda pig i sokka?

* v
Hneppa tolum? Gat alls Miklir Einhverjir Litlir Engir
PP ' ekki erfidleikar erfidleikar erfidleikar erfioleikar

Renna rennilas?

Opna krukku?
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Naesti hluti af spurningum fjallar um hversu erfitt pu attir med samskipti vid annad folk.
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Hversu erfitt attir pu med ad:

Tala?

Tala nogu skyrt til ad
geta notad sima? <

‘/
L eslL b L Gat alls Miklir Einhverjir Litlir Engir
?
Fafolk ul ad skilja pig® ekki erfidleikar | | erfidleikar | | erfidleikar | | erfidleikar

Finna ordid sem pa vildir
segja?

Fa folk til ad skilja pig
jafnvel pegar pu purftir ad
endurtaka pig?
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Naesti hluti snyr ad vandamalum eda tilfinningum sem sumir finna fyrir eftir heilabloofall.
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Til deemis:

A SIDASTLIPINNI VIKU

Fannst pér pu:

X v~
Vera svartsyn/n um Ja, Ja, I Nei, Nei,
e, . EkkKi viss . . .
framtio pina? algjorlega yfirleitt yfirleitt ekKi alls ekki

Bentu a reitinn sem lysir best hvernig pér leid & sidastlidinni viku.
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A SIDASTLIPINNI VIKU

Fannst pér pu:

burfa ad skrifa nidur
hluti til ad muna?

Eiga erfitt med ad taka
akvardanir?

x v~
) Ja, L e . Nei, yfirleitt Nei, alls
?
Vera uppstokkur? algjorlega Ja, yfirleitt Ekki viss okki ekki

Upplifa ad persénuleiki
binn sé breyttur?
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Fannst pér pu:

Vera vanmattugur pegar
bu hugsadir um
framtidina?

Vera ahugalaus um
annad folk og

tomstundir? v v’
Halda pig til hlés fra Ja, s e o Nei, yfirleitt Nei, alls
6orum? algjorlega Ja, yfirleitt Ekkiviss ekKi ekKi

Hafa litid sjalfstraust?
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Fannst pér pu:

Yfirleitt vera preyttur?

x v~

] , , Nei, .

purfa ad taka hlé og Ja, Ja, Ekki Viss firleitt Nei,
hvila pig oft yfir daginn? algjorlega yfirleitt yekki alls ekki

Vera of preyttur til ad
gera pad sem pu vildir
gera?
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Naesti hluti af spurningum fjallar um fj6lskylduna pina og félagslif.
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A SIDASTLIBINNI VIKU

Fannst pér:

PU vera byrdi a
fjolskyldunni pinni?

x v~

ey L , , Nei, .

Malerfidleikarnir pinir Ja, Ja, EKKi viss firleitt Nei,
trufla fjolskyldulifio pitt? algjorlega yfirleitt yekki alls ekki

pu fara sjaldnar Ut en pa
hefdir viljad?

98




A SIDASTLIPINNI VIKU

Fannst pér:

PU sinna ahugamalum
og tomstundum sjaldnar
en pu hefdir viljad?

PU hitta vini pina
sjaldnar en pu hefair

viljag? x v’
Likamlegt astand pitt Ja Ja Neli, Nei
kamlegt astand pi va a, Ekki viss yfirleitt o
trufla félagslifio pitt? algjorlega yfirleitt okki alls ekki

Malerfidleikarnir pinir
trufla félagslifio pitt?
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