Obsessive Compulsive Inventory — Revised
OCI-R

Eftirfarandi fullyrdingar visa til reynslu sem margir verda fyrir i daglegu lifi.

Dragdu hring um pé télu sem lysir best AD HVE MIKLU LEYTI pessi reynsla hefur
PJAKAD pig eda VALDID PER OPAGINDUM SIDASTLIDINN MANUD.
Tolugildin visa til eftirfarandi:

0 1 2 3 4

Alls ekki Litio PO nokkud  Mikid Mjog mikid
1)
Eg hef safnad ad mér svo mérgum hlutum
ad peir eru ordnir mér til trafala 0 1 2 3 4
2)
Eg geeti oftar ad hlutum en naudsynlegt er 0 1 2 3 4
3)
Eg kemst i uppnam ef hlutum er ekki radad a réttan hatt 0 1 2 3 4
4)
Mér finnst ég naudbeygd/ur til ad telja & medan
€g er ad gera eitthvad 0 1 2 3 4
5)
Meér finnst erfitt ad snerta hlut sem ég veit ad hefur
verid snertur af 6kunnugum eda af vissum manneskjum 0 1 2 3 4
6)
Meér finnst erfitt ad hafa stjorn & eigin hugsunum 0 1 2 3 4
7)
Eg safna hlutum sem ég parfnast ekki 0 1 2 3 4
8)
Eg athuga aftur og aftur hurdir, glugga, skuffur ofl. 0 1 2 3 4
9
Eg kemst i uppnam ef adrir breyta minu fyrirkomulagi
a hlutunum 0 1 2 3 4
10)

Meér finnst ég purfi ad endurtaka akvednar télur 0 1 2 3 4



11)

Eg parf stundum ad pvo eda prifa sjalfa/n mig einfaldlega
vegna pess ad mér finnst ég hafi smitast eda

sé mengud/mengadur

12)
Eg kemst i uppnam vegna 6notalegra hugsana sem
koma upp i huga mér, gegn vilja minum

13)
Eg fordast ad henda hlutum, af 6tta vid ad parfnast
peirra seinna

14)
Eg adgaeti aftur og aftur ad gas-og vatnskrénum og lj6sa-
rofum eftir ad ég hef skrafad fyrir pa eda slokkt & peim

15)
Eg hef porf fyrir ad hlutum sé radad & akvedinn hatt

16)
Meér finnst ad til séu gdoar tolur og slemar tolur

17)
Eg pva mér um hendurnar oftar og lengur en
naudsynlegt er

18)
Eg fee oft hugsanir sem koma mér ar jafnvaegi og ég
a erfitt med ad losna vid peer
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