Fylgiskjal E
Spurningalisti um lifsgcedi tengd heilablédfalli og mdistoli

Islensk pyding & The Stroke and Aphasia Quality of Life
Scale-39 Generic (SAQOL-399)

Nafn: Kennitala:

Okkur langar fil ad vita hvernig pér gengur med pcer athafnir og filfinningar
sem geta breyst eftir heilablédfall. Hver spurning snyr ad dkvedinni athdfn eda
tilfinningu. Vid hverja spurningu skaltu hugsa um hvernig su athéfn hefur

gengid eda su tilfinning hefur verid sidastlidna viku.

Merktu i reitinn sem lysir best hversu erfid hver athéfn hefur verid pér sidastlidna

viku.

Fyrstu spurningarnar fjalla um hvernig pér hefur gengi® med daglegar

athafnir.
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A SIDASTLIDINNI VIKU

Hversu erfitt var ad:

Prof- Gat Miklir | Einhverjir Litlir Engir
Sirid alls erfid- erfid- erfid- erfid-
ekki leikar leikar leikar leikar
SCI. UtbUa mate 1 2 3 4 5
SCA4. Klceda pig i 612 1 2 3 4 5
SCS. Fara i bad eda sturtu? 1 2 3 4 5
Ganga?
M1 (ef pu qe’{ur ekki gengid, : 5 3 4 5
dragdu hringum 1 og
fardu ad atridi M7)
Halda jafnvaegi pbegar pu
M4, beygdir pig eda teygdir 1 2 3 4 5
pig i eitthvad?
Mé. Ganga upp stiga? 1 2 3 4 5
Ganga an pess ad stoppa
til ad hvila pig?
M7. eda 1 2 3 4 5
Nota hjolastdl an pess ad
stoppa til ad hvila pig?
M8. Standa? 1 2 3 4 5
M9. Standa upp Ur stéle 1 2 3 4 5
WI. Sm‘no‘ .doglegum 1 2 3 4 5
heimilisverkum?2
Wo. LJulfo v.|<’5,verkefn| sem pu : 5 3 4 5
byrjadir &e
Skrifa eda sld texta inn i
télvu, p.e. ad nota
UET. hendurnar til ad skrifa eda ] 2 3 4 >
sla texta inn i télvue
UE2. Klceda pig i sokka? 1 2 3 4 5
UE4. Hneppa télum? 1 2 3 4 S
UES. Renna rennilds? 1 2 3 4 5
UEé. Opna krukku? 1 2 3 4 5
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Ncesti hluti af spurningum fjallar um hversu erfitt pu attir med samskipti vid

annad folk.

A SIDASTLIDINNI VIKU

Hversu erfitt attir pU med ad:

Prof- Gat Miklir | Einhverjir |  Litlir Engir
Siria alls erfio- erfio- erfid- erfio-
ekki leikar leikar leikar leikar
L2. Tala? 1 2 3 4 5
3 Tala noggu skyrt til ad geta : 5 3 4 5
notad sima?
LS. Fa& folk fil ad skilja pig? 1 2 3 4 5
L6, Fmo ordid sem pu vildir : 5 3 4 5
segja?
Fa folk il ad skilja pig,
L7. jafnvel pegar pu purftir 1 2 3 4 5

ad endurtaka pig?e
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Ncesti hluti snyr ad vandamdlum eda filfinningum sem sumir finna fyrir eftir
heilablodfall.

A SIDASTLIPINNI VIKU

Fannst pér p0:

Prof- 14, Ja, ki | VS| Nei alls

irleitt
atridi algjorlega | Yfirleitt viss yf:kek: ekki

purfa ad skrifa nidur hluti
til a® muna?

eda ef pu
T4. getur ekki skrifad: 1 2 3 4 5
purfa ad bidja einhvern
annan ad skrifa nidur
hiuti til a® muna?

Eiga erfitt med ad taka

1. Akvardanir?

P1. Vera uppstdkkure 1 2 3 4 5

Upplifa ad persdnuleiki

P3. . , 1 2 4
3 binn sé breyttur? 3 >

Vera vanmdttugur

MD2. pegar pU hugsadir um 1 2 3 4 5
framtidina?
Vera dhugalaus um

MD3. annad félk og 1 2 3 4 5
témstundire
Halda pig til hlés fra

MD$. ooru folkie ] 2 3 4 >

MD?7. Hafa litid sjalfstraust? 1 2 3 4 5

E2. Yfirleitt vera preyttur? 1 2 3 4 5
purfa ad taka hlé og

E3. hvila pig oft yfir daginng ] 2 3 4 >
Vera of preyttur til ad

E4. gera pad sem pu vildir 1 2 3 4 5

gera?
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Noesti hluti af spurningum fjallar um fjdlskylduna pina og félagslif.

A SIDASTLIPINNI VIKU

Fannst pér:

Nei,

Prof- Ja, Ja, Ekki firleitt Nei, alls
atridi algjorlega | yfirleitt viss ekki ekki
PU vera byrdi &
FR7. fjdlskyldunni pinni2 ] 2 3 4 >
Mdlerfidleikarnir pinir
FRY. trufla fjolskyldulifid pitt? ] 2 3 4 >
PU fara sjaldnar Ut en pU
SRI. hefdir viljad?e ] 2 3 4 °
PU sinna dhugamdlum
SR4. og tébmstundum sjaldnar 1 2 3 4 5
en puU hefdir vijad?2
PU hitta vini pina
SR5. sjaldnar en pU hefdir 1 2 3 4 5
viljad?e
Likamlegt dstand pitt
R7. . e x L 1 2 4
SR7 trufla félagslifid pitt? 3 °
SRS, Mdalerfidleikarnir pinir : 5 3 4 5

trufla félagslifid pitt?

Pakka pér fyrir ad ljoka vid pennan spurningalista.
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