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Mat a einkennum
ESAS-r

Dragdu hring um pa télu sem best Iysir hvernig pér lidur NUNA:

Enginn verkur 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin breyta
(Preyta = orkuleysi, magnleysi) ¢ 1 - 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin syfja 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Syfjla= mikil svefnporf ad degi til)
Engin 6gledi
(Ogledi = velga, kligja) o 1 2 3 4 5 6 7 83 8 W
Ekkert lystarleysi 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin madi 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ekkert bunglyndi
(Punglyndi = depurd, vera dapur) & u 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enginn kvidi
(Kvidi = spenntur, vera taugadstyrkur) ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
G60 lidan
(Almenn lidan) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Annad einkenni
0 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10
(t.d. hegdatregda)
Nafn Matsadili
O Sjaklingur
. O Adstandandi
Dagsetning klukkan

Versti mogulegi verkur

Versta mogulega preyta

Versta mogulega syfja

Versta mogulega 6gledi

Versta mogulega lystarleysi

Versta mogulega madi

Versta mogulega punglyndi

Versti mogulegi kvidi

Versta mogulega lidan

Versta mogulega einkenni

O Heilbrigdisstarfsmadur
O Med adstod heilbrigdisstarfsmanns/fjélskyldu
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