Copenhagen burnout inventory
Kristensen, Borritz, Villadsen og Christensen, 2005.
pyddur af VV6élu Jonsdéttur

Svarkvardi:

Alltaf / Neestum alltaf
Oft

Stundum

Sjaldan

Aldrei / Neestum aldrei

Hversu oft finnur pa fyrir preytu?

Hversu oft ert pu likamlega 6rmagna?

Hversu oft ert pu tilfinningalega 6rmagna?

Hversu oft hugsar pu: ,,Eg get petta ekki lengur”?

Hversu oft ert pu ad nidurlotum komin(n)?

Hversu oft finnst pér pa vera slopp/slappur og veikist audveldlega?
Finnst pér pu vera urvinda i lok vinnudags?

Ert pa preytt(ur) ad morgni dags vid tilhugsunina um enn einn vinnudag?
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Ert pu preytt(ur) allan lidlangan vinnudaginn?

10. Hefur pu naega orku fyrir fjélskyldu og vini i fritima pinum?

Svarkvardi 2:

AJd mjog miklu leyti
AJd miklu leyti

Ad einhverju leyti
A0 litlu leyti

AJd mjog litlu leyti

11. Er starf pitt tilfinningalega preytandi?
12. Finnst pér pu vera atbrunnin(n) vegna starfs pins?
13. Gerir starf pitt pig ergilega(n)?



