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Sálfræðiritið, 20.-21. árg. 2016

5. tafla.	 Meðaltöl, staðalfrávik og þáttahleðslur atriða í staðfestandi þáttagreiningu við tvíkosta skorun (T) 
og samfellda skorun (S)

Þáttahleðslur Meðaltal (staðalfrávik)

T S T S

Sjálfsblekking

1.
Það álit sem ég mynda mér á fólki við fyrstu kynni 
reynist yfirleitt rétt.

0,30 0,26 0,19(0,39) 4,44(1,18)

2.
Það væri erfitt fyrir mig að losa mig við einhvern af 
mínum ósiðum. *

0,45 0,43 0,23(0,42) 4,27(1,46)

3.
Ég kæri mig ekki um að vita hvaða álit aðrir hafa í raun 
á mér.

0,18 0,03ª 0,09(0,29) 3,27(1,45)

4.
Ég hef ekki alltaf verið heiðarleg/ur gagnvart sjálfri/
sjálfum mér. *

0,34 0,21 0,17(0,37) 3,73(1,67)

5. Ég veit alltaf af hverju mér líkar við eitthvað. 0,66 0,46 0,27(0,45) 4,45(1,50)

6.
Þegar ég er í tilfinningalegu uppnámi hugsa ég ekki 
skýrt. *

0,67 0,57 0,12(0,33) 3,53(1,57)

7.
Þegar ég hef gert upp hug minn geta aðrir sjaldan 
fengið mig til að skipta um skoðun.

0,23 -0,01ª 0,12(0,32) 3,56(1,51)

8.
Ég er ekki öruggur bílstjóri þegar ég keyri yfir hámarks-
hraða. *

0,35 0,20 0,21(0,41) 3,76(1,81)

9. Ég hef fullkomna stjórn á eigin örlögum. 0,32 0,39 0,15(0,36) 3,69(1,59)

10.
Það er erfitt fyrir mig að bægja frá mér óþægilegum 
hugsunum. * 

0,65 0,60 0,26(0,44) 4,11(1,69)

11. Ég sé aldrei eftir ákvörðunum mínum. 0,45 0,38 0,06(0,24) 2,90(1,40)

12.
Ég missi stundum af tækifærum því að ég er ekki nógu 
fljót/ur að gera upp hug minn. *

0,44 0,37 0,22(0,42) 4,06(1,62)

13. Ég kýs vegna þess að atkvæði mitt getur skipt sköpum. 0,26 0,16 0,58(0,49) 5,47(1,52)

14.
Foreldrar mínir voru ekki alltaf sanngjarnir þegar þeir 
refsuðu mér. *

0,34 0,28 0,39(0,49) 4,69(1,81)

15. Ég er fullkomlega skynsöm manneskja. 0,61 0,45 0,30(0,46) 4,53(1,52)

16. Ég kann sjaldnast að meta gagnrýni. * 0,51 0,34 0,37(0,48) 4,92(1,32)

17. Ég hef mikla trú á dómgreind minni. 0,66 0,46 0,49(0,50) 5,31(1,13)

18. Ég hef stundum efast um hæfni mína sem elskhugi. * 0,43 0,46 0,29(0,46) 4,17(1,77)

19.
Það er allt í lagi mín vegna þó einhverju fólk kunni að 
líka illa við mig.

0,40 0,31 0,34(0,48) 4,66(1,63)

20. Ég veit ekki alltaf af hverju ég geri það sem ég geri. * 0,59 0,61 0,23(0,42) 4,07(1,57)

Ímyndarstjórnun

21. Ég lýg stundum ef þörf krefur. * 0,71 0,61 0,31(0,46) 4,36(1,63)

22. Ég hylmi aldrei yfir mistök mín. 0,64 0,43 0,26(0,44) 4,09(1,66)

23. Það hefur komið fyrir að ég hef notfært mér einhvern. * 0,65 0,60 0,33(0,47) 4,58(1,55)

24. Ég blóta aldrei. 0,37 0,35 0,08(0,28) 2,23(1,67)

25. Ég reyni stundum að hefna mín frekar en að fyrirgefa. * 0,55 0,54 0,63(0,48) 5,56(1,45)
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5. tafla.	 Meðaltöl, staðalfrávik og þáttahleðslur...framhald

Þáttahleðslur Meðaltal (staðalfrávik)

T S T S

26.
Ég fylgi alltaf lögum þó ólíklegt sé að það komist upp 
um mig.

0,41 0,41 0,50(0,50) 4,95(1,67)

27. Ég hef baktalað vin/vinkonu. * 0,69 0,51 0,22(0,42) 3,75(1,75)

28.
Þegar ég heyri fólk tala saman í trúnaði forðast ég að 
hlusta á samræðurnar.

0,53 0,37 0,36(0,48) 4,60(1,70)

29.
Ég hef fengið of mikinn pening til baka í verslun án 
þess að segja afgreiðslufólkinu frá því. *

0,36 0,32 0,46(0,50) 4,65(2,18)

30. Ég tel alltaf fram allan tollskyldan varning. 0,54 0,42 0,20(0,40) 3,15(2,09)

31. Þegar ég var ung/ur stal ég stundum. * 0,38 0,40 0,50(0,50) 4,79(2,19)

32. Ég hef aldrei skilið eftir mig rusl á götum. 0,38 0,34 0,25(0,43) 3,27(2,15)

33. Ég ek stundum yfir hámarkshraða. * 0,46 0,43 0,11(0,31) 2,74(1,72)

34.
Ég les aldrei bækur eða tímarit með kynþokkafullu 
innihaldi.

0,31 0,26 0,14(0,35) 2,83(1,88)

35. Ég hef gert hluti sem ég segi ekki öðru fólki frá. * 0,32 0,31 0,15(0,35) 2,73(1,89)

36. Ég tek aldrei hluti sem ég á ekki. 0,48 0,33 0,59(0,49) 5,16(1,96)

37.
Ég hef tekið mér veikindaleyfi frá vinnu eða skóla þrátt 
fyrir að vera ekki veik/ur. *

0,46 0,42 0,46(0,50) 4,39(2,31)

38.
Ég hef aldrei skemmt bókasafnsbók eða vöru í verslun 
án þess að láta vita af því.

0,62 0,43 0,72(0,45) 5,60(1,93)

39. Sumar venjur mínar eru mjög slæmar. * 0,56 0,48 0,26(0,44) 3,93(1,76)

40. Ég slúðra ekki um mál annarra. 0,59 0,43 0,30(0,46) 4,19(1,70)

* Svör við þessum atriðum eru endurkóðuð við tölfræðilega úrvinnslu, ª Þáttahleðsla ekki marktæk (>0,05), T = tvíkosta skorun, 
S = samfelld skorun, gildi í sviga eru staðalfrávik.

þeir leggðu mat á gagnrýni og tækju gagnrýni 
til umhugsunar og hins vegar hvort þeir væru 
ánægðir með að fá gagnrýni. Mögulegt er að 
þetta megi rekja til vandamáls við þýðingu 
en jafnframt gæti verið að sama vandamál 
sé til staðar í upprunalegri útgáfu kvarðans. 
Orðið „appreciate“ er þar notað en túlka 
má það orð á samskonar hátt. Flestir töldu 
fullyrðinguna einungis eiga við um gagnrýni 
á þá sjálfa en einn viðmælandi taldi að einnig 
væri átt við gagnrýni í garð annarra. Þrátt 
fyrir að þátttakendur hafi ekki talið sig lenda 
í vandræðum með atriði 19 „Það er í lagi 
mín vegna þó einhverju fólki kunni að líka 
illa við mig“ lögðu ekki allir sama skilning á 

hugtakið „einhverju fólki (e. some people)“. 
Hluti viðmælenda taldi að eingöngu væri átt 
við ókunnuga en aðrir töldu að þeir sem væru 
nákomnir gætu einnig fallið undir þennan hóp. 
Nokkrir viðmælendur töldu orðið „sumir“ eiga 
betur við í þessu tilviki þar sem þeir töldu að 
með því hugtaki væri bæði átt við ókunnuga 
og þá sem stæðu þeim nær. Aðrir viðmælendur 
töldu ekki skipta máli hvort orðið væri notað 
og töldu orðin hafa sömu merkingu. Talið 
er að þetta vandamál megi þó frekar rekja 
til upprunalegrar útgáfu atriðisins fremur en 
þýðingu. Orðið „notfært (e. taken advantage)“ 
í atriði 23 „Það hefur komið fyrir að ég hef 
notfært mér aðra“ var túlkað á ólíkan hátt 
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